Sex (+drugs + alcohol)

Learn

Bhruidhinn daoin’ 6ga mu
bhith a’ cleachdadh deoch-

laidir agus drugaichean airson
faireachdainn nas misneachaile
agus gus faireachdainn saor

Tha daoine ag iarraidh gum bi spors aca. (Aois 17)

Tha buaidh na dibhe a’ toirt ort faireachdainn gun
urrainn dhut bruidhinn ri neach sam bith agus gun
urrainn dhut rud sam bith a dhéanamh. (Aois 16)

Gad chuideachadh gus gum bi spors agad. Bidh cuid
de dhaoine ga chleachdadh airson feuchainn ris na
rudan dona nam beatha a dhiochuimhneachadh.

(Aois 17)

Faodaidh e do dhéanamh nas saoire gus rudan a
dhéanamh agus rudan a radh nach déanadh tu san
abhaist, ach ma tha thu na eisimeil airson faighinn tron
latha bidh e direach a’ dol san rathad oir chan eil thu
combhla ris an neach gu ceart.

(Aois 16)

Dé do bheachd?
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Sex (+drugs + alcohol)

Bhruidhinn daoin’ 6ga mu
dheoch-laidir agus aithreachas...

Droch bheachd agus gu tric bidh aithreachas air
daoine mu roghainnean a rinn iad fo bhuaidh deoch-
laidir.

(Aois 17)

Dé do bheachd?

Learning Resource // This resource is shared for educational purposes. For further information see www.rshp.scot




Sex (+drugs + alcohol)

Learn

Bhruidhinn daoin’ dga mu dheoch-
laidir agus drugaichean ag

adhbhrachadh thrioblaidean ann

an daimhean...

Faodaidh deoch-laidir torr thrioblaidean adhbhrachadh

ann an daimh. Bho argamaidean gu droch-dhiol san
dachaigh gu sparradh ghniomhan feiseil. Ge-ta faodaidh
e cuideachd suidheachadh a tha calg-dhireach an
aghaidh seo adhbhrachadh no cur ri oidhche shnog
comhla.

(Aois 20)

Mura h-eil neach earbsach no ma tha iad a’ gabhail
dhrugaichean no deoch-laidir, bidh an ddimh a’ bristeadh
sios, ciamar a chuireadh tu earbsa ann an neach nach eil
earbsach?

(Aois 17)

Tha e a’ déanamh dhaoine caochlaideach, a’
meudachadh farmad agus a’ dol san rathad air earbsa.

(Aois 16)

Dé do bheachd?

ing Resource // This resource is shared for educational purposes. For further information see www.rshp.scot
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Bhruidhinn daoin’ 6ga mu bhith
a’ gabhail riosgan...

Nuair a bhios daoine a’ gabhail deoch, bidh iad a’
déanamh rudan gérach mar suvirghe aon-oidhche.
(Aois 16)

Tha an deoch air darna leth dhen bhaile darna leth
na h-Uine. Nuair a tha an deoch orra, bidh iad ri feise.
Tha deoch-laidir a’ piobrachadh feise.

(Aois 17)

Ga dhéanamh caran riosgail.

(Aois 16)
Dé do bheachd?
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Bhruidhinn daoin’ 6ga mu
thoirneart feiseil....

Aon turas dh’fheuch balach ri cuisean a thoirt ro
fhada dhémhsa agus chuir e coire air deoch-laidir.

(Aois 16)

Aon turas nuair a bha an deoch orm, dh’fheuch
balach ri mo phégadh ach cha robh mi air a shon,
chuir mi stad air ach dh’fthas e feargach agus théisich
e air éigheach. Chan eil mi a’ smaoineachadh gu bheil
feise agus deoch-laidir a’ dol cémhla.

(Aois 17)

Tha e sporsail a bhith ag 6l deoch-laidir aig
partaidhean ach cha robh coir aige a bhith an

[Uib feise. Ma tha neach air vidhir 6l ‘s gu bheil an
deoch orra, chan urrainn dhaibh roghainnean a
dhéanamh mu na tha iad ag iarraidh a dhéanamh
lem bodhaigean agus ‘s e droch-dhiol dhrabasta no
éigneachadh a th’ ann.

(Aois 16)
Dé do bheachd?
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