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A thaobh a’ Churraicealam airson Sar-mhathas tha an ire seo a’
leudachadh agus a’ cur ris na chaidh ionnsachadh aig a’ Cheathramh Ire.

Eolasan agus builean

Slatan-tomhais

Tha mi a’ faighinn sgilean airson co-dhunaidhean
a dhéanamh mu dhaimhean agus dol-a-mach
ghneitheasach. ’S urrainn dhomh iad sin a chur gu
feum ann an suidheachaidhean dubhlanach no
doirbh. HWB 4-46¢

Tha mi a’ beachdachadh air mar a bheir mo
bheachdan, chreideasan, luachan is moraltachd
buaidh air mo cho-dhunaidhean mu chairdeas,
dhaimhean is dhol-a-mach ghneitheasach.

HWB 4-46a

A’ cleachdadh na dh’ionnsaich mi, ’s urrainn
dhomh co-dhunaidhean is roghainnean
fiosraichte a dhéanamh a tha ag adhartachadh is
a’ dion mo shlainte is mo shunnd ghneitheasach
fhin agus dhaoine eile. HWB 4-47b

Tha mi mothachail air gum feumar spéis a thoirt
do shaorsa agus do chriochan pearsanta dhaoine
agus ‘s urrainn dhomh aithneachadh agus
freagairt nan rudan a tha daoine a’ cur an ceill tro
chainnt agus ann an doighean eile seach cainnt.
HWB 4-45b

A’ sealltainn nan sgilean a
dh’fheumar airson
suidheachaidhean dubhlanach
ann an daimhean a
laimhseachadh, a’ gabhail a-
steach dhaimhean feseil, mar
eisimpleir, co-reiteachadh, co-
fhaireachdainn, ruighinn cho-
dhunaidhean

A’ tuigsinn nan coraichean
agus nan dleastanasan a tha
nam pairt de fheise shabhailte
agus thlachdmhor.

A’ deanamh sgaradh eadar
cumhachd agus mi-fheum
cumhachd ann an daimhean,
mar eisimpleir, speéis, earbsa,
foirneadh, aonta.

Amasan lonnsachaidh

e Gun aithnich daoin’ 0ga gu bheil iad a’ fas nas neo-eisimeileach agus gu bheil aca ri
bhith a’ laimhseachadh shuidheachaidhean soisealta eadar-dhealaichte agus doirbhe

—aghaidh ri aghaidh agus air-loidhne.

e Gun smaoinich daoin’ 6ga mun t-sabhailteachd pearsanta aca fhéin agus aig an

caraidean.

e Gum meodraich daoin’ dga air an giulan ri daoine eile.

Slatan-tomhais

e ’'Surrainn dhomh bruidhinn air mo shabhailteachd agus mo shunnd ann an
suidheachaidhean soisealta — aghaidh ri aghaidh agus air-loidhne.
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’S urrainn dhomh planadh a dhéanamh agus ceumannan a ghabhail ann an
suidheachaidhean soisealta airson a bhith cinnteach a sabhailteachd agus sunnd
dhombh fhin agus do dhaoine eile.

Tha mi a’ leasachadh tuigse, sgilean agus comas gus mi-fhin a chur air adhart agus
gus na tha agus nach eil mi ag iarraidh a chur an ceill.

Tha fios agam gum faod an dol-a-mach agam, briathrail agus neo-bhriathrail, buaidh
a thoirt air daoin’ eile.

Goireasan-taic

Obair

Slaighdean PowerPoint

How are dating apps changing relationships? CBS News (11 mion. 7)
https://youtu.be/Sj78Z0-mBkU

Thinkuknow Digital dating https://www.thinkuknow.co.uk/14 plus/Need-
advice/Online-dating/

Thinkuknow: Worried about a friend:

https://www.thinkuknow.co.uk/14 plus/Worried-about-a-friend/Online-friends/

Toisich le ruith thairis sgiobalta air an t-seisean mu dheireadh — a’ cur an cuimhne
nan daoin’ 0ga gun robh an seisean mu bhith a’ dol a-mach agus gad chumail fhein
agus daoine eile sabhailte. Thoir a-steach an seisean seo a tha mu dheidhinn taobh
eile de bhith a’ coinneachadh ri daoine agus a’ suirghe - an turas seo air-loidhne. Inns
gum bi an seisean a’ coimhead a-rithist air mar a bhios sinn a’ coimhead as ar déidh
fhéin, ach cuideachd a-rithist mu mar a bhios sinn a’ coimhead as deidh charaidean.
Minich gu bheil an seisean seo, mar a tha moran den ionnsachadh RSHP againn, ag
iarraidh air daoine speis a thoirt do phriobhaideachd agus diomhaireachd - mar sin
gun a bhith a’ sgaoileadh fiosrachadh priobhaideach a bhuineas do dhaoine eile.
Cuideachd ann an comhradh nach bi thu an duil gun inns daoin’ oga fiosrachadh
priobhaideach mu na bhios iad a’ deéanambh air-loidhne.

Cleachd an slaighd airson na ceistean fhaighneachd, a’ smaoineachadh air mar
bhuidheann: A bheil thu a’ faireachdainn barrachd saoirse no nas misneachaile
nuair a tha thu air-loidhne no a’ tachairt aghaidh ri aghaidh? As déidh beagan
combhraidh iarr air na daoin’ 6ga cumail nan inntinn mar a bhios iad a’ faireachdainn
nuair a tha iad a’ comhradh air-loidhne?

A’ sgrudadh do dhearbh-aithne air-loidhne. Seall na slaighdean, aidich gur docha
nach bi for aig daoine nas sine gum bi daoin’ 6ga gan cur fheéin an ceill agus a’
faighinn edlas orra fhein air-loidhne mar a bhios iad a’ deanamh ann an
suidheachaidhean soisealta eile. Seall an slaighd:

A’ sgrudadh do dhearbh-aithne air-loidhne: Bidh diofar
fhaireachdainnean againn uile aig amannan. Faodaidh tu faireachdainn gu
bheil e doirbh cuideigin a lorg a tha gad thuigsinn: daoine a tha titheach
air na h-aon rudan, aig a bheil na h-aon eolasan agus aig a bheil tuige co
air a tha thu a-mach.

An uair sin cuir ceist air a’ chlas/a’ bhuidheann: Dé cho fior’s a tha an earrann na do
bheachd-sa?
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An uair sin: A bheil thu a’ smaoineachadh gu bheil daoin’ 0ga ann a tha a’ coimhead
gu sonraichte gu daimhean air-loidhne airson coinneachadh ri daoin’ eile agus gus
eolas fhaighinn orra fhéin? ('S docha gun lorg daoin’ 6ga daoine eile aig a bheil Uidh
shonraichte no le feartan coltach riuthasan, mar eisimpleir a bhith leisbach, géidh.
eile-sheorsach no tar-ghneéitheach).

Seall na h-ath shlaighdean:

A’ sgrudadh do dhearbh-aithne air-loidhne

Tha Apps, laraich-lin agus meadhanan sodisealta ga dhéanamh nas fhasa do
dhaoine ceanglaichean a thogail. Nuair a tha thu a’ lorg cuideigin a tha gad
thuigsinn agus aig a bheil tuigse cuideachd air na tha a’ dol agad, tha e @’
faireachdainn uabhasach math.

Do dhaoin’ 0ga LGBT faodaidh e a bhith gu h-araid feumail a bhith a’ dol
air-loidhne. Tha 96% de dhaoin’ 0ga LGBT ag radh gun do chuidich an t-
eadar-lion iad gus barrachd a thuigsinn mun taobhadh feiseil aca agus/no
an dearbh-aithne gneitheasach, agus thuirt 93% gun d’ fhuair iad
combhairle agus taic tron eadar-lion.

Faodaidh e bhith nas fhasa do dhaoin’ 6ga le otasam coinneachadh agus
ceangal ri daoin’ eile air-loidhne airson daimhean a thogail. Tha e a’ toirt
cothrom dhaibh measgachadh ri daoin’ eile agus iad fhein a chur an ceill.

An uair sin brosnaich comhradh, faighnich: Dé na buannachdan a dh’fhaodadh a
bhith ann do dhaoin’ 6ga a thaobh a bhith a’ rannsachadh agus a’ coinneachadh
ri daoin’ 6ga a tha coltach riutha fhein air-loidhne? An uair sin faighnich: De na
cunnartan a th’ ann? (Tilidh an clas/a’ bhuidheann thuige seo a-rithist, mar sin na
gabh ach ciad bheachdan).

4. Cleachd an slaighd airson an ath cheist fhaighneachd. Cuimhnich gur docha gun
smaoinich cuid de na daoin’ 0ga air laraich mar Instagram no Facebook a th’ aig a
h-uile duine agus far am faod thu coinneachadh ri daoine, ach cuideachd apps
‘suirghe’ no ‘dating’ apps. Dé na h-apps a bhios daoine a’ cleachdadh gus
coinneachadh ri daoine eile? Agus gu h-araid ma tha iad airson ‘suirghe’?
Cuideachd nuair a thathar a’ smaoineachadh air meadhanan soisealta mar seo, tha
bacaidhean aoise aig feadhainn aca, ach chan eil iad seo na cuis laghail, tha a’ mhor-
chuid de apps suirghe an duil gum bi luchd-cleachdaidh 17 no 18, rud ris an canar
dearbhadh aois. A’ smaoineachadh mu na laraich/apps a chaidh ainmeachadh
faighnich; Am bi daoin’ 6ga a’ toirt feart air riaghailtean aois/dearbhadh? A bheil iad
ag obair?

5. Daimhean air-loidhne agus suirghe: seall an slaighd:
Tha seachd millean neach san RA claraichte air laraich suirghe, agus bidh aon daimh
as gach 3 san RA an drasta a’ toisrachadh air-loidhne (tus: Sky News). Carson a bhios
uidhir a dhaoine a’ tachairt agus a’ faighinn comhla air-loidhne?

6. Coimhead am film: How are dating apps changing relationships? CBS News (11
mion. 7) https://youtu.be/Sj78Z0-mBkU San agallamh naidheachdan bho na Staitean
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tha neach-comhairle heise agus dhaimhean Alyssa Siegel a’ bruidhinn air mar a tha
apps suirghe air atharrachadh a thoirt air beachdan dhaoine air daimhean.
Bruidhnibh air beachdan sam bith as deidh dhuibh coimhead air an fhilm.

NOTA: Mura h-eil sibh airson am film a choimhead faodaidh sibh uine a bharrachd a
chur mu seach airson a’ ghniomh a bharrachd a th’ aig deireadh a’ phlana seo a tha
a’ deanamh sgrudadh air sabhailteachd tomcheall air a bhith a’ coinneachadh ri
neach as deidh a bhith a’ comhradh/suirghe air-loidhne.

7. Tha sibh air a bhith a’ bruidhinn air-loidhne ... Minich gu bheil an ath phios
obrach mu bhith a’ coimhead air mar a chumas sinn sinn fhin sabhailte, ge b’
ann direach le bhith a’ cabadaich no a’ cur stad air cabadaich air-loidhne no a’
smaoineachadh air suirghe an déidh dhuinn coinneachadh air-loidhne.
Cleachd an slaighd leis an tiotal Sky News headline: Dark side of online
dating: Crimes rise dramatically in last five years. Agus seall am proimt airson
comhradh a bhrosnachadh - ann an dithisean no mar bhuidheann.

Tha sibh air a bhith a’ bruidhinn air-loidhne ... Saoilidh tu gu bheil iad
laghach. Tha sibh air bruidhinn turas no dha. An uair sin tha rudeigin ann
nach eil buileach ceart...

Dé na rabhaidhean a th’ ann nach eil cuideigin dha-riribh no gum faod iad a
bhith ri droch dhiol?

Déanaibh comhradh, faigh fios-air-ais, seall an ath shlaighd agus déan coimeas eadar an
slaighd agus na freagairtean.

e Cha ghabh a chreidsinn cho math ’s a tha iad. Tha na h-aon Uidhean aca
riutsa, tha iad a’ toirt torr aire dhut, tha iad a’ toirt ort faireachdainn
sonraichte, tha gnothaichean a’ gluasad air adhart gu luath...

e Brosgal. Bidh iad a’ moladh dhealbhan air a’ phrofaidhl agad, ag radh gu bheil
thu seagsaidh, breagha... Tha e duilich smaoineachadh gu soilleir bhon a tha
iad gad mholadh.

e Bruidhnidh sinn mu fheise. Bidh iad a’ feuchainn ri toirt ort bruidhinn mu
dheidhinn feise...

e A bheil dealbhan seagsaidh agad? Tha iad a’ faighneachd airson dhealbhan.

e Am faod sinn a dhol a dh'aiteigin nas priobhaidiche? Bidh iad ag iarraidh
chomhraidhean priobhaideach...

e Na rudan beaga diomhair a tha eadarainn? Chan eil iad airson gum bi fios aig
daoine eile gu bheil sibh a’ bruidhinn.

e Triom ag atharrachadh. Bidh iad gad bhriodal agus a’ toirt aire dhut, an uair
sin bidh iad ag iarraidh rudeigin, bidh thu leisg no a’ diultadh gus an toir iad
an aire sin air falbh no fasaidh iad suarach.

e Tha an camara agam briste. Chan eil iad airson gum faic thu iad.

9. Dragh ort gu bheil do charaid air tachairt air neach nach eil dha-riribh air-loidhne?
A’ leantainn leis a’ chuspair de bhith a’ coimhead as ar déidh fhéin ach cuideachd a’
coimhead as deidh dhaoin’ eile, cuir na ceistean air an t-slaighd. larr air na daoin’ 0ga
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obrachadh ann an dithisean/buidhnean airson liosta de rudan a dh’fhaodadh a bhith
nan rabhadh a chur ri chéile agus cuideachd freagairtean/fuasglaidhean no beachdan
a chuidicheadh. As déidh beagan comhraidh seall an slaighd air a bheil na
molaidhean, déanaibh coimeas agus comhradh.

Dragh ort gu bheil do charaid air tachairt air neach nach eil da-rireabh air-
loidhne? Ciamar a bhiodh fios agad agus dé a dhéanadh tu gus
cuideachadh?

Dragh ort gu bheil do charaid air tachairt air neach nach eil da-rireabh air-

loidhne?

Ciamar a bhiodh fios agad? Dé na rabhaidhean a bhiodh ann?

e Abheiliad a’ cumail torr rudan diomhair? Am bi iad a’ leigeil le daoine
eile am profaidhl aca fhaicinn no na teachdaireachdan aca?

e Abheiliad fad as?

e Antugiad iomradh air cuideigin Ur? No cuideigin nas sine?

e Abheiliad bronach no fad as gun innse carson?

e Anurrainn dhaibh idir ceum a ghabhail air falbh bhon fhon aca no bho na
meadhanan soisealta?

e Abheil iad a’ smaoineachadh air coinneachadh ri cuideigin ris nach do
thachair iad ach air-loidhne?

Ciamar a chuidicheas tu?

e Eist riutha, na toir breith orra, bi ann dhaibh.

e Cuidich iad a’ tuigsinn nan cunnartan a tha an Iuib a bhith a’ bruidhinn ri
daoine air-loidhne — gu h-araid ri neach nas sine

e Seall dhaibh far am faigh iad cuideachadh agus inns dhaibh nach bi iad
ann an trioblaid

e Bu choir dhut innse do dh’inbheach earbsach no fios a chur gu seirbheis
taic airson comhairle — na cum cuisean diomhair ma tha caraid ann an
cunnart.

https://www.thinkuknow.co.uk/14 plus/Worried-about-a-friend/Online-

friends/

10. Mar sin dé na cunnartan a tha am measg suirghe dhidseatach? Seall an da shlaighd
mu dheireadh agus déan cinnteach a tuigse.

Mar sin dé na cunnartan a tha an luib suirghe dhidseatach?

Bidh cuid de dhaoine — fireannaich agus boireannaich — a’ cleachdadh an
eadar-lin gus feise a shireadh agus gus amas air daoin’ oga. Bidh iad a’
cleachdadh laraich agus apps far am bi fios aca gum bi daoin’ 6ga a’ coimhead
airson gaol, a’ sugradh no a’ sireadh taic.

Tha cuid de dh’inbhich coma co comhla ris a bhios iad ri feise ach a’
smaoineachadh gu bheil daoin” 6ga nas fhasa am mealladh, cuideam a chur
orra no toirt orra a bhith ri feise.

Air-loidhne faodaidh neach leigeil orra gu bheil iad eadar-dhealaichte bhon
rud a tha fior — caraid, neach-comhairle, bramair. Faodaidh tu leigeil ort gu
bheil nad neach buileach eadar-dhealaichte. Faodaidh e bhith doirbh an
diofar aithneachadh eadar neach a tha fior agus cuideigin a tha cunnartach.
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Agus cuimhnich...

e Smaoinich mu do choltas agus mu do ghiulan air-loidhne. Bidh daoine nach
eil dha-riribh agus daoine a bhios ri droch dhiol ag amas air daoin’ oga le
dealbhan/ainmean seagsaidh ain na meadhanan soisealta.

e Cum gnothaichean diomhair diomhair — na bi ag innse fiosrachadh pearsanta
mar aireamhan fon, ainm sgoile no seodladh.

e Ma tha daoine ag radh gur e caraid de charaid a th’ annta — faigh a-mach a
bheil sin fior an do thachair iad riamh?

e Na sgaoil dealbhan feiseil/nudes agus na déan sion air teachdaireachdan
bhidio comhla ri srainnsear —’s docha gun sgaoil iad e no gum maoidh iad a
sgaoileadh.

e Tha ChildLine an-comhnaidh ann airson bruidhinn riutha

e Thinkuknow Digital dating https://www.thinkuknow.co.uk/14 plus/Need-
advice/Online-dating/

Obair a bharrachd/comhradh: Mura coimhead sibh air an fhilm de 11 mionaidean a
dh’fhaid ’s docha gum bi sibh airson sgrudadh a dhéanambh air a’ cheist agus a’ chuis seo mu
bhith gad chumail fhéin sabhailte a tha ag iarraidh air daoin’ 6ga a’ smaoineachadh mu bhith
a’ coinneachadh ri neach a choinnich iad ris air-loidhne?

Ceist: Ma chuireas sibh romhaibh coinneachadh, de na riaghailtean a bu choir dhuibh a
leantainn?

Ma chuireas sibh romhaibh coinneachadh An toiseach, cuimhnich, gum faod cunnart an-
comhnaidh a bhith an Iuib coinneachadh ri cuideigin aghaidh ri aghaidh. Tha riaghailtean
ciallach ann ma bhios sibh a’ déanamh seo.

rshp

Coinnichibh agus fuirichibh ann an aite poblach, trang.

Bheir inbheach earbsach comhla riut, chan e caraid. Mura h-eil an neach ris a bheil
thu a’ tachairt onarach, bidh thu fheéin agus do charaid ann an cunnart. (Ma
dh’innseas tu gu bheil inbheach a’ tighinn combhla riut, cha bu choir dha a bhith na
thrioblaid, ma tha, na teid ann idir).

Déan cinnteach gu bheil fios aig cuideigin co ris a tha thu a’ coinneachadh, cait a
bheil sibh a’ dol agus cuin a bhios tu air ais.

Ma thu a’ faireachdainn gu bheil rudeigin cearr, tha teansa gu bheil. Mura h-eil an
neach coltach ris an neach a bha duil agad ris, fag cho luath ’s a ghabhas.

Na falbh ann an car comhla ri cuideigin ris am bi thu a’ tachairt.

Fuirich sobarra.

Bheir leat am fon agad, dean cinnteach gu bheil i air agus gu bheil airgead innte.
Dh’fhaoite gun teid na rudan pearsanta agad a ghoid, na fag as do dheidh iad.

Ma tha iomagain ort mu do shabhailteachd no ma tha thu a’ faireachdainn gu bheil
thu ann an cunnart, fon 999 cho luath ’s a ghabhas.
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