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Tiotal: Daimhean gaoil agus romansach
Pairt 3: Ciamar a bhios daimhean ag obair?
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Tha mi a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha e a bhith a’ faighinn speéis e Fireanachadh carson a tha dealas,

agus a’ toirt speis do dhaoine tro dhaimhean, agus ’s urrainn dhomh earbsa agus spéis aig teis meadhan

innse carson. HWB 4-44a a bhith fo churam agus curam do

Tha mi a’ tuigsinn cudromachd agus feum air dealas, earbsa agus speis chach.

ann an daimhean gradhach agus gnéitheasach. Tha mi a’ tuigsinn nan e Mineachadh cudromachd luachan is

diofar cho-theacsan co-cheangailte ri daimhean mar sin, nam measg amasan co-roinnte ann an cumail

posadh. HWB 4-44c suas dhaimhean gradhach agus

Tha mi a’ leasachadh sgilean airson co-dhunaidhean a dhéanamh mu gneéitheasach, mar eisimpleir, spéis

na daimhean agam agus mo ghilulan gneitheasach. Is urrainn dhomh do chach-a-chéile, aonta mu fheise.

iad sin a chur an sas ann an suidheachaidhean a dh’fhaodadh a bhith e Taisbeanadh nan sgilean a tha a

dubhlanach no duilich. HWB 4-46c dhith airson suidheachaidhean

Tha mi a’ beachdachadh air mar a bheir mo bheachdan, chreideasan, dubhlanach a laimhseachadh taobh

luachan is moraltachd buaidh air mo cho-dhunaidhean mu chairdeas, a-staigh dhaimhean, a’ gabhail a-

dhaimhean is dhol-a-mach ghnéitheasach. HWB 4-46a steach dhaimhean feiseil, mar
eisimpleir, co-reiteachadh, co-
fhaireachdainn, dearbhachd.

Amasan ionnsachaidh
e Gun tuig daoin’ 0ga cho cudromach ’s a tha curam dhaibh fhéin agus do dhaoin’ eile ann an
daimhean.
e Gun tuig daoin’ 6ga gum faod daimhean inbheach posadh, compairteachas siobhalta agus fuireach
combhla a ghabhail a-steach.
e Gun aidich daoin’ 6ga na cuideaman a th’ orra gus a bhith ann an daimhean.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh

e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu cho cudromach ’s a tha conaltradh, firinn agus earbsa ann an
daimhean.

e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mun t-seorsa ceile a dh’iarrainn, agus mu na bheirinnn-sa chun na
daimh.

e Tha mia’ tuigsinn gum faod inbhich a bhith posta, ann an daimh shiobhalta no a’ fuireach comhla.

e Tha mia’ leasachadh sgilean agus misneachd gus co-dhunaidhean a ruighinn mu na daimhean a tha
mi ag iarraidh.

NOTA: Far a bheil moran dhen ghniomh seo mu chonaltradh san fharsaingeachd, tha rannsachadh ag innse
dhuinn gu bheil conaltradh fior chudromach nuair a thathas a’ toirt taic do dhaoin’ 6ga gus conaltradh
feiseil a chumail suas airson ’s gun ruig iad deagh cho-dhunaidhean a thaobh feise agus casg-gin. Thathar a’
deiligeadh ris na cuspairean seo aig an ire seo agus aig Ard Ire.
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Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Duilleagan geam conaltraidh
e Prop: Rudan air am bu choir cupall bruidhinn mus teid iad a dh’fhuireach comhla

Obair
1. Toisich mar seo: An-diugh tha sinn gu bhith a’ smaoineachadh air mar a bhios daimh ag obair. Tha 3
rudan mor ann air am feumar smaoineachadh: Conaltradh + Firinn + Earbsa.
An toiseach, geam conaltraidh.

2. Geam conaltraidh: Ag obair ann an dithisean, tha neach 1 a’ faighinn a’ chiad liosta. Chan eil math
do neach 2 a faicinn. Tha aig neach 1 ri cunntas a thoirt air na 10 faclan, facal mu seach gun a bhith
a’ cleachdadh an fhacail fhéin agus cum a’ feuchainn gus am faigh an caraid e. Nuair a gheibh iad na
deich gu léir, tha iad ag eigheach DEISEIL! Tha a h-uile duine a’ cumail orra gus am bi iad deiseil. An
uair sin ni iad suaip agus tha aig neach 2 ris an liosta dhiomhair acasan a chleachdadh. (faicam

prop).

3. A’ smaoineachadh mu chonaltradh, faighnich dhan chlas: Ciamar a bhios sinn a’ sealltainn na tha
sinn @’ smaoineachadh, a’ faireachdainn no ag iarraidh? An deidh beachdan fhaighinn bho na daoin’
0ga, seall an slaighd a tha ag innse mu rannsachadh air mar a bhios daoin’ 6ga a’ conaltradh agus
brosnaich comhradh. Tro chomhradh, meoraich air stoidhlean/doighean conaltraidh nan daoin’
oga? A bheil na figearan (ceudachdan) seo ceart dhaibhsan? Do dhaoin’ eile?

e Bidh sinn a’ cleachdadh faclan airson 7% den chonaltradh againn.

e Bidh sinn a’ cleachdadh fuaim ar guth airson 38% den chonaltradh againn.

e Bidh sinn a’ cleachdadh coltas aodainn agus gluasad bodhaig airson 55% den chonaltradh
againn.

4. Cluich geam: Charades fhaireachdainnean.

a. Bidh edlas aig na daoin’ 0ga air ‘charades’ no’s docha gum bi sibh air rud coltach a chluich
roimhe. Mura h-eil, minich gu bheil ‘faireachdainn’ air gach striop (air an gearradh bhon
phrop) agus gu bheil aig cuideigin (gu saor-thoileach) ris an fhaireachdainn a chur an céill a’
cleachdadh charade/mim/actadh airson a chur an céill do dhaoin’ éile, ach a’ cur cuideam air
coltas aodainn agus gluasad bodhaig, gun fhaclan, agus tha aig na daoin’ eile ri tomhas dé
th’ ann.

b. Tha faireachdainnean air am moladh/cuir ris an liosta mar a thogras tu. Déan a’ chiad fhear
mar mhineachadh ma tha sin feumail.

(Molaidhean: toilichte/bronach/air bhioran/iomagaineach/troimh-a-chéile/nearbhasach/
coma co-aca/fo eagal/saraichte/misneachail) daingeann/ann an gaol/iongnadh/sgith/
moiteil

5. Airson tuilleadh sgrudaidh a dhéanamh air conaltradh, cleachd an ath sheata shlaighdean.
Faighnich na ceistean seo dhan chlas. Anns gach fear tarraing aire gu na thathar a’ cur an céill le
faclan, fuaim guth no gluasad bodhaig gach turas. Cuideachd meoraich air cho eadar-dhealaichte
’s a tha daoine. Mar sin, a’ smaoineachadh air mar a bhios daoine a’ conaltradh:

e Ciamar a dh’aithnicheas tu nuair a tha beibidh toilichte?
e Ciamar a dh’aithnicheas tu nuair a tha caraid toilichte no mi-thoilichte leat?
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e Ciamar a dh’aithnicheas tu nuair a tha cuideigin aig an taigh mi-thoilichte mu rudeigin a rinn
thu?

e (o as aithne dhut a tha uabhasach math air a bhith a’ conaltradh le coltas aodainn a-mhain no
gluasad bodhaig?

e Deé chanadh tu as trice a bhios tu a’ cleachdadh nuair a tha thu a’ cur nam faireachdainnean
agadsa an ceill?

6. A’ gluasad air adhart, can gu bheil sinn air a bhith a’ smaoineachadh mu chonaltradh, agus gu bheil
e soilleir gu bheil seo cudromach anns na daimhean againn gu leir. Ach a-nis, gluais cuisean air
adhart gu bhith a’ smaoineachadh mu fhirinn agus earbsa.

7. Toisich mar seo/cleachd an slaighd: Dh’fhaighnich rannsachadh ann an Alba Dé dh’fheumas tu
airson deagh dhaimh? A bharrachd air deagh chonaltradh, b’ e na freagairtean bu bhitheanta firinn
agus earbsa. larr beachdan: Carson a tha firinn agus earbsa cho cudromach? Thoir a-steach/cleachd
beachdan bho dhaoin’ 0ga, agus mar a tha sibh ag obrachadh tro na slaighdean, iarr beachdan: A
bheil seo fior? A bheil iad ag aontachadh? A bheil iad ag aontachadh gu bheil firinn agus earbsa cho
cudromach?

Tha earbsa a’ tighinn ron h-uile sion eile. Chan eil e gu diofar dé an seorsa daimh sa bheil thu, ’s
e earbsa an aon rud a bhios a’ tighinn eadar dhaoine fad na h-tine. Mura h-eil earbsa agad
annta, cha d’ fhiach bodraigeadh. (aois 16)

Mura h-eil, chan eil e fallain — bhiodh dragh ort fad na h-tine gum biodh iad a’ falbh comhla ri
neach eile gun fhiosta dhut. Bhiodh iomagain ort. Coltach ri firinn tha e ag obrachadh an da
shlighe, tha feum air na dha. (aois 15)

Dileas, firinneach, ciuramach, foighidneach, sin na bu choir earbsa a bhith a’ ciallachadh a
thaobh feise agus daimhean. (aois 16)

Cha robh agam ach aon bhamair san robh earbsa agam. Le neach sam bith eile bhiodh eagal
orm gun innseadh iad do charaidean mum dheidhinn ’s bhiodh iomagain orm mu na bhiodh iad
a’ smaoineachadh agus ag radh. (aois 15)

8. Rudan air am bu choir do dhaoin’ 6ga bruidhinn mus teéid iad a dh’fhuireach comhla. Thoir a-
steach an ath ghniomh a tha mu na 3 puingean air an robh sinn a’ coimhead thuige seo: conaltradh,
fireantachd agus earbsa. Minich gu bheil 10 cuspairean air am bi daoine ’s docha airson conaltradh
—ach dé cho cudromach ’s a tha iad ann am beachd nan daoin’ 0ga? Dé bhiodh cudromach
dhaibhsan nam biodh iad a’ smaoineachadh mu bhith a’ fuireach comhla ri ceile? Ri dheéanamh ann
am buidhnean beaga. Bu choir do gach buidheann an gniomh fhaighinn combhla ris an duilleig
promtaidh. Seo na ceistean (déan cinnteach a tuigse a thaobh a’ chanain, me ann an daimh no
posta aig aon neach aig an aon am):

e Ciamar a laimhsicheas sinn airgead?

e Cait am bi sinn a’ fuireach?

e (o sgioblaicheas agus a ni glanadh?

e A bheil sinn agiarraidh an aon rud a thaobh feise?
e Am bi clann againn?
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e An e daimh ri aon neach a-mhain a tha seo?

e Deé a’ phairt a bhios aig ar parantan/teaghlaichean san daimh seo?

e Dé am biadh as toigh leinn?

e Am bi peataichean againn?

e Ma tha trioblaid againn le cheile, ciamar a chuireas sinn cuisean air doigh?

As deidh beagan comhraidh/cur an drdugh phriomhachais, déan sgrudadh tro fhios-air-ais air na
rudan a tha nam priomhachas do dhaoin’ 6ga agus na rudan nach eil agus carson. Eist ris na
freagairtean eadar-dhealaichte; agus far a bheil conaltradh, firinn agus earbsa air tighinn suas.

9. Cuir an cuimhne nan daoin’ 6ga gum faod daimhean toirt ort a bhith a’ faireachdainn
miorbhaileach, ach gum faod iad cuideachd d’ fhagail fo chuideam agus troimh-a-chéile. Cuimhnich
dhaibh gu bheil e an-comhnaidh nas fhearr comhairle fhaighinn ma tha duilgheadasan agad le
daimhean. Faodaidh iad bruidhinn ri tidsear no inbheach earbsach eile, no gheibh iad deagh
chombhairle air-loidhne aig www.childline.org.uk

Beachdan eile
e Chaidh an rannsachadh oigridh, air a bheil an gniomh seo steidhichte, a dhéanamh le daoin’ 6ga
eadar aoisean 15 agus 21 a Roinn Tatha. Tha e air fhoillseachadh an seo
https://makeitgoodtayside.org/.
e Tha fiosrachadh mu chonaltradh chloinne ri fhaighinn aig Talking Point
http://www.talkingpoint.org.uk/

Ceangal ris an dachaigh
Tha earrann goirid an cois an leasain Gaol a ghabhadh cleachdadh airson fios a chur dhachaigh mun bhloc
seo air daimhean gaoil agus romansach.

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:
e Gaol

e A’ fuireach comhla, Posadh agus Compairteachasan Siobhalta
e Feartan ceile agus a’ bruidhinn mu dhaimhean
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