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Ceanglan CfE
A thaobh a’ Churraicealam airson Sar mhathas tha an ire seo a’ leudachadh agus a’ cur
ris na chaidh ionnsachadh aig a’ Cheathramh Ire

Eolasan agus builean Slatan-tomhais

e Tha mi a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha e a bhith a’ e A’ daingneachadh carson a tha
faighinn speéis agus a’ toirt speis do dhaoine tro dilseachd, earbsa agus spéis aig
dhaimhean, agus ’s urrainn dhomh innse carson. meadhan curaim dhutsa agus do
HWB 4-44a dhaoin’ eile.

e Tha mi a’ tuigsinn, agus ’s urrainn dhomh mineachadh, e Mineachadh cudromachd aonta air
cho cudromach agus feumail ’s a tha dilseachd, earbsa luachan is amasan ann an cumail
agus speis ann an daimhean gaolach agus gneitheasach. suas dhaimhean gaoil agus feiseil,
Tha mi a’ tuigsinn nan diofar cho-theacsan co- mar eisimpleir, spéis do chach a
cheangailte ri daimhean mar sin, nam measg posadh.

cheéile, aonta mu fheise.
HWB 4-44c

e Tha mia’ tuigsinn gum faod cumhachd a bhith an taobh
a-staigh dhaimhean agus gum faod sin a bhith air a
chleachdadh ann an doigh mhath cho math ri doigh
dhona. HWB 4-45a

e Tha mi a’ faighinn sgilean airson co-dhunaidhean a
dheanamh mu dhaimhean agus dol-a-mach
ghneitheasach. ’S urrainn dhomh iad sin a chur gu feum
ann an suidheachaidhean dubhlanach no doirbh.

HWB 4-46¢

e Tha mia’ beachdachadh air mar a bheir mo bheachdan,
chreideasan, luachan is moraltachd buaidh air mo
chodhunaidhean mu chairdeas, dhaimhean is dhol-a-
mach ghneitheasach. HWB 4-46a

e A’ deanamh sgaradh eadar
cumhachd agus mi-fheum
cumhachd ann an daimhean, mar
eisimpleir, speis, earbsa,
foirneadh, aonta.

e A’sealltainn nan sgilean a
dh’fheumar airson
suidheachaidhean dubhlanach ann
an daimhean a laimhseachadh, a’
gabhail a-steach daimhean feseil,
mar eisimpleir, co-réiteachadh, co-
fhaireachdainn, ruighinn cho-
dhunaidhean.

Amasan lonnsachaidh

e Gum meoraich daoin’ 6ga na tha a’ deanamh deagh dhaimh, agus dé na h-éolasan ann an damh a
dh’fhaoadadh dragh a chur orra no a bheireadh orra daimh a thoirt gu crioch.

e Gun rannsaich daoin’ 0ga nas urrainn buaidh a thoirt air roghainnean mu bhith a’ deanamh daimh feiseil,
agus ma thachras sin, co ris a dh’fhaodadh daimh feiseil a bhith coltach.

e Gum meoraich daoin’ oga air co-dhil a tha iad deiseil airson daimh fheiseil, agus gam brosnachadh gus dail a
chur air feise gus am bi iad deiseil.

e Gum beachdaich daoin’ 0ga air ‘coraichean daimh’.

Slatan-tomhais
e ’Surrainn dhomh innse na bhiodh deagh dhaimh a’ ciallachadh dhomhsa.
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e Tha mi a’ leasachadh sgilean agus misneachd gus co-dhunaidhean a dheanamh mu na daimhean pearsanta
agam, a’ gabhail a-steach daimhean feiseil.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Paipear/pinn
e Film: How do | know | am ready to have sex (7 mion. 11) https://youtu.be/BrUMvQjEkvo
e CAIRTEAN: Na priomh 10 ceistean mun chiad turas

Ma tha sibh an duil larach-lin mar YouTube a chleachdadh, cuiribh a’ bhidio air doigh ro-laimh, déanaibh cinnteach
gur e am film ceart a th’ ann agus leumaibh seachad air na sanasan.
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Obair

1. As déidh ruith thairis aithghear air an t-seisean mu dheireadh, toisich an leasan mar seo: Tha daoin’
0ga air a bhith a’ smaoineachadh agus a’ bruidhinn mu dhaimhean, agus co-dhiu a bu choir do fheise a
bhith na phairt de dhaimh — aidich gur docha gu bheil edlas feiseil air choreigin aig cuid sa chlas, ’s
nach eil aig feadhainn eile. Minich nach eil an seisean seo mu dhaoine a bhith ag innse mun eolas
phearsanta, agus gur e am plana gum bi iad speéiseil dha cheéile agus do dhaoin’ eile. Leis an sin, tha e
feumail smaoineachadh air na tha a’ fagail neach deiseil airson feise, airson a’ chiad turas dhaibhsan,
no airson a’ chiad thuras ann an daimh (tha seo mu bhith a’ cuimhneachadh gu bheil ciad turas anns
gach daimh).

2. Deé na ceistean as trice a bhios daoin’ oga a’ faighneachd mu bhith ri feise a’ chiad uair? Sgaoil
cearnagan de phaipear chun nan daoin’ oga agus iarr orra obrachadh ann an dithisean gus
beachdachadh air ceistean a dh’fhaodadh a bhith aig daoin’ 6ga mu fheise airson a’ chiad uair —
dh’fhaodadh seo a bhith a’ ciallachadh a’ chiad turas no a’ chiad turas ann an daimh ur. Chan fheum na
ceistean seo a bhith aca fhein, direach na seorsaichean cheistean a dh’fhaodas a bhith aig daoin’ 0ga
dhen aois acasan. Inns dhaibh gum bi iad gam pasgadh ann an da leth agus gan cumail an-drasta, ’s
nach bithear gan cruinneachadh.

3. Ciamar a bhios fios agaibh gu bheil sibh deiseil airson a bhith ri feise airson a’ chiad uair?
Coimheadaibh am film goirid seo bho phrogram san RA (7 mion. 11) https://youtu.be/BrUMvQjEkvo
Nota: Tha an 20 diog mu dheireadh a’ sealltainn ceanglaichean gu comhraidhean air an stitiireadh le
muinntir a’ phrogram — direach cuir sios am fuaim agus criochnaich aig an ire seo. A bheil beachdan no
ceistean sam bith aig a’ bhuidheann aig an ire seo?

4. A’ phriomh 10 ceistean mun chiad uair. Minich, ’s sibh air am film a choimhead, gu bheil e soilleir gu
bheil torr cheistean aig daoin’ dga mun seo, ’s gu bheil thu a-nis dol a thoirt sreath chairtean dhaibh
(faic am prop) air a bheil a’ phriomh 10 cheistean a bhios a’ tighinn am barr nuair a tha daoin’ 6ga a’
bruidhinn air a’ chuspair seo air-loidhne — ag obair ann nan dithisean iarr air na daoin’ 6ga a dhol tro
na tha air a thoirt seachad gus faicinn a bheil na cairtean a’ maidseadh nam freagairtean agaibhse mun
‘chiad turas’. Tarraing aire cuideachd gu bheil freagairtean air na cairtean a bharrachd air ceistean.
Thoir paca chairtean do gach dithis. Thoir dhaibh Uine airson obrachadh tromhpa.

An ceann greis, iarr fios-air-ais: Gun a bhith ag innse dé na ceistean a bh’ aca fhéin gu mionaideach, an
do chomhdaich na cairtean na ceistean a bha duil aca ris? An robh na freagairtean cuideachail? Inns
dha na daoin’ dga gun criochnaich an clas an-diugh le fiosrachadh air cait an téid iad airson ceistean
fhaighneachd mar seo agus airson deagh thaic agus fiosrachadh fhaighinn.

5. A’ gluasad air adhart, tha na daoin’ 0ga air smaoineachadh mu cheistean a th’ aig daocine agus bha am
film @’ bruidhinn mu co ris a tha e coltach a bhith a’ smaoineachadh mu bhith ri feise airson a’ chiad
uair. A-nis iarr air na daoin’ 0ga obrachadh comhla ri caraid a-rithist gus smaoineachadh air 5
freagairtean (chan fheum sibh sion a sgriobhadh) dhan cheist: Mar sin, ciamar a bhios fios agad gu
bheil thu deiseil airson a bhith ri feise?

6. Seall na slaighdean air a bheil na 5 priomh rudan (thairis air da shlaighd) a chaidh a mholadh. Déan
sgrudadh: A bheil seo a’ maidseadh nan liostaichean acasan? Dé tha eadar-dhealaichte, ma tha sion
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idir? Cruinnich na cairtean, iarr air na daoin’ 0ga na ceistean a bh’ aca na bu thraithe a shracadh agus
an cur dhan bhion.

7. A’ lorg deagh fhiosrachadh, comhairle agus taic mu shlainte feiseil a’ gabhail a-steach condoman
agus casg-gin. Tha leasan eile ri fhaighinn aig Ard Ire a tha a’ cur ri ionnsachadh mu sheirbheisean, ach
tha libhrigeadh fiosrachadh bunaiteach mar phairt dhen leasan seo cudromach. Cleachd an slaighd sa
phasgan, a’ cur a-steach fiosrachadh ionadail mu chlionaigean slainte feise/seirbheisean slainte feise
do dhaoin’ 0ga san sgire agaibh, dh’fhaoite gum b’ urrainn do neach 0g siubhal chun nan seirbheisean
seo no conaltradh riutha air-loidhne no air am fon.

8. Airson criochnachadh, cuir an cuimhne nan daoin’ 0ga gur e an toil fhein a th’ ann a bhith ri feise. Cha
bhith a’ mhor chuid de dhaoin’ dga air a bhith ri feise mus bi iad aig aois 16. Agus gu cudromach, ged a
bhiodh tu air aontachadh a bhith ri feise comhla ri neach aon turas no moran thursan, tha cead agad
an-comhnaidh stad agus diultadh a bhith ri feise a-rithist.

Ceangal ris an dachaigh
Tha teacsa an cois an leasain An daimh a tha mi ag iarraidh dhomh fhin a ghabhas cleachdadh airson fios
a chur dhachaigh mun bhloc ionnsachaidh seo.

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo
e An daimh a tha mi agiarraidh dhomh fhin
e An daimh fheiseil a tha mi ag iarraidh dhomh fhin
e Ciamar agus carson a bu choir daimh a chriochnachadh?

Beachdan Eile

Awkward moments/program aonta

’S docha gum bi uidh aig daoin’ 6ga ann an tuilleadh chdmhraidhean no ann an tuilleadh a chluinntinn mu
aonta. San iomairt seo do dhaoine eadar aoisean 16 agus 19 tha 5 filmichean goirid a tha a’ deéiligeadh ri
grunn chuspairean agus shuidheachaidhean, a’ toiseachadh a’ chdmhraidh ‘cliobach’ mu aonta:
https://www.awkwardmoments.co.uk/

Notaichean Tidseir
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