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1. Tha do charaid agus balach
air an do thachair i latha ‘s
sibh sna buithtean air a bhith
nan cupal airson greis a-nis.
Aon latha tha am balach seo
a’ nochdadh as déidh na sgoile
agus a’ faicinn do charaid a’
fasgadh balach eile a tha na
charaid. Tha e a’ breith air
ghairdean oirre, ga tarraing gu
aon taobh agus ag radh gur e
striopach a th’innte agus nach eil
i dileas.

3. Tha teaghlach do dheagh
charaid gu math cruaidh/
strict. Chan eil iad airson

gum bi bramair aice. Tha i air
tdiseachadh air falbh cdmhla ri
balach ach tha i ag innse dha

parantan gu bheil i cdmhla riutsa.
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2. Tha dithis dhed charaidean

a tha edlach air a chéile bho
chionn fhada air toiseachadh air
suirghe.

4. Tha do charaid a’ dol a-mach
comhla ri duine a tha a’ cérdadh
ris a huile duine. Ach air falbh
bho dhaoine eile chan eil e

cho laghach. Air an deireadh-
sheachdain a chaidh rug e air
gairdean do charaid cho teann ‘s
gun do dh’fthag e pat.




5. Dhealaich do charaid agus

a bhramair, ach tha e an-
comhnaidh a’ coimhead air
meadhanan soisealta do charaid
agus a’ bruidhinn air.

7. Tha co-la-breith do charaid ann
air an ath sheachdain. Tha an
céile airson partaidh a chur air
doigh gun fhiosta dhaibh agus ag
iarraidh do chuideachadh, ach
feumaidh tu a chumail buileach
diomhair chun a’ phartaidh.
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6. Tha do charaid an déidh a
bhith a’ falbh cémbhla ris an
duine seo bho chionn greis. Bha
duil aca gun robh iad gu math
faiceallach, ach tha do charaid
air innse dhut gu bheil i a’
smaoineachadh gu bheil i trom.
Tha an t-eagal oirre innse dha.

8. Thachair do charaid air a
bramair bho chionn dha no thri
mhiosan agus tha deagh dhaimh
air a bhith aca, ach a-nis tha

do charaid a’ smaoineachadh
gu bheil e seachad ‘s tha i
airson dealachadh. Dh’inns i
dha bramair gun robh i airson
dealachadh agus bha an
nighean gu math troimh-a-chéile.
Tha i ag radh nach thaod i a
fagail, ma dh’thagas i, ni i cron
oirre fhéin.




10. Tha do charaid air a bhith o’
dol a-mach cémhla ri a bramair
airson dha no thri mhiosan. Tha

i ag innse dhut gu bheil iad ri
feise agus tha i ag iarraidh ort a
dhol cdmhla rithe gu clionaig nan
daoin’ éga airson casg-gin a chur
air doigh.

9. Tha do charaid as fhearr air
a bhith a’ dol a-mach comhla

ri a bramair airson corr ‘s sia
miosan. Tha i ag radh gu bheil

i toilichte, ach bidh dragh oirre
an-comhnaidh gu bheil e o’
falbh ri cuideigin eile. Tha i air
toiseachadh air coimhead air a’
fon aige gun fhios dha.

11. Tha do charaid air a bhith a’
dol a-mach cémbhla ri bhramair
airson dha no thri mhiosan a-nis.
Tha e ag ainnse dhut gu bheil
iad ri feise agus gu bheil e ag
iarraidh ortsa a dhol cdmhla

ris gu clionaig nan daoin’ 6ga
airson condoman a chur air
doigh agus ‘s docha airson PrEP
a chur air doéigh cuideachd.
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