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Tiotal: Déan gu math e

Pairt 1: An daimh a tha mi ag iarraidh rSh p

Ire: ARD relationships, sexual health
Ceanglan CfE and parenthood

A thaobh a’ Churraicealam airson Sar mhathas tha an ire seo a’ leudachadh
agus a’ cur ris na chaidh ionnsachadh aig a’ Cheathramh Ire.

Eolasan agus builean Slatan-tomhais

e Tha mi a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha e a bhith a’ e A’ daingneachadh carson a tha
faighinn spéis agus a’ toirt spéis do dhaoine tro dilseachd, earbsa agus speis aig
dhaimhean, agus ’s urrainn dhomh innse carson. meadhan curaim dhutsa agus do
HWB 4-44a3 dhaoin’ eile.

e Mineachadh cudromachd aonta air
luachan is amasan ann an cumail
suas dhaimhean gaoil agus feiseil,

e Tha mi a’ tuigsinn, agus ’s urrainn dhomh mineachadh,
cho cudromach agus feumail ’s a tha dilseachd, earbsa
agus speis ann an daimhean gaolach agus gnéitheasach.

Tha mi a’ tuigsinn nan diofar cho-theacsan co- mar eisimpleir, spéis do chach a

cheangailte ri ddimhean mar sin, nam measg posadh. cheile, aonta mu fheise.
HWB 4-44c e A’ deanamh sgaradh eadar

cumhachd agus mi-fheum
cumhachd ann an daimhean, mar
eisimpleir, speis, earbsa,

e Tha mia’ tuigsinn gum faod cumhachd a bhith an taobh
a-staigh dhaimhean agus gum faod sin a bhith air a
chleachdadh ann an doigh mhath cho math ri doigh
dhona. HWB 4-45a foirneadh, aonta.

e Tha mi a’ faighinn sgilean airson co-dhunaidhean a * A’sealltainn rTan sgilean a
dheanamh mu dhaimhean agus dol-a-mach dh.'fheumar. airson .
ghneitheasach. ’S urrainn dhomh iad sin a chur gu feum suidheachaidhean dubhlanach ann

ann an suidheachaidhean dubhlanach no doirbh. an déimhean a Iéimhseachadh, a’_
HWB 4-46¢ gabhail a-steach dhaimhean feseil,

mar eisimpleir, co-réiteachadh, co-
fhaireachdainn, ruighinn cho-
dhunaidhean.

e Tha mia’ beachdachadh air mar a bheir mo bheachdan,
chreideasan, luachan is moraltachd buaidh air mo
chodhunaidhean mu chairdeas, dhaimhean is dhol-a-
mach ghneitheasach. HWB 4-46a

Amasan lonnsachaidh

e Gum meodraich daoin’ 6ga na tha a’ deanamh deagh dhaimh, agus dé na h-éolasan ann an daimh a
dh’fhaoadadh dragh a chur orra no a bheireadh orra daimh a thoirt gu crich.

e Gun rannsaich daoin’ 6ga nas urrainn buaidh a thoirt air roghainnean mu bhith a’ déanamh daimh
fheiseil, agus ma thachras sin, co ris a dh’fhaodadh daimh fheiseil a bhith coltach.

e Gum meoraich daoin’ dga air co-dhiu a tha iad deiseil airson daimh feiseil, agus gam brosnachadh
gus dail a chur air feise gus am bi iad deiseil.

e Gum beachdaich daoin’ 0ga air ‘coraichean daimh’.

Slatan-tomhais
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e ’'Surrainn dhomh innse na bhiodh deagh dhaimh a’ ciallachadh dhomhsa.
e Tha mi a’ leasachadh sgilean agus misneachd gus co-dhunaidhean a dhéanamh mu na daimhean
pearsanta agam, a’ gabhail a-steach dhaimhean feiseil.

Goireasan-taic

e Prop: The good relationship jigsaw

e Post-its

e Bileag: Know your relationship rights

Obair

1. Toisich an t-sreath leasanan mar seo: Sna seiseanan a tha romhainn bidh daoin’ 6ga a’ smaoineachadh
mu dhaimhean — dé bhiodh a’ deanamh deagh dhaimh, dé na sedrsaichean rudan a dh’fhaodadh
tachairt ann an daimh a bhiodh iad airson a sheachnadh no a dh fhaodadh a bhith a’ ciallachadh gum
bu choir daimh a chriochnachadh. Mar sin, tha seo mu dheidhinn faireachdainnean laidir a bhith agad
do chuideigin, a’ smaoineachadh orra mar bhramair. Bidh daoine dga cuideachd a’ smaoineachadh mu
dhaimh fheiseil a bhith aca agus dé bhiodh agus nach biodh iad ag iarraidh as. Nuair a tha iad a’
smaoineachadh mu na rudan sin, chan ann air sgath gu bheil duil gu bheil no gum bu choir dhaibh a
bhith ri feise, tha e mu bhith a’ beachdachadh air dé as fhearr dhaibh mar neach fa-leth.

2. Andeagh dhaimh. Thoir a-steach a’ chiad ghniomh buidhne/dithis. Tha seo mu bhith a’ smaoineachadh
mun t-seorsa daimh a dh’iarradh iad, cleachd am prop/mirean-measgaichte. 'S e An deagh dhaimh an
t-ainm a th’ air — air gach pios de na mirean-measgaichte, iarr air na daoin’ 6ga rud a sgriobhadh no
dealbh a dhéanamh de rud a shaoileadh iad a dheanadh deagh dhaimh.’S ddocha gum bi eas-aonta ann,
tha sin ceart gu leor, bruidhnidh sibh mu dheidhinn.

As déidh uine gu leor iarr faigh fios-air-ais, déan sgrudadh air na tha cumanta agus inntinneach sna
freagairtean. Cait a bheil aonta no eas-aonta sna buidhnean no sa chlas?

3. Tha e toinnte. A’ gluasad air adhart, minich dhan oigridh gur e ‘tha e toinnte’ an t-ainm a th’” air an
ath chuspair. Inns gum faod daimhean a bhith iom-fhillte, gu bheil an daimh a tha sinn dha-riribh ag
iarraidh a’ ciallachadh a bhith a’ déiligeadh ri stuth a tha a’ tighinn san rathad. Mar sin, iarr air
buidhnean a dhol air ais chun a’ mhirean-measgaichte aca agus notaichean a chur air post-its de
rudan a tha a’ cur bacadh air an ‘deagh dhaimh’ air an tug iad iomradh/do smaoinich iad — faodaidh
grunn rudan a bhith ann a ni cuis iom-fhillte. larr orra am post-it a chur air a’ phios a tha iom-fhillte.
Airson an cuideachadh a’ toiseachadh, iarr aon eisimpleir bho aon de na buidhnean: Thuirt sibh
gum biodh deagh dhaimh... Dé na rudan a dh’fhaodadh bacadh a chur air an sin?

As déidh uine gu leor, faigh fios-air-ais. Nuair a tha iad ag innse dé th’ air na post-its, cuir seachad
beagan Uine a’ sgrudadh/a’ faighneachd dhan bhuidheann no dhan chlas dé b’ urrainn dhaibh a
dheanamh gus deiligeadh ri cuid de na duilgheadasan a thig am barr.

4. Brosnaich comhradh ann am buidhnean beaga agus an uair sin mar chlas mun cheist: Nuair a tha sibh
a’ smaoineachadh mu dhaimhean, co tha nan deagh eisimpleir nur beachd-se? larr air a’ bhuidheann
smaoineachadh mu chupallan. Can riutha gum faod iad a bhith nan daoine as aithne dhaibh (co-aoisean
no teaghlach), dh’fhaodadh iad a bhith nan daoine iomraiteach a tha nan deagh eisimpleir de
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dhaimhean. Ma tha fonaichean no tablaidean agaibh, dh’fhaodadh iad dealbhan de na cupallan a
shealltainn. Carson a tha iad nan deagh eisimpleir? Dé tha math mun deidhinn?

5. Coraichean daimh. Thoir a-steach an teirm coraichean daimh. Faighnich de tha iad a’ tuigsinn bhon
teirm seo. A bheil beachd aig neach sam bith air coir a bu choir a bhith agad ann an daimh? Faic ciamar
a thig dhan chomhradh, an uair sin sgaoil a’ bhileag: Know your relationship rights. Cuir seachad uine
a’ leughadh troimhe agus freagair ceistean agus soilleirich puingean sam bith. ’S docha gum biodh e
feumail ruith thairis air a’ phuing mu bhith a’ ruighinn cho-dhunaidhean eadar-dhealaichte “fit ’s ged a
bhiodh tu air aontachadh roimhe”.

6. Airson criochnachadh, thoir taing dha na daoin’ 0ga airson pairt a ghabhail agus inns dhaibh gum bi na
comhraidhean agaibh mu dhaimhean agus na tha gan déanamh math a’ leantainn san ath sheisean.

Ceangal ris an dachaigh
Ma tha e comasach brath teacs no post-d goirid a chur dhachaigh gu parantan/luchd-curaim, dh’fhaodar
an teacsa seo a chleachdadh:

Tha sinn a’ toiseachadh air sreath de leasanan air a bheil Dean gu math e. Bidh sinn a’ deanamh sgrudadh
air daimhean agus na dh’fhaodadh a bhith gan déanamh math no dé dh’fhaodadh toirt air neach 6g daimh
a thoirt gu crich. Bidh na gniomhan cuideachd a’ sgrudadh na dh’fhaodas buaidh a thoirt air roghainnean
mu bhith a’ déanamh daimh fheiseil, agus ma thachras e, co ris a dh’fhaodadh daimh fheiseil
dheimhinneach a bhith coltach. Gheibh daoin’ 0ga taic gus beachdachadh co-dhiu a tha iad deiseil airson
daimh fheiseil, bithear gam brosnachadh gus dail a chur air feise gus am bi iad deiseil. Bidh daoin’ 6ga a’
gabhail pairt ann an torr chomhraidhean sa chlas mu na cuisean seo, bithear gam brosnachadh gus
bruidhinn riut mu chuid dhiubh sin.

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo
e Ciamar a bhios fios agad gu bheil thu deiseil airson feise?
e An daimh a tha mi agiarraidh dhomh fhin
e Ciamar agus carson a bu choir daimh a chriochnachadh?
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