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Tha mi a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha e a bhith a’ faighinn speéis e Fireanachadh carson a tha dealas,

agus a’ toirt speis do dhaoine tro dhaimhean, agus ’s urrainn dhomh earbsa agus speis aig teis meadhan a

innse carson. HWB 4-44a bhith fo chUram agus curam do

Tha mi a’ tuigsinn cudromachd agus feum air dealas, earbsa agus chach.

speis ann an daimhean gradhach agus gnéitheasach. Tha mi a’ e Mineachadh cudromachd luachan is

tuigsinn nan diofar cho-theacsan co-cheangailte ri daimhean mar amasan co-roinnte ann an cumail

sin, nam measg posadh. HWB 4-44c suas dhaimhean gradhach agus

Tha mi a’ leasachadh sgilean airson co-dhunaidhean a dhéanamh mu gnéitheasach, mar eisimpleir, spéis

na daimhean agam agus mo ghilulan gneitheasach. Is urrainn dhomh do chach-a-chéile, aonta mu fheise.

iad sin a chur an sas ann an suidheachaidhean a dh’fhaodadh a bhith | e Taisbeanadh nan sgilean a tha a dhith

dubhlanach no duilich. HWB 4-46c airson suidheachaidhean dubhlanach

Tha mi a’ beachdachadh air mar a bheir mo bheachdan, chreideasan, a laimhseachadh taobh a-staigh

luachan is moraltachd buaidh air mo cho-dhunaidhean mu dhaimhean, a’ gabhail a-steach

chairdeas, dhaimhean is dhol-a-mach ghnéitheasach. HWB 4-46a dhaimhean feiseil, mar eisimpleir, co-
reiteachadh, co-fhaireachdainn,
dearbhachd.

Amasan ionnsachaidh
e Gun tuig daoin’ 0ga cho cudromach ’s a tha curam dhaibh fhéin agus do dhaoin’ eile ann an
daimhean.
e Gun tuig daoin’ 0ga gum faod daimhean inbheach posadh, compairteachas siobhalta agus fuireach
combhla a ghabhail a-steach.
e Gun aidich daoin’ 6ga na cuideaman a th’ orra gus a bhith ann an daimhean.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh

e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu cho cudromach ’s a tha conaltradh, firinn agus earbsa ann an
daimhean.

e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mun t-seorsa ceile a dh’iarrainn, agus mu na bheirinnn-sa chun na
daimh.

e Tha mia’ tuigsinn gum faod inbhich a bhith posta, ann an daimh shiobhalta no a’ fuireach comhla.

e Tha mi a’ leasachadh sgilean agus misneachd gus co-dhunaidhean a ruighinn mu na daimhean a tha
mi ag iarraidh.

NOTA: Tha rannsachadh mu shlainte agus sunnd fheiseil dhaoin’ 6ga a’ sealltainn gu bheil focas air ciall
agus eolas a bhith ann an gaol gan cuideachadh gus samoineachadh air daimhean agus uallaichean do
dhaoin’ eile. Tha seo air saillibh gum bi daoin’ 0ga a’ deanamh ceangal eadar gaol agus bun-bheachdan
deimhinneach leithid earbsa, dealas agus spéis. Tha na beachdan sa ghniomh seo a’ tighinn bho
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rannsachadh ri daoine 0ga ann an Alba. Aig an toiseach agus tron t-sreath seo de ghniomhan ionnsachaidh,
tha e cudromach gun cuir an tidsear/neach-foghlaim cuideam air a’ phuing nach bu choir do dhaoin’ 6ga
faireachdainn gum feum iad a bhith ann an daimh mar-tha, no gum bu choir dhaibh a bhith ann an daimh
cho luath ’s a ghabhas. Bidh e cuideachail do dhaoin’ 6ga nach eil ann an daimhean gum bi seo air
aithneachdadh mar roghainn dheimhinneach.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e (Cairtean comhraidh
e Bardachd
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Toisich an seisean mar seo: Bidh daoin’ 0ga a’ smaoineachadh agus a’ bruidhinn air romansa agus
gaol.’S docha gu bheil cuid de dhaoine ann an daimh, a’ smaoineachadh air a bhith ann an daimh,
no ’s docha gu bheil iad air co-dhunadh nach eil daimh ceart dhaibh an-drasta. Ge bith cait a bheil
iad le leithid de bheachdachadh, tha e an-comhnaidh math a bhith a’ smaoineachadh mu
dheidhinn.’S e deagh aite toiseachaidh a th’ anns a’ cheist (air an slaighd): D& th’ ann an gaol? Eist
ri cuid de na ciad bheachdan bhon bhuidheann.

Airson leantainn air adhart leis a’ chomhradh cuir na daoin’ 6ga ann am buidhnean agus sgaoil na
cairtean/promtan comhraidh Dé th’ ann an gaol? Inns gu bheil 4 beachdan/earrannan agad bho
dhaoin’ dga Albannach, a’ bruidhinnn mu na tha gaol a’ ciallachadh dhaibhsan. larr air na
buidhnean bruidhinn mu na beachdan fear mu seach, daingnich ged a bhios diofar bheachdan
againn nach eil freagairtean ceart no cearr ann.

Faigh beachdan bho na daoin’0ga air ha h-earrannan/cairtean, ’s docha le bhith a’ leughadh nan
cairtean té mu seach. Mura tig e suas ann an comhradh, faighnich: Ann an earrann 2, tha an neach
0g a’ buidhinn air earbsa? Dé tha iad a’ ciallachadh leis an sin? Carson a bhiodh sin cudromach nam
beachdsan?

Cleachd an slaighd: Na dh’fheumas tu airson daimh ghaolach. Air duilleagan paipeir iarr air na
buidhnean beaga smaoineachadh mu eileamaidean daimh ghaolach dhaibhsan. Can gu bheil e car
coltach ri reasabaidh, a’ cruthachadh daimh gaoil bho sheata de fheartan —’s docha gum bi iad
airson beachdachadh air co-dhiu a dh’fheumas iad torr de gach rud no a bheil an rud sin riatanach,
no rudeigin a bhiodh math ach nach eil cho cudromach. An uair sin, as déidh beagan meodrachaidh
faigh fios-air-ais agus coimhead airson rudan air a bheilear ag aontachadh agus far a bheil sgaradh
bheachdan ann. (Nota: nam biodh beachd no dha feumail dhan luchd-ionnsachaidh agad mar
thoiseach toiseachaidh, no gu dearbh nam biodh ‘liosta’ air an coimheadadh iad feumail, seo
beachdan airson a’ chomhraidh. De na dh’fheumadh tu de gach rud? Dh’fhaodadh daimh ghaolach
a bhith a’ ciallachadh gu bheil daoine firinneach, cairdeil, gaolach, coibhneil, cudaileach, spéiseil,
dileas, earbsach, taingeil, uidheil, taiceil, maitheasach, romansach, féin-thoileil ....)

Ag eisteachd ris na beachdan gu leir, inns dhan bhuidheann gum bi luchd-saidheans a’ sgrudadh dé
th’ ann an gaol, agus gum bi an saidhg-eodlaiche Robert Sternberg, bho Qilthigh Yale sna Staitean
Aonaichte, a’ sgrudadh gaol. Tha e a’ faighneachd: ‘Dé tha e a’ ciallachadh a bhith ann an gaol ri
cuideigin?’ Seall agus leugh an diagram/slaighd: Teoiridh air gaol - A theory of love. Tha na
slaighdean a leanas a’ deanamh sgrudadh air na 3 eileamaidean a th’ air an ainmeachadh. Dé tha
iad a’ ciallachadh a réir nan daoin’ 0ga? Agus an uair sin mineachadh airson gach fear. Dean
cinnteach a tuigse agus brosnaich comhradh. Criochnaich le slaighd nan 3 eileamaidean.

Le teoridh nan 3 eileamaidean nar n-inntinn brosnaich comhradh. A bheil na daoin’ 6ga a’ dol an
aghaidh na thathar ag radh? Carson? Faodaidh tu na ceistean air an slaighd a chleachdadh, no
comhradh nas fhuasgailte a bhrosnachadh. Faodar barrachd uine a chur seachad air a’ chomhradh
mu cheist 3 airson bruidhinn mu chuideam, feitheamh/dail agus nach fheum neach og gaol a
‘dhearbhadh’ le bhith ri feise.

e A bheil thu a’ smaoineachadh gu bheil barrachd an luib gaol seach na tri rudan seo?

e A bheil fear seach fear nas cudromaiche/neo-chudromaiche dhutsa?
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e A’ smaoineachadh mu phaisean ... Am feum sin a bhith a’ ciallachadh a bhith ri feise? Am
feum feise a bhith na phairt de ghaol?

A bheil gu ledr ann an aon eileamaid? Am bi e a’ toirt uine na rudan sin a chruthachadh co-dhiu?
7. Thoir a-steach am beachd gun robh uidh riamh aig luchd-ealain agus baird ann an gaol.

An darna cuid: Inns gu bheil dain gaoil agad, iarr air a’ bhuidheann éisteachd agus cur romhpa a
bheil na dain a’ freagairt air na faireachdainnean acasan a thaobh na bu choir do ghaol a bhith a’
ciallachadh. Leugh (aon/barrachd) den taghadh a chaidh a thoirt seachad (no lorg feadhainn eile)
agus brosnaich comhradh mun deidhinn. Ma tha buill den chlas/bhuidheann deonach, faodaidh iad
na dain a leughadh, bidh cuid a’ toirt orra osnaich no gaire a dhéanamh, faigh a-mach carson? Mas
fhearr leat, cleachd dain no faclan orain air a bheil thu fhéin eodlach.

NO/AGUS: Ma tha na dain ro dhoirbh, no ma tha gu leor ann an aon eisimpleir, iarr air na daoin’
oga ('s docha ro-laimh) facail nan oran as fhearr leothasan mu ghaol no romansa innse. Faodaidh
iad fonaichean / tablaidean a chleachdadh gus beagan loidhnichean a lorg, an leughadh a-mach
agus toirt air daoine eile tomhas co na h-orain a th’ ann. Brosnaich deasbad: Carson a tha uimhir de
dh’orain air an sgriobhadh mu ghaol? A bheil na h-orain a’ bruidhinn air diofar rudan? Bho thaobh
co?

8. Puing comhraidh mu dheireadh: Mar sin, dé cho cudromach ’s a tha bun-bheachd gaol do dhaoin’
oga an diugh? Deanaibh comhradh sna buidhnean no iarr air na daoin’ 6ga seasamh ann an sreath
mas fhior 1-10 agus innse carson a sheas ias far a bheil iad.

Beachdan eile

e Tha stuthan RSHP gu leir a’ toirt chothroman obair tar-churraicealaim a dhéanamh; Gun cheist sam
bith tha am bloc seo freagarrach airson obair co-cheangailte ri Litearrachd comhla ri co-obraichean
Roinn na Beurla.

Ceangal ris an dachaigh
Dh’fhaodar an teacsa seo a chleachdadh airson fios a chur dhachaigh gu parantan agus luchd-ctraim mun
t-sreath seo de leasanan.

Mar phairt den ionnsachadh RSHP againn (Daimhean, Fallaineachd feise agus Paranatachd), tha sinn a’
meorachadh air a’ chuspair daimhean romansach agus gaolach. Gus ar cuideachadh a’ smaoineachadh
air an seo, bidh seiseanan againn a’ coimhead air gaol, an uair sin air fuireach comhla, posadh agus
compairteachasan siobhalta. Bidh sinn cuideachd a’ coimhead air na tha an luib toirt air na daimhean sin
obrachadh agus na tha daoin’ 6ga ag iarraidh bho cheéile ann an daimh. Tha sinn ag aithneachadh gu
bheil cuid de dhaoin’ 6ga nach eil ann an daimh, ’s nach eil iad airson a bhith. Tha na gniomhan
ionnsachaidh a’ cuideachadh nan daoin’ oga gus tuigsinn co-dhiu a tha iad airson a bhith ann an daimh
no nach eil, gum faod rudan deimhinneach a bhith an luib a’ cho-dhunaidh aca. Ann am feadhainn de na
leasanan tha gniomhan agus comhraidhean a dh’fhaodas sibh a chleachdadh aig an taigh; faighnich
dhan phaiste agad. Tha sinn ag obair comhla air na cuspairean airson clann a chuideachadh a’
meorachadh air cudromachd faighinn curam bho dhaoin’ eile agus toirt curam do dhaoin’ eile.

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:
e A’ fuireach comhla, Posadh agus Compairteachasan Siobhalta
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e Daimhean ag obair
e Feartan ceile agus a’ bruidhinn mu dhaimhean

Notaichean Tidseir
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