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Tiotal: Feisealachd Dhaoine agus Coraichean Feiseil

Pairt 1: Bun-bheachd choraichean feiseil (a’ gabhail a-steach FGM)

Ire: TREAS/CEATHRAMH

Ceanglan CfE
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Eolasan/Builean

Slatan-tomhais

Tha mi a’ tuigsinn gum faod cumhachd a bhith an taobh a-
staigh dhaimhean agus a bhith air a chleachdadh gu
deimhinneach cho math ri aicheil. HWB 4-45a

Tha mi mothachail air a bhith a’ toirt speis do dh’aite agus
criochan pearsanta agus ’s urrainn dhomh conaltradh ann an
doigh briathrail ’s neo-bhriathrail agus freagairt ann an dodigh
iomchaidh. HWB 4-45b

Tha fios agam mar a laimhsicheas mi suidheachaidhean a
thaobh mo shlainte ’s mo shunnd gneitheasaich agus tha mi ag
ionnsachadh a bhith a’ tuigsinn dé th’ ann an gitlan
gneitheasach iomchaidh. HWB 4-49a

Tha fios agam mar a gheibh mi seirbheisean, fiosrachadh agus
taic ma bhios mo shlainte agus mo shunnd ghneitheasach ann
an cunnart. Tha mi mothachail air mo choraichean a thaobh
slainte ghneitheasach, a’ gabhail a-steach mo choir air
diomhaireachd, agus air mo dhleastanasan, a’ gabhail a-steach
dhleastanasan fon lagh. HWB 4-48a

Tha fios agam far am faighear taic agus cuideachadh le
suidheachaidhean sa bheil droch-dhiol, agus tha mi a’ tuigsinn
gu bheil laghan ann a tha gam dhion bho dhiofar
sheorsaichean droch-dhiol. HWB 4-49b

A’ deanamh sgaradh eadar mi-
chothromachd cumhachd agus
mi-chleachdadh cumhachd ann
an daimhean, mar eisimpleir
speis, earbsa, foirneadh, aonta.
Eolach air na sgilean
conaltraidh a dh’fheumar airson
feise shabhailte agus
thlachdmhor, mar eisimpleir ag
aithneachadh nuair a tha an t-
am freagarrach, curam co-
reireach airson stad a chur air
leatromachad nach eilear ag
iarraidh, cleachdadh casg-ghin,
misneachd a thaobh stad a chur
air suathadh fesieil gun iarraidh.
A’ sealltainn tuigse dhen taic a
tha ri fhaighinn agus agus
reachdas laithreach co-
cheangailte ri diofar
sheoraichean de dhroch dhiol,
mar eisimpleir, lotadh
gineamhainn bhoireannach,
droch-dhiol san dachaigh,
grumadh, dubh-shaothrachadh
fheiseil chloinne.

Amasan ionnsachaidh

e Gun tuig daoin’ d0ga gu bheil sinn gu léir nar creutairean feiseil.
e Gun leasaich daoin’ 0ga tuigse fharsaing gu bheil ar feisealachd mu fhaireachdainnean, smuaintean,

noiseanan agus giulan feiseil.
e Gun tuig daoin’ 0ga bun-bheachd choraichean feiseil.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh
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e Tha fios agam gu bheil m’ fheisealachd mu na faireachdainnean, na smuaintean, ’s na ndiseanan
agam agus mum ghiulan.

e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu mo choraichean feiseil a’ gabhail a-steach mo choir air daimhean
pearsanta agus dluth a tha fallain, toilichte agus sabhailte.

e Tha fios agam far am faigh mi fiosrachadh, cuideachadh agus taic ma tha e a dhith orm.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint

e Prop/Cairtean airson an obair buidhne: A bheil gnothach aig na gniomhan seo ri feisealachd
dhaoine?

e Sara’s story (faid 5 mion. 53) https://www.fgmaware.org/
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Obair

1. Inns gum bi an seisean seo ag iarraidh air daoin’ 6ga smaoineachadh mu dha bheachd mhor —

Feisealachd Dhaoine agus Coraichean Feiseil. Toisich leis an t-slaighd.

’S e creutairean feiseil a th’ annainn uile — chan eil seo a’ ciallachadh gu bheil sinn gu leir ri
feise. Dh’thaodar a radh mar seo: ’S e rud a tha sinn a’ faireachdainn a th’ ann am Feisealachd,
rudeigin a tha sinn a’ déanamh, a tha bed annainn fhin.

Eist ri ceistean sam bith, ciad bheachdan, an uair sin seall a’ chiad shlaighd:

Tha feisealachd mu na faireachdainnean feiseil againn, na smuaintean, noiseanan agus ar
giulan ri daoine eile. Faodaidh nodisean a bhith againn air daoine eile ann an dodigh a tha
fiosaigeach, feiseil no faireachail. Tha na rudan sin gu Iéir nam pairt dhen fheisealachd

againn.

2. Tha an ath shlaighd a’ sealltainn gum faod neach an taobhadh feise aca a shonrachadh mar a
thogras iad. Gabhaidh a chleachdadh airson speis a bhrosnachadh mun doigh sa bheil daocine gan
aithneachadh fhein. ’S docha gum bi daoin’ 0ga airson barrachd deasbaid a dhéanamh mun seo,
teirmean eile a thoirt a-steach no bruidhinn mu na tha teirmean a’ ciallachadh (faic an nota aig

deireadh a’ phlana seo).

’S e na teirmean as cumanta a chluinneas tu aig daoine nuair a tha iad a’ bruidhinn mun
fheisealachd aca, eile-sheorsach, leisbeach, geidh no da-sheorsach. Ach tha doighean eile
ann a bhios daoine a’ cleachdadh airson a chur an ceill - mar eisimpleir ’s docha gun cuala tu
daoine ag radh gu bheil iad neo-sheodrsach no pan-sheorsach.’S e tha cudromach
cuimhneachadh a bhith speiseil do thaghadh dhaoine nuair a tha iad a’ cur am feisealachd a

ceill.

3. Inns dha na daoine 0ga gu bheil an obair buidhne seo airson cuideachadh a’ smaoineachadh mu
dheidhinn seo: A bheil gnothach sam bith aig na gniomhan sin ri feisealachd dhaoine? Minich gu
bheil torr rudan eadar-dhealaichte air na cairtean — tha aca rin sedrsachadh ann an 3 pilichean (a’
cumail cuimhne air mineachadh feisealachd): Tha seo mu fheisealachd/chan eil seo mu
fheisealachd/Chan eil mi cinnteach. Cleachd fios air ais gus beachdan a sgrudadh, a’ toirt spéis do
dhiofar bheachdan mar a tha sibh a’ dol air adhart, a’ gabhail ris gum faod cuid de mineachaidhean

toiseachadh le “uill, tha sin a reir...”

A’ coimhead film
Noisean a bhith agad
air cuideigin

A’ faireachdainn math
mud dheidhinn fhein
Ag argamaid

Ag ol deoch-laidir

A bhith trom

A’ cur romhad gun a
bhith ri feise

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

- www.rshp.scot
admin@rshp.scot

A’ cleachdadh
chondoman

A bhith leisbeach,
geidh no da-shedrsach
A bhith eile-sheodrsach
A bhith trans

A’ pogadh

A’ gabhail fras
Fein-bhrodadh

A’ seinn

A’ draibheadh car

A’ cleachdadh casg-gin
A’ posadh

Ag ol cofaidh

A’ dannsa

Ag ithe teodclaid

A’ gabhail na greine

A’ dol dhan sgoil

A’ dol chun an fhiaclair
A’ cudaileadh

A’ dol dhan gym
Caraidean a bhith agad
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4. A’ toirt a-steach choraichean feiseil: An deidh smaoineachadh mu na tha sinn a’ ciallachadh le
feisealachd, thoir a-steach an teirm coraichean feise. Can gum bi fios aig an na daoin’ 6ga mu
choraichean daonna, agus gum buin coraichean daonna do gach paiste, neach 0g agus inbheach.
(An urrainn do dhuine sam bith dad a radh mu na coraichean a th’ aca?) Nuair a thig e gu
feisealachd, tha coraichean ann cuideachd dhan h-uile duine - canar coraichean feise riutha seo -
cleachd an slaighd.

Tha Coraichean feiseil a’ buntainn ri feisealachd, taobhadh feise agus fallaineachd feise
neach. Tha coraichean feise, bhon a tha iad nan coraichean daonna, a’ buntainn ris a h-uile
neach.

5. Inns gu bheil slaighdean agad a dh’innseas dha na daoin’ 6ga mu na coraichean feiseil aca, agus gu
bheil 10 phriomh choraichean feiseil ann. Cuidichidh na slaighdean le bhith a’ mineachadh na tha
na coraichean feiseil sin a’ ciallachadh dhaibhsan mar dhaoin’ 6ga. Airson gach fear faighnich dha
na daoin’ oga: A bheil thu a’ smaoineachadh gu bheil a’ choir sin agaibhse bho latha gu latha?
Faodaidh iad ordag suas, ordag sios no sa mheadhan/mi-chinnteach a chleachdadh. (Tha na
coraichean cuideachd air duilleag a dh’fhaodas sibh a thoirt dhaibh.) Faodaidh sibh cuideachd
faighneachd: Ged a tha e cudromach dhan h-uile duine, a bheil thu a’ smaoineachadh gu bheil cuid
de bhuidhnean ann a tha feumach air dion a thaobh na coir seo?

1. Coir air co-ionannachd: Tha gach neach air am breith saor agus co-ionann a thaobh uaisleachd
agus coraichean. Cha bu choir do neach sam bith a bhith a’ fulang leth-bhreith air sgath gne no
feisealachd.

2. Coir air compairteachadh: Bu choir cothrom a bhith aig daoin’ 6ga beachd a thoirt air rudan a
tha a’ toirt buaidh air am beatha. Tha seo a’ gabhail a-steach fiosrachadh fallaineachd feise a
tha iad a’ faighinn, agus na mheasg tha na tha iad ag ionnsachadh san sgoil.

3. Coir air beatha agus a bhith saor bho chron: Cha bu choir neach sam bith a bhith air a
sharachadh, a ghoirteachadh, a pheanasachadh, a mhalairt no a mharbhadh air sgath
cleachdaidhean feise, dearbh-aithne gne no gitulan, no mar dhoigh air cliu no urram teaghlaich
no coimhearsnachd a dhion.

4. Coir air diomhaireachd: Tha coir aig daoine air diomhaireachd mun fheisealachd aca; bu choir
dhaibhsan co-dhunadh a dheanamh ma tha iad airson fiosrachadh mun deidhnn fhein a
sgaoileadh.

5. Coir air fein-riaghladh pearsanta agus air a bhith aithnichte mar neach fa leth san lagh: Tha
coir aig daoin’ 0ga air co-dhunaidhean a ruighinn a thaobh am feisealachd. Tha iad saor
sgrudadh a dhéanambh air an fheisealachd aca ann an doighean sabhailte agus tlachdmhor, fhad
’s nach eil sin @’ buntainn ri coraichean neach eile.

6. Coir smaoineachadh agus thu fhéin a chur an ceill gu saor-thoileach. Tha coir aig daoin’ 6ga
am feisealachd a sgrudadh agus bu choir gum faod aislingean agus fantasachd a bhith aca, agus
gum faod iad am feisealachd a chur an céill gun iomagain, naire no ciont, aig an aon am a’ toirt
speis do choraichean dhaoin’ eile.

7. Coir air slainte: Tha coir aig gach neach 0g air an t-slainte fhiosaigeach agus fhaireachail agus
an sunnd as fhearr agus air dion bho rud sam bith a dh’fhaodadh cron a dheéanamh air an
slainte, a’ gabhail a-steach slainte fheiseil.
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8. Coir air fios agus ionnsachadh: Tha coir aig gach neach og air foghlam agus ionnsachadh, a’
gabhail a-steach foghlam coitcheann, mothachail do ghneé agus foghlam feiseil steidhichte air
coraichean, san sgoil agus an taobh a-muigh dhen sgoil.

9. Coir air posadh no clann a bhith aca: Tha coir aig gach neach 6g taghadh cuin, ciamar agus co
phosas iad, ma phosas iad idir, agus clann a bhith aca ann an suidheachadh a tha mothachail do
dhiofar sheorsaichean theaghlaichean. Cha bu choir do neach sam bith a bhith fo chuideam
posadh no posadh nuair a tha iad nam paiste.

10. Coir gum bi do choraichean air an cumail suas: Bu choir do riaghaltasan coraichean feiseil
dhaoin’ dga a choileanadh, a dhion agus spéis a shealltainn dhaibh.

(Ma leanas deasbad: Tha spéis a’ ciallachadh gun a bhith a’ gabhail turas gu direach no gu neo-
dhireach ri coraichean dhaoin’ 6ga. Tha dion a’ ciallachadh ceumannan a ghabhail gus casg a
chur air daoine eile bho bhith a’ gabhail turas ri coraichean daonna dhaoine oga. Tha
Coileanadh a’ ciallachadh gabhail ri laghan, poileasaidhean agus programan a leigeas le daoine
0ga na coraichean feiseil aca a thoirt gu buil.)

Coraichean air am briseadh/FGM: Bhon a tha an clas a’ bruidhinn mu choraichean feiseil, tha e
cudromach smaoineachadh mu na doighean san gabh na coraichean sin a bhriseadh. Inns gur e fear
de na h-eisimpleirean a chluinneas iad mu dheidhinn milleadh buill-ghineamainn nam ban (FGM).
Faigh a-mach an toiseach an cuala iad guth air FGM. Seall an slaighd:

Milleadh buill-ghineamhainn nam ban (Female Genital Mutilation - FGM)

'S e droch-dhiol air nigheanan a th’ ann am milleadh buill-ghineamainn nam ban. Thae @’
ciallachadh gum bi buill-ghineamhainn nigheanan air an gearradh airson an toirt air falbh no
an atharrachadh ann an diofar dhoighean.

Faodaidh nigheanan cuideam fhaireachdainn gabhail ri milleadh buill-ghineamainn nam ban,
gu h-araid ma chaidh a dhéanambh air boireannaich eile san teaghlach.

'S e cleachdadh craiteach agus cunnartach a th’ ann.

Tha e an aghaidh an lagh ann an Alba agus air fhaicinn mar sheorsa de dhroch-dhiol
chloinne.

Tha boireannaich agus fireannaich air feadh an t-saoghail ag iomairt gus stad a chur air FGM.

A-nis coimheadaibh Sara’s story (faid 5 mion. 53) https://www.fgmaware.org/’S e seo sgeulachd
boireannaich a chaidh a gearradh nuair a bha i na paiste, agus a tha air tighinn a dh’Alba agus aig a
bheil teaghlach an seo.

Ann a bhith a’ bruidhinn air sgeulachd Sara agus eolas air FGM, iarr air na daoin’ 0ga
smaoineachadh mu na coraichean feise a thathar a’ briseadh leis a’ chleachdadh seo. As deidh
comhradh sam bith, minich do dhaoine 6ga ma tha dragh orra mu FGM gum bu choir dhaibh
bruidhinn ri inbheach earbsach; dh’fhaiote gur tusa a bhiodh an seo, ach faodaidh iad cuideachd
fiosrachadh fhaighinn air ChildLine agus faodaidh iad bruidhinn ri cuideigin ann an diomhaireachd
an sin. Sgaoil duilleag ChildLine nuair a tha thu a’ bruidhinn. https://www.childline.org.uk/info-
advice/bullying-abuse-safety/abuse-safety/female-circumcision-fgm-cutting/

Cleachd an slaighd seo:

FGM
Ma tha dragh ort gum faodadh tu bhith ann an cunnart bho FGM san am ri teachd,
bruidhinn ri inbheach earbsach, mar thidsear san sgoil, no dotair. Ma tha cunnart ann gum
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bi thu air do ghearradh a dh’aithghearr no gun téid do thoirt a null-thairis airson ’s gun
tachair seo, faodaidh tu fios a chur chun a’ phoileas (air 999).

9. Criochnaich leis an t-slaighd seo (bhon bhuidheann The International Planned Parenthood
Federation) agus minich gum bi thu a’ togail air a’ chomhradh seo san ath chlas/choinneamh:
Feumaidh sinn gabhail ris — tha daoine og feiseil. Tha feumalachdan feiseil, aislingean agus miannan
againn. Ach tha torr cheistean againn cuideachd agus mi-chinnt. Tha e cudromach do dhaoin’ 6ga
air feadh an t-saoghail gum faigh iad cothrom sgrudadh a dhéanambh, eolas fhaighinn agus ar
feisealachd a chur an céill ann an doighean deimhinneach, tlachdmhor agus sabhailte. Cha thachair
seo ach ma tha na coraichean feiseil againn air an dion.

Nota:

Tha Neo-sheorsach a’ ciallachadh neach aig nach eil miann feise air daoine eile. Faodaidh daimhean
gaolach, romansach no dluth fhathast a bhith aig neach a tha neo-sheorsach ri daoine eile.

Tha Pan-sheorsach a’ ciallachadh neach aig a bheil ndisean no miann feise (romansach, faireachail no
feiseil) air daoine ge bith dé an gné. Bidh cuid de dhaoine pan-sheorsach ag radh nuair a tha iad a-mach air
miann-feise nach eil iad a’ faicinn gneé no nach eil e gu diofar dhaibh.
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Ceangal ris an dachaigh
Dh’fhaodar an teacsa seo a chleachdadh airson fios a chur dhachaigh gu parantan agus luchd-curaim mun
t-sreath leasanan seo.

Mar phairt den ionnsachadh againn mu dhaimhean, fallaineachd feise agus parantachd, bidh sinn a’
sgrudadh dé a th’ ann am feisealachd dhaonna agus cuideachd bun-bheachd choraichean feiseil. Tha an
teirm feisealachd dhaonna a’ cuideachadh dhaoin’ 6ga gu tuigsinn gur e creutairean feiseil a th’ annainn
uile; chan e an aon rud ri bhith ri feise a tha seo ach tha an teirm gar cuideachadh a’ leasachadh tuigse
fharsaing gu bheil ar feisealachd mu fhaireachdainnean feiseil, smuaintean, noiseanan agus giulan. Bidh
sinn cuideachd an uair sin a’ bruidhinn mu choraichean feiseil oir tha seo a’ cuideachadh dhaoin’ 6ga gus
beachdachadh air na bu choir dhaibh a bhith a’ duileachadh (agus mar a bu choir dhaibh a bhith gan giulan
fheéin le daoine eile) nan daimhean fhéin. Mar eisimpleir ann an ionnsachadh mu bhriseadh choraichean
feise agus coraichean daonna, ionnsaichidh sinn mu dheidhinn milleadh buill-ghineamainn nam ban (FGM).

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:
e A’ tagradh ar coraichean feiseil (no a’ seasamh suas airson)

Tuilleadh mu FGM

e ’Surrainn dhuibh tuilleadh obair a dhéanamh air FGM le cuideachadh bho na stuthan seo
https://www.fgmaware.org/work-with-children-and-young-people.html

e Tha Sgeulachd Hada cuideachd am measg stuthan Childline — faodaidh na daoin’ 6ga a leughadh a-
rithist: https://www.childline.org.uk/get-involved/real-life-stories/fgm-hadas-story/

e Ma tha dragh ort mar thidsear/neach-foghlaim mu chuideigin a tha ann an cunnart FGM no air an
deach FGM a dhéanamh, feumaidh tu am fiosrachadh seo a chur chun an oifigeir Dion Chloinne
ainmichte agad/ard neach-obrach. Tha tuilleadh fiosrachaidh do thidsearan/luchd-foghlaim an seo:

e Stiuireadh Riaghaltas na h-Alba air FGM: https://beta.gov.scot/policies/violence-against-women-
and-girls/female-genital-mutilation-fgm/

e ’'Sebuidheann ath’ann an FGM aware a tha a’ libhrigeadh ghoireasan a chuidicheas le seasamh an
aghaidh FGM ann an Alba https://www.fgmaware.org/

e Fiosrachadh mu FGM bho NSPCC (FGM) https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-
and-neglect/female-genital-mutilation-fgm/preventing-protecting/

Notaichean Tidseir
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