A’ fas edlach air do bhodhaig: Féin-sgrudadh/Trioblaidean
Feiseil

Cion miann feise - canar
cuideachd cion libido ris:
Trioblaid chumanta aig am

bi buaidh air grunn dhaoine.
Tha e tric ceangailte ri cuisean
daimh, streas no sgiths, ach
faodaidh e cuideachd a bhith
na chomharra de thrioblaid
mheadaigeach mar irean
hormon iosal. Tha miann feise
gach neach eadar-dhealaichte
- chan eil “abhaist” ann. Ach
ma tha thu a’ faireachdainn
gu bheil cion miann feise

a’ cur iomagain ort no a’

toirt buaidh air daimh, s e

deagh bheachd a bhiodh ann
cuvideachadh fhaighinn.

Mi-ghniomhachadh éirigh
a’ bhuid (cion seasamh):
Tha seo a’ ciallachadh nach
urrainn do fhireannach
seasamh buid fhaighinn

no a chumail. Bidh e o’
bualadh air a’ mhér-chuid
de fhireannaich aig am air
choreigin nam beatha.

Trioblaidean a’ ruighinn
orgasam: Chan fheum
orgasam a bhith aig a h-vile
boireannach idir airson ’s
gum faigh iad tlachd a feise,
ach faodaidh duilgheadas
a’ ruighinn orgasam a bhith
na thrioblaid do chuid de
bhoireannaich ‘s dha na
céilean aca.

Siolachadh ro-thrath: Tha :
seo a’ ciallachadh gu bheil |
fireannach a’ siolachadh E
nas luaithe na dh’iarradh e !
ré feise. Chan eil e ach na !
thrioblaid ma tha e a’ cur !
dragh air fhéin no a chéile. |
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Cradh ré feise: Vaginismus Tiormachd faighein:
Tha seo a’ ciallachadh ’S docha gum bi

gum bi 1mjﬁi9heh°".il ' tiormachd faighein ort ma
teannachadh gu h-aithghearr | w41, o/ faireachdainn
nuair a tha thu a’ feuchainn ) +chofh :
ri rud a chur a-steach. goirt no mi-chothurtail
Faodaidh e bhith goirt ’s timcheall air d’ thaighean
iomagain adhbhrachadh. no ma tha thu o’
Uaireannan faodaidh faireachdainn cradh no
vaginismus tighinn ort fiu s mi-chofhurtachd ré feise
no ma dh’theumas tu mun

ged a bhiodh tu air a bhith
ri Feise SteGChaiI gun ChI'(‘th nas hﬂice na an abhaisf no
ma bhios tu tric a’ togail

roimhe. Chan ftheum buaidh
ghalair muin no mura

a bhith aig vaginismus air
an tlachd a gheibh thu bho h-eil thu a’ faireachdainn
brodadh ré feise.

bhrodadh no feise.

Cradh ré feise: Vulvodynia
'S e priomh chomharra
dhen seo cradh timcheall
air a’ phit. Mar as trice
bidh a’ phit a’ coimhead
abhaisteach gu leor.
Thathar a’ stileachadh gur
e trioblaid leis na nearbhan
a tha a’ ruith chun na pit as
coireach.

Endometriosis Glé thric,
chan eil siomptoman aig
endometriosis. Nuair a
tha siomptoman ann,
faodaidh gréim mionaich
no cradh droma ré sileadh
miosail a bhith nam
measg no sileadh trom ré
fuil mhiosail, gluasadan
caolain craidhteach no
cradh nuair a thathar o’
mun, gu h-araid ré sileadh
miosail, cradh ré feise agus
duilgheadas a’ fas trom.
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