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Ceanglan CfE
Eolasan/Builean Slatan-tomhais
A’ cleachdadh na dh’ionnsaich mi, ’s urrainn e Eolach air na sgilean conaltraidh a dh’fheumar airson feise
dhomh co-dhunaidhean is roghainnean shabhailte agus thlachdmhor, mar eisimpleir ag
fiosraichte a dheanamh a tha ag adhartachadh aithneachadh nuair a tha an t-am freagarrach, ciram co-
is a’ dion mo shlainte is mo shunnd réireach airson stad a chur air leatromachad nach eilear ag
ghneitheasach fhin agus dhaoine eile. iarraidh, cleachdadh casg-ghin, misneachd a thaobh stad a
HWB 3-47b chur air suathadh fesieil gun iarraidh.
Tha fios agam mar a laimhsicheas mi e Gum bi fios aca cait an téid iad airson fiosrachadh diomhair,
suidheachaidhean a thaobh mo shlainte agus combhairle agus cuideachadh.
mo shunnd gneitheasach agus tha mi ag
ionnsachadh tuigse de ghiulan ghnéitheasach
iomchaidh. HWB 3-49a

Amasan ionnsachaidh
e Gun tuig daoin 0ga na h-adhbharan airson condoman a chleachdadh.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh
e ’'Surrainn dhomh innse carson a tha condom agus lube air a chleachdadh.
e Tha fios agam mar a chleachdas mi condoman.
e Tha fios agam cait am faigh mi condoman.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Male condom: Condom demonstration (faid 1 mhion 43) https://youtu.be/Rr2bahvJuOo
e Female condoms: How do they work? (faid 1 mhion 5) https://youtu.be/EfwstN51ZIw
e Condoms: How to use them effectively carttin bho amaze.org (faid 2 mhion 54)
https://youtu.be/oaldNEr)-Fk

Ma tha sibh an duil larach-lin mar YouTube a chleachdadh, cuiribh a’ bhidio air doigh ro-laimh, agus deanaibh
cinnteach gur e am film ceart a th’ ann agus leumaibh seachad air na sanasan.

Notaichean

1. Tha sreath de leasannan aig an Treas/a’ Cheathramh ire a dh’fhaodadh a bhith feumail air an
cleachdadh mar aonad ionnsachaidh. Ma théid an teagasg mar seo tha barrachd subailteachd
agaibh a thaobh na thathar a’ cosg de dh’uine air gach gniomh a réir a’ chomhraidh a tha ag eirigh —
’s docha nach bi feum aig an t-seisean seo air 50 mionaid — no ’s docha gun till sibh air ais gus ruith-
thairis air feadhainn dhe na gniomhan as deidh dhuibh cuid aca a dhéanamh.’S e na leasanan eile a
tha a’ ruith ri taobh an leasain seo air Condoman: Leatromachd/ceart agus cearr; Taghaidhean a
thaobh casg-gin; Fallaineachd feise: A’ faighinn comhairle agus taic

2. A thaobh condoman nam fireannach tha an leasan seo a’ cleachdadh film a tha a’ sealltainn mar a
thathas gan cleachdadh. Chuireadh e taic ris an ionnsachadh aca nam b’ urrainn modail-cleachdaidh
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a bhith aig na daoin’ dga. Bhiodh e cuideachail do dhaoin’ 0ga cuideachd nam faigheadh iad
cothrom air condoman (do fhireannaich agus boireannaich) sa chlas. Mura gabh seo cur air doigh,
tha na filmichean goirid a’ sealltainn mar a chleachdar condoman.

3. Bu choir do thidsearan/luchd-foghlaim fiosrachadh fhaighinn ron chlas mu sgeamaichean no
seirbheisean far am faighear condoman airson ’s gun gabh am fiosrachadh seo a thoirt do dhaoin’
oga.

4. 'S docha gum bi tuilleadh taic a dhith air cuid de luchd-ionnsachaidh aig a bheil feumalachdan
sonraichte, Thoir suil air na duilleagan seo mun ghoireas: https://rshp.scot/learners-with-
additional-support-needs-asn/ gheibh sibh stuthan a bharrachd, goireasan, leabhraichean,
dealbhan’s msaa.

Obair

1. Toisich an leasan mar seo: Tha an seisean seo mu chondoman — deé th’ annta, de tha iad a’
deanamh agus mar a thathar gan cleachdadh. Can ris a’ bhuidheann nach eilear a’ gabhail ris gu
bheil iad ann an daimh, no gu bheil iad ri feise, gum bi a’ mhor-chuid de dhaoine a’ feitheamh gus
am bi iad air aois 16 mus bi iad ri feise, ’s e amas an leasain seo gum bi am fiosrachadh a
dh’fheumas iad san am ri teachd aig daoin’ oga.

2. De th’ ann an condom agus ciamar a tha e ag obair? Tha na slaighdean ag innse nam priomh
phuingean mu chondoman. Bidh fiosrachadh bunaiteach aig a’ mhor-chuid de dhaoin’ 6ga mu
chondoman fhireannach, ach ’s docha nach bi fios aca air moran mu chondoman bhoireannach (am
broinn an fhaighein). Cleachd na slaighdean, brosnaich comhradh mar a tha sibh a’ dol air adhart,
an uair sin seall na filmichean goirid.

e De th’ ann an condom agus ciamar a tha e ag obair?

e Tha da dhiofar sedrsa condom ann — aon do fhireannaich agus aon do bhoireannaich.

e Bidh fireannach a’ cur condom thairis air a bhod nuair a tha e na sheasamh. Nuair a bhios
e ri feise, bidh e a’ siolachadh siol-gin agus siol bho cheann a’ bhoid. Bidh an siol agus an
siol-gin @’ cruinneachdh sa chondom airson ’s nach urrainn dha a dhol a-steach a
dh’fhaighean, a bheul no a thoin a cheile.

e Bidh condom boireannaich a’ dol am broinn a faighean. Nuair a bhios iad ri feise agus a
chuireas fireannach a bhod a-steach na faighean, bidh an siol agus an siol-gin a’
cruinneachadh sa chondom.

e Faodaidh neach de aois sam bith condoman fhaighinn. Chan eil bacadh aoise ann.

e Tha condoman a’ stad leatromachd le bhith a’ stad siol agus siol-gin an fhireannaich bho
bhith a’ ruighinn agus a’ torrachadh ugh a’ bhoireannaich. Tha condoman éifeachdach
ann a bhith a’ stad leatromachd 98% dhen uine ma thathas gan cleachdadh gu ceart. Bidh
cuid de dhaoine a’ cleachdadh chondoman combhla ri seorsaichean eile de chasg-ghin
airson barrachd misneachad a thoirt dhaibh a thaobh stad leatromachd.

e Nuair a tha condoman air an cleachdadh gu ceart, faodaidh iad stad a chur air neach bho
bhith a’ sgaoileadh no a’ togail galaran gabhaltach feiseil (STI).’S e cleachdadh
chondoman nuair a thathar ri feise an aon doigh air thu fhéin a dhion bho STI.

e Ma dh’fhalbhas condom dhiot reé feise, na till ort e. Cleachd fear ur. As déidh dhut
condom a chleachdadh thoir far a’ bhoid e gu faiceallach, a’ deanamh cinnteach nach
doirt thu deur dhen t-siol no dhen t-siol-gin. An uair sin paisg ann an neapraig-phaipeir e
agus cuir sin dhan bhion.
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e Condom fhireannach: Condom demonstration (faid 1 mhion. 43)
https://youtu.be/Rr2bahvJuOo

e Condom bhoireannach: Ciamar a tha iad ag obair? (faid 1 mhion. 5)
https://youtu.be/EfwstN51ZIw

3. Sgaoil condoman agus leig leis na daoin’ 6ga am fosgladh. Ma tha modail-cleachdaidh agad airson
condom fhireannach leig leis na daoin’ dga practasadh.

4. A bheil gach condom an aon rud? Ma chaidh condoman a shealltainn/a sgaoileadh déan cinnteach
gur e feadhainn eadar-dhealaichte a bh’ ann. Faighnich dha na daoin’ 0ga dé tha eadar-dhealaichte
mun deidhinn, seall na slaighdean agus brosnaich comhradh.

A bheil gach condom an aon rud?

e Chan eil, tha diofar mheudan ann. Agus tha diofar fhaidean agus diofar leudan ann.

e Gheibhear diofar dhathan de chondoman fhireannach cuideachd, tha diofar bhlasan agus
diofar thigheadan a bharrachd air diofar chumaidhean air faireachadh eadar-dhealaichte.

e Nuair a tha condom freagarrach, tha e nas eifeachdaiche — mar sin tha e glé chudromach
gu bheil e den mheud cheart. Cuideachd mar as fhearr a tha e a’ fiotadh, ’s ann as fhearr
a bhios e a’ faireachdainn. Tha e cuideachail do bhalaich practas a dheanamh le diofar
sheorsachan agus mheudan leotha fhéin airson ’s gun urrainn dhaibh a bhith cinnteach
gu bheil iad a’ cleachdadh fear a tha cofhurtail agus a’ freagairt orrasan.

Tro chomhradh faighnich dha na daoin’ 6ga co na sedrsachan chondoman as aithne dhaibh.
Canaidh iad Durex agus ’s docha feadhainn eile. Tha e cudromach ionnsachadh do dhaoin’ 6ga gu
bheil na seorsachan chondoman a thathar a’ cleachdadh ann an seiseanan ionnsachaidh (an-
asgaidh) a cheart cho freagarrach. ’S e tha cudromach gu bheil suaicheantas na h-itealaig (kite
mark) orra. Tha seo air innse san fhilm cuideachd.

5. Deé th’ ann an lube (lubricant)? Inns dha na daoin’ 6ga gum bu choir fios a bhith aca mu lubricant
no lube ma tha iad ag ionnsachadh mu chondoman. Cleachd an ath 2 shlaighd airson fiosrachadh
agus comhradh.

Dé th’ ann an lubricant/lube?

e ’'Seseodrsade lionn no sileacon a th’ ann an lube a bhios daoine a’ cleachdadh re feise
airson a’ phit, am faighean, am bod no an ton a dhéanamh nas fliche no nas sleamhainne.
Faodar lube a chleachdadh airson feise faighein ma tha tioramachd na thrioblaid.
Faodaidh e cuideachd feise a dheanamh nas cofhurtaile. Ma bhios tu ri feise toine — far
am mi bod a’ dol a-steach ann an toll-toine (ton), bu choir condoman agus lube a
chleachdadh comhla.

e Bu choir do lube an-comhnaidh a bhith steidhichte le uisge no sileacon. Na cleachd stuth
sam bith aig a bheil stéidh ola (me ola airson suathadh bodhaig no ola bheibidhean).
Faodaidh iad sin an condom a mhilleadh no a bhristeadh sios.

6. Dé bu choir dhut a dhéanamh ma spreadhas no ma shracas condom, no ma dh’fhalbhas e dhiot?
Seall an slaighd airson daingneachadh cho cudromach ’s a tha e rud a dhéanamh an taobh a-staigh
do uairean/lathaichean dhen seo tachairt.

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

- www.rshp.scot Supported by a partnership of NHS Boards, Local Authorities,
admin@rshp.scot  Education Scotland, Scottish Government and Third Sector agencies.



Learning Resource // All content is intended for educational purposes. For further information see www.rshp.scot // April 2020

Dé bu choir dhut a dhéanamh ma spreadhas no ma shracas condom no ma dh’fhalbhas e
dhiot nuair a tha thu ri feise?

Déan seo:

* Theirig gu clionaig Fallaineachd Feise ionadail cho luath ’s a ghabhas. Tha uine
cudromach ma tha thu feumach air Casg-gin Eiginneach no ma tha teansa gum faodadh
tu bhith ann an cunnart HIV a ghlacadh.

» Gheibhear cuideachd Casg-gin Eiginneach ann am buithtean-cheimigeir ionadail.
Faodaidh tu iarraidh bruidhinn ris a’ cheimigeir nuair a theid thu a-steach.

* Bruidhinn riinbheach earbsach agus faigh comhairle agus taic cho luath ’s as urrainn
dhut.

(Tha tuilleadh shlaighdean mu Chasg-gin Eiginneach aig deireadh an taisbeanaidh seo — faodaidh
sibh iad seo a chleachdadh ma tha an leasan seo ga libhrigeadh aig am eadar-dhealaichte bhon
leasan air Casg-gin no ma tha sibh airson na chaidh ionnsachadh a dhaingneachadh.)

7. Cait am faigh thu condoman agus lube? Faighnich dha na daoin’ 6ga cait am faigh iad condoman —
’s docha gu bheil fios aca mar-tha. Seall an slaighd agus dean cinnteach gu bheil am fiosrachadh
ceart.’S d’ fhiach deanamh cinnteach gu bheil fios aig na daoin’ 6ga gu bheil na condoman a gheibh
iad an-asgaidh bho sheirbheisean ionadail de dheagh chaileachd (Cuir am fiosrachadh ionadail air
an t-slaighd seo).

Cait am faigh thu condoman agus lube?

e Gheibhear condoman an-asgaidh ann am moran aiteachan, me, clionaig fallaineachd
feise ionadail agus sgeamaichean chondoman ionadail an-asgaidh. Ann an cuid de
dh’aiteachan gheibh sibh iad ann an clubaichean odigridh, ionadan coimhearsnachd no aig
cothroman-tadhail dhaoin’ oga.

e Faodaidh sibh condoman agus lube a cheannach ann an torr bhuithtean agus mor-
bhuthan ach tha na feadhainn a gheibh sibh an-asgaidh a cheart cho eifeachdach ris an
fheadhainn a cheannaicheas sibh.

e Tha seirbheis chondoman an-asgaidh ann. Faodaidh sibh a chleachdadh ma tha sibh fo
aois 16: CUIR A-STEACH FIOS IONADAIL

8. Criochnaich an leasan le bhith a’ coimhead Condoms: How to use them effectively (faid 2 mhion. 54)
https://youtu.be/oalLdNErJ-Fk ('S ann mu chondoman fhireannach a-mhain a tha seo) agus
brosnaich comhradh airson puingean sam bith a shoilleireachadh agus airson fios mu seirbheisean
ionadail a dhaingneachadh.

Ceangal ris an dachaigh

Dh’fhaodar an teacsa seo a chleachdadh airson fios a chur dhachaigh gu parantan agus luchd-ctraim mun
obair seo.

Tha sinn @’ leantainn oirnn ag ionnsachadh mu dhaimhean, fallaineachd feise agus parantachd. Bidh sinn a’
toirt fiosrachadh dha na daoin’ 6ga mu chondoman agus mar a tha iad air an cleachdadh. Mar as abhaist
leis na leasanan againn, tha sinn a’ toirt an fhiosrachaidh seo dhaibh airson ’s gu bheil e aca agus gu bheil
iad a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha e casg a chur air leatromachd no air galaran nuair a tha am
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fiosrachadh seo a dhith orra. Mas urrainn dhuibh taic a chur ris an ionnsachadh seo san dachaigh, tha am
film goirid seo ag innse mar a chleachdar condoman agus carson a tha iad:

e Condoman fhireannach: Mar a thathar gan cleachdadh (faid 1 mhion 43)
https://youtu.be/Rr2bahvluOo

e Condoman bhoireannach: Ciamar a tha iad ag obair? (faid 1 mhion 5) https://youtu.be/EfwstN51ZIw
Tha fiosrachadh math aig ChildLine air condoman (agus rudan eile a thaobh casg-gin):
https://www.childline.org.uk/info-advice/friends-relationships-sex/sex-relationships/contraception-

safe-sex/

Tuilleadh fiosrachaidh

e Tha deagh fhiosrachadh aig ChildLine mu chondoman (agus rudan eile co-cheangailte ri casg-gin):
https://www.childline.org.uk/info-advice/friends-relationships-sex/sex-
relationships/contraception-safe-sex/

e Tuilleadh fiosrachaidh mu chondoman bhoireannach: https://www.brook.org.uk/your-life/Internal-
or-Female-condoms

e Tuilleadh fiosrachaidh mu chondoman fhireannach:
https://centralsexualhealth.org/contraception/male-condom/#item14

e Tha fiosrachadh aig NHS Lanarkshire a ghabhas cleachdadh le daoin’ 0ga aig a bheil feumalachdan
ionnsachaidh: http://www.healthelanarkshire.co.uk/sexual-health-information/putting-on-a-
condom/putting-on-a-condom

Notaichean Tidseir
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