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Slatan-tomhais

Tha mi a’ tuigsinn gum faod cumhachd
a bhith an taobh a-staigh dhaimhean
agus a bhith air a chleachdadh gu
deimhinneach cho math ri aicheil.
HWB 4-45a

Tha fios agam gum faod cultar cumanta
an latha an-diugh, na meadhanan agus
beachdan mo cho-aoisean buaidh a
thoirt air mar a tha mi a’ faireachdainn
mum dheidhinn fhin agus a’ bhuaidh a
dh’fhaodas a bhith aig seo air mo dhol-

e A’ déanamh sgaradh eadar cumhachd agus mi-fheum
cumhachd ann an daimhean, mar eisimpleir, spéis, earbsa,
foirneadh, aonta.

e A’ déanamh measadh air mar a tha na meadhanan, a’
gabhail a-steach nam meadhanan sodisealta agus
pornografaidh a’ toirt buaidh air slainte bodhaig agus
slainte inntinn.

a-mach. HWB 4-46b

Amasan ionnsachaidh

Gum meoraich daoin’ 0ga air, agus gun tog iad am beachd fhéin air pornografaidh agus gun
ionnsaich iad doighean-obrach timcheall air na dealbhan/filmichean a chi iad.

Gum faicear pornografaidh mar mheadhan trom bi daoine air an laimhseachadh mar rudan, air an
goirteachadh agus far am bithear a’ gabhail brath orra.

Gun tuig daoin’ 0ga gu bheil roghainnean aca agus gum faod iad roghnachadh gun a bhith a’
coimhead pornografaidh.

Gum bi daoin’ 0ga a’ toiseachadh air smaoineachadh gu breithneachail mu na beachdan aca air
pornografaidh.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh

’S urrainn dhomh bruidhinn mun diofar eadar feise ann am pornografaidh agus feise eadar da
inbheach deonach ann an daimh.

’S urrainn dhomh mineachadh gu bheil pornografaidh a’ sealltainn giulan a dh’fhaodas a bhith
foirneartach no a’ tamailteachadh, agus nach eil gitlan dhen t-seodrsa sin freagarrach ann an daimh
abhaisteach.

’S urrainn dhomh mo bheachd a tha a’ tighinn gu buil mu phornografaidh a chur an céill.

’S urrainn dhomh ainmeachadh cait agus co thuige a théid mi ma tha ceist agam no iomagain orm.

NOTA: Thathas a’ meas gum bi co-dhiu an treas cuid de dhaoine dga a tha a’ tdiseachadh san ard-sgoil air
coimhead air pornografaidh, agus ro dheireadh AS2 bidh corr air 95% air coimhead air. Gu tric tha e duilich
do inbhich tuigsinn direach cho ruigsinneach sa tha an stuth seo do chlann is daocine 0ga. Tha moran de
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dhaoin’ 0ga ag radh gum fac’ iad porn an toiseach air thurchairt, ’s docha tro pop ups no le bhith a’
coimhead reaction videos air YouTube, ’s e sin le bhith a’ coimhead air daoine eile ’s iadsan a’ coimhead
porn, gu sonraichte porn grafaigeach. 'S docha gur ann bho thaobh abhachd seach feise a bhios an t-eolas
as traithe aig clann (gu sonraichte balaich) air pornografaidh agus de bhith a’ coimhead air pornografaidh
combhla.’S docha gun deach iomhaighean no film porn a chur thuca le feadhainn eile. Ged a thathar a’ toirt
beachd soilleir seachad gu bheil pornografaidh a’ gabhail brath air, agus ag isleachadh dhaoine, tha e
cudromach eisteachd gu fosgailte ris na dh’fhaodadh daoine dga aithris gun bhreithneachadh. Coltach ris a
h-uile deasbad RSHP, cha bu choir ceistean a bhith pearsanta/mun neach fa leth, ach bu choir dhaibh a
bhith farsaing, mu na tha ‘daoine 0ga’ a’ faicinn agus a’ roghnachadh a bhith a’ coimhead. ’S d’ fhiach
cuimhneachadh, leis mar a tha pornografaidh a-nis bitheanta, gun urrainn do dh’fhir 6ga gu sonraichte a’
chiad thuras a’ coimhead pornografaidh fhaicinn mar cheum beatha no rite of passage.

Air feadh a’ ghoireas RSHP tha moran chothroman airson ionnsachadh mu ghneé agus daimhean eadar-
phearsanta, cuiridh na gniomhan seo cuideachd cuideam air priomh theachdaireachdan mu spéis, neo-
fhoirneart agus dion. Aig Ard Ire tha tuilleadh ghniomhan ionnsachaidh a bhios a’ sgrudadh porn ann am
barrachd doimhneachd.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Bileag: Priomh phuingean ionnsachaidh agus ceanglaichean gu tuilleadh fiosrachaidh
e Porn: Fact or Fiction animation bho amaze.org (faid 1 mhion. 58) https://youtu.be/GdB2rmGggNU
e ChildLine duilleagan mu phorn air-loidhne: https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-
abuse-safety/online-mobile-safety/online-porn/

Ma tha sibh an duil larach-lin mar YouTube a chleachdadh, cuiribh a bhidio air doigh ro-laimh, déanaibh cinnteach
gur e am film ceart a th’ ann agus leumaibh seachad air na sanasan.

Obair
1. Toisich an leasan mar a leanas: An -diugh bidh an clas a’ bruidhinn mu phornografaidh.

e Aidich gur docha gu bheil cuid de dhaoin’ 0ga air torr pornografaidh fhaicinn, ’s docha nach fhaca
cuid aca greim idir, agus bidh moran air cuid de rudan fhaicinn, ’s docha le turchairt, no seach gu
bheil cuideigin air rudeigin a sgaoileadh air a’ fon aca.

e 'S e amas a bhith a’ bruidhinn agus ag ionnsachadh comhla an-diugh feuchainn ri smaoineachadh air
pornografaidh, dé na teachdaireachdan a dh’fhaodas a bhith na luib agus mar a tha daoine oga ga
thuigsinn. Minich cuideachd gum bruidhinn thu gu fosgailte agus gu h-onarach mu dheidhinn
pornografaidh agus gu bheil e cudromach nach bi iad a’ breithneachadh no a’ magadh air neach sam
bith. Tha e ceart gu ledr nach bithear ag aontachadh ri beachdan dhaoine eile, ach bu choir canan
speiseil a chleachdadh an-comhnaidh.

e Mu dheireadh, ma tha sion ann nach eil daoin’ 6ga airson fhaighneachd air beulaibh dhaoine eile, no
ma tha iad ag iarraidh tuilleadh fiosrachaidh mu dheidhinn, cuir nan cuimhne gum faod iad
bruidhinn riut aig am eile.

2. De th’ ann am pornografaidh? Seall an ath dha slaighd, a’ deanamh cinnteach a tuigse.

Bidh am facal ‘porn’ cuideachd air a chleachdadh airson pornografaidh.
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'S e porn dealbh, iomhaigh, film no faclan, co-cheangailte ri feise, a chaidh a dhéanamh no a
sgaoileadh gus neach eile a bhrosnachadh gu feise.

Faodaidh porn pairtean bodhaig feiseil a shealltainn no daoine a tha ri feise a shealltainn.
Faodaidh cuid de phorn daoine fhagail troimh-a-chéile ma tha e a’ sealltainn neach ga
ghoirteachadh no a’ fulang droch-dhiol. Faodaidh porn a bhith a’ sealltainn gniomhan feise a
bhiodh nan adhbhar troimh-a-chéile no a bhiodh pianail do mhoran dhaoine nam beatha
abhaisteach.

3. Deasbad clas. Thathas a’ moladh gum bi moran den deasbad san leasan seo air a dhéanamh mar
aon bhuidheann/clas gu léir gus nach bi daoine 6ga ann an comhraidhean a tha mi-chofhurtail
dhaibh. Minich sin (cleachd slaighd): Is e porn agus feise na faclan as trice a bhios gan lorg air an
eadar-lion. Tha porn furasta fhaighinn, gu sonraichte air-loidhne. Can gum faodadh daoine 6ga porn
fhaicinn eadhon ged nach robh iad ga lorg.

Cleachd an t-sreath de dh’earrannan a leanas mu dheidhinn pornografaidh, iarr beachd sa chlas a
bheil daoin’ 6ga ag aontachadh, a’ dol an aghaidh no a’ faireachdainn gu bheil an fhreagairt an
crochadh air rud eile. Dh’fhaodadh iad ordagan suas, sios no sa mheadhan/mi-chinnteach a
chleachdadh gus innse gu bheil an fhreagairt an urra ri rud eile. Daingnich nach eil freagairtean ceart
no cearr ann — mura h-eil daoine ag aontachadh, tha sin ceart gu ledr. Tha beagan teacsa a’ toirt
mineachadh a bharrachd a’ leantainn gach earrainn, As déidh gach earrainn’s docha gum bi beachd
aig gach neach 0g a tha iad dednach innse.

e 'S erud sporsail, gun chron a th’ ann an coimhead porn — Tha cuid de dhaoine den bheachd gu
bheil coimhead porn a’ toirt air neach an neach eile fhaicinn mar rud feiseil a-mhain ’s chan ann
mar neach co-ionann; tha seo dona dha na daimhean againn. Tha torr porn a’ sealltainn dhaoine
gan goirteachadh no a’ fulang droch dhiol, chan eil sin ceart agus chan eil e abhaisteach no
sporsail.

e 'S ann a-mhain do fhireannaich agus do bhalaich a tha porn — Tha a” mhor-chuid de phorn ga
choimhead le fireannaich agus balaich, ach bidh boireannaich agus nigheanan ga choimhead
cuideachd. Cha bu choir toirt air neach sam bith porn a choimhead an aghaidh an toil.

e ’Surrainn dhut cus porn a choimhead — Tha rannsachadh ur saidheansail ag radh gun urrainn do
dhaoine a tha a’ coimhead cus porn a bhith air an glacadh leis cho mor ’s nach urrainn dhaibh
sgur ga choimhead. An uair sin feumaidh iad tuilleadh agus tuilleadh a choimhead gus
buannachd fheiseil fhaighinn as. Faodaidh tu cuideachd beachd firinneach a chall air mar a bu
choir do fheise abhaisteach agus daimhean a bhith.

e Faodaidh coimhead porn a bhith dona do dhaimhean — Faodaidh porn droch bheachd a thoirt
do fhireannaich agus do bhalaich air boireannaich. Ma choimheadas tu cus porn, ’s docha gum
faigh thu nas lugha de thoileachadh bho fheise comhla ri céile.

e Tha a’ mhor-chuid de dhaoin’ 6ga air porn fhaicinn — Tha 33% de dhaoin’ 6ga aois 11/12 ag
radh gu bheil iad air porn fhaicinn. Tha 95% de dhaoin’ 6ga aois 14 bliadhna ag radh gu bheil iad
air porn fhaicinn. Tha porn gu math furasta fhaighinn agus fhaicinn, ach chan eil sin a’ radh gum
feum e cordadh riut no gum feum thu a choimhead.

e Faodaidh tu ionnsachadh mar a bhios tu ri feise le bhith a’ coimhead porn — Tha feise
abhaisteach agus feise porn eadar-dhealaichte, Ni sinn barrachd smaoineachaidh air an seo a-
nis.
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Thoir an comhradh gu crich le bhith ag radh gu bheil torr dhiofar bheachdan ann mu
phornografaidh. Aig an ire seo daingnich/inns a-rithist nach fheum neach 0g coimhead air porn agus
nach fheum thu coimhead air bhon a tha do charaidean ga choimhead.

4. Fior no fuadain? Coimhead am film, tha e eibhinn agus a’ comhdach nam priomh phuingean bhon
leasan thuige seo: Porn: Fact or Fiction (faid 1 mhion. 58 seconds) https://youtu.be/GdB2rmGaggNU
Beachdan sam bith?

5. Deasbad clas — Feise abhaisteach v feise porn: Daingnich a-rithist ged a bhios am porn a chi neach og
a’ coimhead dha-riribh bhon a tha daoine ann a’ déanamh rudan feiseil, mar a sheall am film chan eil e
fior.’S e sgeulachd a th’ ann. Sna slaighdean a leanas tha naoi piosan teacsa. ’S e dubhlan a’ bhuidhinn
a’ cur romhpa co an taobh (deas no cli) a’ tha ag innse rud fior mu fheise (ie feise an taobh a-staigh do
dhaimhean dha-riribh dhaoine) agus co an fheadhainn a tha a’ toirt cunntas air feise porn (ie feise mar
a chithear ann am porn). Bidh an t-ordan eadar-dhealaichte air na slaigdean cuideachd (mar sin cha bhi
féise abhaisteach an-comhnaidh air an taobh chli). larr air na daoin’ 6ga a tha dednach deas no cli
eigheach mu choinneamh na ceist Co an abairt a tha a’ toirt cunntas air feise dha-riribh? No Co an
abairt a tha a’ toirt cunntas air feise a chithear ann am pornografaidh. (Tha an abairt mu dheireadh mu
aonta. Tha stuth aig an ire seo mu aonta, mura deach sibh thairis air an seo brosnaich comhradh mu
aonta a’ ciallachadh a bhith a’ toirt cead airson ghniomhan/suathadh feiseil, ma chaidh a chomhdach
till air ais thuige.) Gabh nota sa chlar co am fear a tha air gach taobh:

Feise Ceart

Feise Porn

Chan eil daoine an-comhnaidh ag iarraidh a
bhith ri feise.

Tha a h-uile neach an-comhnaidh deonach a
bhith ri feise.

’S urrainn dhut fas trom le paiste no STl a
thogail mura bi thu a’ cleachdadh casg-ghin
agus condoman.

Cha bhi daoine a’ cleachdadh chondoman agus
chan eil diofar ann.

Faodaidh bodhaigean, pitean, ciochan agus buid
a bhith de dhiofar mheudan agus chumaidhean.

Tha buid air leth mor aig fireannaich. Tha
ciochan air leth mor air boireannaich agus
pitean beaga.

Tha gaoisid air bodhaigean dhaoine.

Chan eil gaoisid air bodhaig neach sam bith.

Faodaidh daoine a bhith samhach, no
fuaimneach agus a bhith a’ déanamh diofar
sheorsaichean fhuaimean nuair a tha iad ri
feise.

Tha feise fuaimneach, bidh daoine a’ sgiamhail
cho luath ’s a thoisicheas iad ri bhith ri feise.

Bidh fireannaich a’ siolachadh/bidh orgasm aca
as deidh a dha no thri mhionaidean.

Mairidh seasamhan-buid fhireannach airson
uine fhada gun siolachadh.

Mar as trice bidh dithis an sas ann am feise.

Bidh grunn dhaoine tric an sas ann am feise.

Faodaidh feise a bhith sporsail agus faodaidh
daoine gaol a shealltainn dha cheile.

Tha feise curs agus faodaidh foirneart a bhith
na luib, gun fhaireachdainnean. Bidh daoine
tric a’ fulang droch-dhiol agus air an
goirteachadh.

Feumaidh aonta a bhith agaibh an-comhnaidh.

Chan eilear a’ bruidhinn air aonta aig am sam
bith; tha fireannaich a’ gabhail ris no tha iad
coma.
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6. Puingean cudromach mu phorn. Sgaoil a’ bhileag air a bheil fiosrachadh an leasain seo. Fhad ’s a tha
sibh ga leughadh, déan cinnteach a tuigse agus freagair ceistean sam bith. Ma ghabhas e dhéanambh,
thoir tuilleadh uine dhaibh airson coimhead air agus bruidhinn an measg a cheéile, agus an uair sin
freagair ceistean agus eist ri beachdan sam bith.

7. Airson criochnachadh seall fiosrachadh Childline mu phorn air-loidhne air a’ Smartboard agus
theirig sios airson sealltainn de tha ri fhaighinn: https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-
abuse-safety/online-mobile-safety/online-porn/

Ceangal ris an dachaigh
Dh’fhaodar an teacsa seo a chleachdadh airson fios a chur dhachaigh mun obair seo.

Air an teirm seo tha sinn a’ cleachdadh leasan bhon ionnsachadh againn mu Dhaimhean, Fallaineachd feise
agus Parantachd gus bruidhinn air pornografaidh. Thathas a’ meas gu bheil co-dhil an treas cuid de
dhaoin’ 0ga a tha a’ tdiseachadh san ard-sgoil air porn fhaicinn, agus mu AS2 bidh am figear sin aig 95%.
Tha an leasan seo a’ toirt cothrom do dhaoin’ 6ga meorachadh air a’ phorn a tha iad ’s docha air fhaicinn,
am beachdan fhein air porn obrachadh a-mach agus doighean laimhseachaidh a leasachadh timcheall air
iomhaighean/filmichean nach eil iad airson fhaicinn.

Tha fiosrachadh math air-loidhne an seo do pharantan agus luchd-curaim:
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-porn/

Tha fiosrachadh agus comhairle bho Childline cuideachd ri fhaighinn an seo:
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/online-porn/

Notaichean Tidseir
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