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Slatan-tomhais

Tha mi a’ tuigsinn gum faod cumhachd a bhith an taobh
a-staigh dhaimhean agus gum faod sin a bhith air a
chleachdadh ann an doigh mhath cho math ri doigh
dhona. HWB 3-45a

Tha mi mothachail air gum feumar speis a thoirt do
shaorsa agus do chriochan pearsanta dhaoine agus ’s
urrainn dhomh aithneachadh agus freagairt nan rudan a
tha daoine a’ cur an céill tro chainnt agus ann an
doighean eile seach cainnt. HWB 3-45b

Tha fios agam far am faigh mi taic agus cuideachadh le
suidheachaidhean sa bheil droch-dhiol agus tha mi a’
tuigsinn gu bheil laghan ann a tha gam dhion bho
dhiofar sheorsaichean droch-dhiol. HWB3-49b

e A’ mineachadh na buaidh a dh’fhaodas a bhith aig

mi-chothromachd cumhachd air daimhean, a’
gabhail a-steach dhaimhean feiseil, me, foirneadh,
uallach airson gitlan agus co-dhunaidhean.

e A’ toirt eisimpleirean de laghan a tha a’ buntainn ri

fallaineachd feise, mar eisimpleir aois aonta, coir air
diomhaireachd, aonta, foirneadh, grumadh.

e Agaithneachadh de bu choir dhaibh a dheanamh

ann an suidheachadh giulan droch-dhiolach no
giulan fheiseil mi-fhreagarrach, me a’ cur stad air
daimhean mi-fhallain, taic ionadail, am poileas.

Amasan ionnsachaidh

e Gum bi fios aig daoin’ dga gu bheil aonta ann an co-theacs dhaimhean mu chonaltradh agus speis
agus gu bheil e @’ ciallachadh gun iarr iad cead air neach eile airson rud a dhéanamh.
e Gun tuig daoin’ 6ga na cuideaman a bhios orra ann an daimhean, a’ gabhail a-steach daimhean

feiseil.

e Gum bi fios aig daoin’ dga dé an aois aig am faod iad aonta a thoirt seachad.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh

e ’'Surrainn dhomh cunntas a thoirt air na tha aonta ann an daimhean a’ ciallachadh.

e ’'Surrainn dhomh mineachadh na thathas a’ ciallachadh le aonta feiseil.

e Tha mia’ leasachadh mo thuigse, mo sgilean agus mo chomas gus mi-fhin a chur an céill ann an
daimhean airson ’s gun urrainn dhomh na rudan a tha mi ag iarraidh agus nach eil mi ag iarraidh

innse.

mura h-eil mi a’ miannachadh sin.

iomagain.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint

Tha mi a’ leasachadh tuigse gu bheil uallach orm airson mo ghiulan ri dhaoine eile.
Tha fios agam nach fheum mi bhith ann an daimh, agus nach fheum feise bhith na phairt de dhaimh

’S urrainn dhomh mineachadh na thathar a’ ciallachadh le aois aonta.
’S urrainn dhomh neach ainmeachadh chun an téid mi ma tha ceistean agam no ma tha mi fo

e Props/cairtean airson comhradh: Mu aois aonta
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e Tidsear/neach-foghlaim ri slaighd a chur air doigh airson stiuireadh a thoirt do dhaoin’ 0ga a thaobh
seirbheisean coimhearsachd no fallaineachd feiseil iondail.

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

- www.rshp.scot Supported by a partnership of NHS Boards, Local Authorities,
admin@rshp.scot  Education Scotland, Scottish Government and Third Sector agencies.



Learning Resource // All content is intended for educational purposes. For further information see www.rshp.scot // APRIL 2020

Obair
1.

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

Aig toiseach an leasain, toisich comhradh goirid far am bi daoin’ 6ga a’ cuimhneachadh susbaint
agus comhraidhean an t-seisein mu dheireadh far an robh iad a’ sgrudadh aonta, agus an uair sin
aonta feiseil. Cleachd an Uine seo airson tilleadh gu puingean sam bith far an robh daingneachadh a
dhith. (Tha am fiosrachadh seo air slaighdean 2-5 ma tha sin na chuideachadh le ruith-thairis/a’
daingneachadh tuigse, ach seachain a bhith a’ leughadh an fhos air fad a-rithist).

Gluais air adhart agus toisich an seisean mar seo: An-diugh bidh an clas/a’ bhuidheann ag
ionnsachadh mu aois aonta. Seall a’ chiad shlaighd agus coimheadaibh air na ceistean, brosnaich
comhradh goirid, agus an uair sin gluais chun an ath shlaighd agus déan soilleir gu bheil an lagh a’
bualadh air gach neach og, ge bith dé gne an ceile.

'S e aois aonta an lagh a tha ag innse dé an aois a dh’fheumas neach a bhith mus faod iad
aontachadh a bhith ri feise gu laghail.

Dé an aois aig a bheil e laghail a bhith ri feise: do fhireannach agus boireannach? Do dhithis
fhireannach? Do dhithis bhoireannach?

’S e 16 an aois aonta ann an Alba do fhireannaich agus do bhoireannaich.

Minich gu bheil an clas ag ionnsachadh mun seo an-drasta oir tha tuigse air an lagh agus
smaoineachadh mu dhaimhean san am ri teachd a’ deanamh cinnteach gum bi na daimhean aig
daoine oga fallain, toilichte agus sabhailte. Minich gu bheil an slaighd ag innse fiosrachadh
bunaiteach mun lagh, ach tha barrachd ri thuigsinn. larr air na daoine 6ga obrachadh ann an
trilirean air an ath ghniomh.

Comhradh buidhne: Mu aois aonta Tha an gniomh seo ann an da phairt — paca de 6 earrannan
airson toiseachadh, tha paca de 6 an uair sin a’ leantainn. larr air na daoin’ 0ga deasbad a
dhéanamh agus na cairtean a sheorsachadh (gu léir mu aois aonta) ann an da phile air a bheil: OK,
tha sinn a’ tuigsinn seo agus Tha ceist againn, airson ’s gun cluinn an clas gu leir na thathar @’
soileireachadh. Cosgaibh beagan uine, déanaibh comhradh agus déanaibh sgrudadh air beachdan
agus na thathar a’ tuigsinn as deidh Pairt 1, agus an uair sin as deidh Pairt 2. (Tha Slaighdean 9 agus
10 a’ sealltainn nan earrannan. Ma tha e cuideachail cleachd na slaighdean nuair a tha sibh a’ ruith
thairis air na puingean, no roinn iad thairis air barrachd shlaighdean airson an cleachdadh fear mu
seach.)

Pairt 1 cairtean/earannan

’S e 16 an aois aonta ann an Alba do dh’fhireannaich agus do bhoireannaich oga.
Tha an aois aonta an aon rud dhan h-uile neach — ged a bhiodh tu eile-sheorsach, leisbeach,
geidh, da-sheodrsach no tar-ghneitheach.

3. Bidh a’ mhor-chuid de dhaoine a’ feitheamh gus am bi iad 16 no nas sine mus bi iad ri feise.

4. Ma tha an dithis agaibh nas sine na 16, agus an dithis agaibh ag iarraidh a bhith ri feise, tha e an
uair sin laghail.

5. Ma tha an dithis agaibh 13, 14 no 15, an uair sin tha thu fhein agus do cheéile a’ bristeadh an
lagh.

6. Ma tha aon neach 13, 14 no 15 bliadhna a dh’aois agus aon neach 16 no nas sine, agus ma
bhios sibh ri feise, tha an neach as sine a’ bristeadh an lagh.
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Pairt 2 cairtean/earannan

7. Ma tha thu fo aois 13, tha an lagh ag radh gu bheil thu ro 0g airson aonta a thoirt seachad
airson gniomhan feiseil sam bith, me suathadh feiseil no feise beoil no feise faighein no feise
toine.

8. Tha e neo-abhaisteach gum bi daoin’ 6ga (aois 13, 14 no 15) air an cur fo chasaid ma tha an
dithis aca toilichte agus fhad ’s nach eil aon neach a’ toirt air neach eile a bhith ri féise. Ma tha
thu 13, 14 no 15 agus gum bruidhinn thu ri neach proifeiseanta mu bhith ri feise rid bhramair,
feumaidh iadsan a bhith cinnteach gu bheil thu sabhailte comhla ris an neach sin.

9. Ma tha thu fo aois 16 agus thu ri feise ri neach a tha torr nas sine na tha thusa, bidh neach
proifeiseanta iomagaineach mud shabhailteachd. ’S docha gum feum iad bruidhinn ri daoine
eile airson do dhion, ach bruidhnidh iad riutsa an toiseach fhad ’s nach eil €iginn sa chlis mu do
shabhailteachd ’s feum air do dhion bho chron.

10. Tha e an comhnaidh cearr agus an aghaidh an lagh toirt air neach eile a bhith ri feise an aghaidh
an toil, ge bith dé an aois a tha thusa no iadsan.

11. Airson cuideachadh le dion dhaoin’ 0ga, tha e an aghaidh an lagh do chuideigin 18 no nas sine,
a dhol an sas ann an gniomh feise le cuideigin aois 16 no 17 ma tha an neach as sine ann an
suidheachadh earbsach. Tha suidheachadh earbsa a’ ciallachdh cuideigin a tha a’ coimhead as
do dheidh, mar eisimpleir ann an sgoil no ann an dachaigh curaim.

5. An lagh/draghan. Faodaidh ceist lagh a bhith na h-iomagain, agus cuideachd na h-adhbhar troimh-
a-cheéile do dhaoin’ 6ga. An déidh dhuibh obrachadh tro na cairtean/earrannan na bu thraithe, tha
an ath shlaighd ag aideachadh gu bheil an lagh ag radh gu bheil e mi-laghail a bhith ri feise mus bi
thu 16 ach tha an lagh seo ann an da-riribh gus daoine 6ga a dhion bho inbhich, chan ann airson
dragh no eagal a chur orrasan mun lagh. Cleachd an 2 shlaighd agus leugh a-mach na th’ orra, bu
choir dhan teacsa a th” ann an clo eadailteach gu h-iosal a leughadh a-mach mar mhineachadh.
Déan cinnteach a tuigse mar a theid sibh air adhart, agus freagair ceistean sam bith.

An lagh: Ma tha thu 13, 14 no 15 agus a’ smaoineachadh mu bhith ri feise no ri feise mar-tha’s
docha gum bi thu fo iomagain mun lagh.

NOTA: Inns gu bheil an lagh ag radh gum bu choir do dhaoin’ dga feitheamh gus am bi iad 16 mus
teid iad an sas ann am feise. Bidh a’ mhor-chuid de dhaoin’ 0ga a’ déanamh seo. Ach mas e ’s gu
bheil iad ri feise ron aois seo agus gu bheil iad ag iarraidh deagh chomhairle agus taic, ’s docha mu
chasg-gin no condoman, bu choir do dhaoin’ 6ga a thuigsinn nach eil uallach air proifeiseantaich
fios a chur chun a’ phoileas nas lugha na tha dragh gu bheil an neach 0g ann an cunnart. San
abhaist bidh am proifeisentach airson comhairle a thaobh slainte agus taic a thoirt dhan neach og.
Feumaidh am proifeiseantach a bhith cinnteach gu bheil an neach 6g sabhailte agus toilichte leis an
t-suidheachadh.

Bidh clionaigean fallaineachd feise a’ faicinn dhaoine bho aois 13 agus nas sine. Tha e
diomhair, agus chan fhaod iad innse dha do pharant no neach-curaim.

NOTA: Tha torr eolais aig clionaigean fallaineachd feise ann a bhith ag obair comhla ri daoine dga
agus tha iad den bheachd gum bu choir dhuibh seirbheis dhiomhair fhaighinn. Faodaidh daoine oga
cuideachd fios a chur gu Childline a bheir torr fiosrachadh diomhair agus taic do dhaoine 6ga dhen
aois agaibhse.
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6. Can gun do chleachd thu am facal diomhair - mar sin direach airson a bhith cinnteach gun tuig a h-
uile duine sin cleachd an ath shlaighd airson mineachadh. A-rithist, gabh ceistean no beachdan sam
bith, agus cleachd an NOTA gus tuilleadh mineachaidh a thoirt air mar a tha diomhaireachd ag
obair.

Tha diomhair a’ ciallachadh gum bi am fiosrachadh air a chumail bho dhaoine eile. Ma
bhruidhneas tu ri nurs no ri dotair, cumaidh iad am fiosrachadh agad diomhair. Ni iad cinnteach
gu bheil thu sabhailte. Cha toir iad seachad fiosrachadh mud dheidhinn fhad ’s nach eil neach
eile a’ deanamh cron ort no gu bheil thu ann an cunnart.

NOTA: Mar sin, tha diomhaireachd a’ ciallachadh nach toir nurs no dotair seachad fiosrachadh do
pharant no neach-cturaim, ach brosnaichidh iad neach 0g gus bruidhinn ri inbhich sa bheil earbsa
aca bhon a bheir iadsan cuideachd comhairle agus taic dhaibh.

7. An coignear earbsach agamsa. Aidich gum faod dragh a bhith air daoin’ 6ga no gum faod iad a
bhith troimh-a-cheile as deidh comhradh mu aois aonta agus an lagh. Ma tha clisean mar sin, tha e
an-comhnaidh math gu bheil neach aca ris am bruidhinn iad ma tha ceist aca no iomagain orra.
Thoir dhaibh eacarsaich, iarr air na daoin’ 0ga smaoineachadh air coignear dhaoine thuig am
faodadh iad a dhol le ceist no dragh, a’ gabhail a-steach ceist no dragh mu dhaimhean no mu fheise.
’S e an dubhlan smaoineachadh air dithis bhon teaghlach aca, agus air na corragn eile daoine eile.
An ceann dha no thri mhionaidean a’ smaoineachadh agus a’ comhradh, faighnich a bheil neach
sam bith ag iarraidh innse mu na daoine a thagh iad, agus carson iadsan? Eist ris an raon de
thaghaidhean agus na h-adhbharan — cuir an cuimhne nan daoin’ oga gum faod iad daonnan tighinn
thugadsa. Seall an slaighd air a bheil fiosrachadh mu sheirbheisean diomhair do dhaoin’
oga/Childline.

8. Airson crioch a chur air an t-seisean, faighnich a bheil ceistean no rudan a tha fhathast gun
fhuasgladh. An uair sin ruith thairis air cuid dhen fhiosrachadh bhon t-seisean mu dheireadh, minich
gu bheil rudan cudromach air an 2 shlaighd seo a bu choir dhan h-uile duine 0g a chumail nan
cuimhne nuair a tha iad a’ tdiseachadh air smaoineachadh mun t-seorsa dhaimhean a tha iad ag
iarraidh an drasta agus san am ri teachd. Cosg beagan Uine a’ deasbad, faigh beachdan agus
brosnaich comhradh a-nis:

Ann an daimh fhallain bidh dithis dhaoine:
e A’ faireachdainn sabhailte, co-ionann toilichte agus gu bheil iad a’ faighinn speis.
e A’ smaoineachadh mu na tha cach a cheile ag iarraidh
e A’ cumail agus a’ faicinn charaidean agus teaghlach nuair a thogras iad.
e A’ dealachadh mas e sin a tha iad ag iarraidh.

Cha bhith dithis dhaoine a th’ ann an daimh fhallain:

e A’ cur cuideam air an neach eile, agus far a bheil e a cheart cho furasta aontachadh
rud a dhéanamh’s a tha e dhaibh diultadh.

e A’ deéanamh rudan a tha a’ fagail an neach eile a’ faireachdainn mi-chofhurtail,
iomagaineach no a’ faireachdainn an eagail.

e A’ faireachdainn uallach a thaobh a bhith a’ cur seachad uine comhla ris an neach
eile mura h-éil iad dednach. Faodaidh gach neach Uine a chur seachad leotha fhein
ma thogras iad.
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Thoir taing dha na daoin’ 6ga airson pairt a ghabhail san leasan agus cuir nan cuimhne an neach earbsach
aca a chumail nan cuimhne ma tha ceist aca no iomagain orra.

Ceangal ris an dachaigh
Tha teacsa an cois a’ ghniomh ann am Pairt 1: Na thathas a’ ciallachadh le aonta ann an daimh.

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn ceangailte ris na suthan curraicealaim RSHP seo:
e Aonta: Na thathas a’ ciallachadh le aonta ann an daimh.

Notaichean Tidseir
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