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Tiotal: Mo bhodhaig a-nis rsh
Pairt 2: Mar a bhios mo bhodhaig ag atharrachadh re fas p

relationships, sexual health
and parenthood

Ire: TREAS/CEATHRAMH

Ceanglan CfE
Eolasan/Builean Slatan-tomhais
Tha mi a’ tuigsinn mar a tha mo bhodhaig eadar- e Agaithneachadh buaidh inbhidheachd
dhealaichte, agus mar a tha mo ghneitheasachd agus agus tighinn gu buil feisealachd.
gneitheasachd dhaoine eile a’ tighinn air adhart. HWB 3-
47a

Amasan ionnsachaidh
e Gun ionnsaich daoin’ 6ga na h-ainmean cearta airson pairtean den bhodhaig, a’ gabhail a-steach
buill-ghineamhainn fireann agus boireann, agus mar a tha iad ag obair.
e Gun aithinich daoin’ d6ga gu bheil buaidh aig na h-atharrachaidhean bodhaig a thig ré inbhidheachd
air faireachdainnean agus giulan.
e Gun ionnsaich daoin’ 6ga doighean air faireachdainnean a laimhseachadh.
e Gun tuig daoin’ 0ga cho cudromach ’s a tha slainteachas pearsanta.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh
e ’'Surrainn dhomh pairtean mo bhodhaig ainmeachadh.
e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu na diofar pairtean dhem bhodhaig agus mar a tha iad ag obair.
e ’Surrainn dhomh bruidhinn mu na h-atharrachaidhean a bhios a’ tachairt re inbhidheachd.
e Tha mi a’ tuigsinn mar a chumas mi suas deagh shlainteachas pearsanta.
Tha fios agam dé ni mi no co ris a bhruidhneas mi ma tha ceist agam no iomagain orm.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Bileag/prop: ag aithneachadh atharrachaidhean ré inbhidheachd
e Puberty in girls: Boobs and more (faid 3 mion. 8) foillsichte le amaze.org
https://youtu.be/umpBnIxOqy8

e Top signs boys are in puberty (faid 3 mion. 24) foillsichte le amaze.org
https://youtu.be/onggxBVI4gqw

e Going through puberty changes https://youtu.be/reC8CV8NF5Q

e Bileag: Puberty and the Body, foillsichte le Brook luchdaich a-nuas agus priont ro-laimh an seo:
https://www.brook.org.uk/shop/product/puberty-the-body-handout

e ChildLine https://www.childline.org.uk/info-advice/you-your-body/puberty/

e Tha bileag fiosrachaidh Brook agus fiosrachadh ChildLine ag aideachadh gum faod inbhidheachd a
bhith nas nas toinnte do dhaoin’ 6ga a tha tar-ghneitheach.

rshp ‘- www.rshp.scot Supported by a partnership of NHS Boards, Local Authorities,
et oaenion admin@rshp.scot  Education Scotland, Scottish Government and Third Sector agencies.



Learning Resource // All content is intended for educational purposes. For further information see www.rshp.scot // APRIL 2020

Ma tha sibh an duil larach-lin mar YouTube a chleachdadh cuiribh an bhidio air doigh ro-laimh, déanaibh cinnteach
gur e am film ceart a th’ ann agus leumaibh seachad air na sanasan.
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Toisich le bhith ag iarraidh air daoin’ 6ga smaoineachadh air ais chun an leasain mu dheireadh,
cuimhnich dhaibh gun do rinn an clas/a’ bhuidheann sgrudadh air ainmean nam pairtean bodhaig
agus gu bheil na h-ainmean sin feumail nuair a bhios sinn a’ bruidhinn air atharrachadh ann am
bodhaig neach og re inbhidheachd, agus gum bi feum againn orra airson bruidhinn mu fheise,
tlachd agus gineadh.

Ruith-thairis air ceistean: Cuimhnich dha na daoin’ 6ga gun d’ fhuair iad cothrom ceistean a
sgriobhadh air cairtean aig deireadh an t-seisein mu dheireadh, inns dhaibh gun leugh thu
feadhainn a-mach no gu bheil thu air feadhainn a shedrsachadh a-reir cuspair — an uair sin thoir
dhaibh fios air ais. (Ma tha ceistean ann nach urrainn dhut a fhreagairt, no mura h-eil thu a’ tuigsinn
na thathar a’ faighneachd, bi onarach ris na daoin’ 6ga agus brosnaich na daoin’ 6ga gus tighinn
thugad gu priobhaideach.)

Cleachd an ath 2 shlaighd air a bheil mineachadh inbhidheachd, agus an uair sin a’ cheist: cuin a
thachras inbhidheachd dhdmhsa? Leughaibh na dha agus déan cinnteach a tuigse. Minich gu bheil
an leasan seo mun atharrachadh ann am bodhaig neach og ré inbhidheachd. An toiseach,
coimheadaibh air an da chartun, a tha eibhinn agus lan fiosrachaidh, an uair eist ri ciad bheachdan
no ceistean nus gluais sibh air adhart chun na h-obrach:

Puberty in girls: Boobs and more (faid 3 mion. 8) https://youtu.be/umpBnIxOqy8

Top signs boys are in puberty (faid 3 mion. 24) https://youtu.be/onggxBVI4gw

Thoir seachad fiosrachadh mun obair, gum bi iad ag obair ann an dithisean leis a’ bhileig sa phac,
airson na h-atharrachaidhean a tha a’ tachairt do neach og ré inbhidheachd. Bu choir dhaibh
feuchainn ri nas urrainn dhaibh a chomharrachdh. As deidh beagan uine tilibh air ais comhla gus
freagairtean innse dha chéile. Ann a bhith ag eisteachd ri freagairtean na buidhne, smaoinich air a’
bhuaidh bodhaig agus faireachail/saidhgeolach a tha aig inbhidheachd; déan sgaradh eadar an da
thaobh mar a theid thu air adhart. An do bheachdaich iad air na h-atharrachaidhean a tha a’ toirt
buaidh an da chuid air balaich is nigheanan, a bharrachd air na tha a’ toirt buaidh air na dha? Seall
an liosta air na 3 slaighdean a leanas. Theid thairis air an seo comhla. Faighnich do dhaoin’ oga: An
do chdmhdaich sinn seo gu leir? (Dean deasachadh air na slaighdean ma tha feum aig daoine oga
air puingean singilte air gach slaighd)

Seall am film goirid Going through puberty changes https://youtu.be/reC8CV8NF5Q (pairt de
https://www.lil-lets.co.uk/school-programme) faid: 6 mion. 25 diog. Tha am film a’ criochnachadh
leis @’ cheist: What’s the most annoying thing about puberty? larr fios air ais bho na daoin’ 0ga.

'S e ruith-thairis a th” anns a’ phios mu dheireadh dhen t-seisean air cho cudromach ’s a tha
slainteachas pearsanta. Cleachad an slaighd air a bheil mineachadh airson an teirm. Faighnich dha
na daoin’ 0ga de a dh’ionnsaich iad sa bhun-sgoil air a’ chuspair: Dé as urrainn dhut a dhéanamh
airson coimhead as do dheidh fhein agus gus thu fhein agus na rudan agad a chumail glan? Ma
tha e feumail cleachd an ath shlaighd air a bheil an sgoth fhaclan agus na dealbhan mar phroimt:
slainteachas beoil/slainteachas bodhaig/curam gruaige (no fuilt)/casan agus brogan/slainteachas
laimhe/slainteachas aodaich. Déan cinnteach gu bheil na freagairtean thuige seo a’ comhdach gach
puing dhiubh seo. Mura h-eil, brosnaich gus smaoineachadh air na dh’fheumas iad a dheéanamh
agus dé cho tric nuair a tha sinn a’ meodrachadh air slainteachas pearsanta.

Priont agus sgaoil a’ bhileag bho Brook. Puberty and the Body
https://www.brook.org.uk/shop/product/puberty-the-body-handout (luchdaich a-nuas agus déan
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copaidhean ro-laimh) Cuir seachad uine a’ toirt dhaoin’ 6ga troimhe agus leig leotha a thoirt
dhachaigh.

8. Ma tha uine ann, sgaoil Puberty information on ChildLine: Aidich dhan bhuidheann gum faod
inbhidheachd a bhith doirbh aig amannan. Théid tron stuth air an smart-board agus brosnaich
daoin’ 6ga gus sgrudadh a dhéanamh air an fhiosrachadh sa bheil Uidh aca: daingnich dhaibh gu
bheil Childline na ghoireas air-loidhne air leth freagarrach dhan bhuidheann aois acasan.

Ceangal ris an dachaigh
e Tha teacsa air a mholadh ann am Pairt 1: Ainmean pairtean mo bhodhaig

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn ceangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:
e Ainmean pairtean mo bhodhaig
e Sileadh-mios
e Fein-bhrodadh

Notaichean Tidseir
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