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Leigheas Old Wormwart airson iomagain

Sunnd Fhaireachail: Nuair a tha mi brònach no fo iomagain

Na leig le iomagain fàs ro mhòr.  

Ma tha iomagain a’ tighinn ort, dèan rudeigin 
an dràsta.  

Glac an iomagain! Thoir sùil air, an e 
Iomagain gun Fheum a th’ ann no Smuain 
Fheumail?  

Mas e Smuain Fheumail a th’ ann beir air 
làimh air agus dèan rudeigin leis. 

Mas e Smuain gun Fheum a th’ ann, ‘Chan eil anad ach smuain gun 
fheum, thalla ‘s leig leam!’ 

Ach cha bhith iomagain a’ falbh cho furasta sin. Bidh iad a’ strì riut 
gu tric. Mar sin gabh air do shocair.
Cha toigh le iomagain gun fheum inntinn shocair.  

Ach bidh feadhainn de na h-iomagain a’ cumail a’ strì. Chan fhalbh 
iad idir. Seas nan aghaidh! Can, Iomagain gun Fheum, tha thu 
breugach! An uair sin inns carson a tha seo fìor. Mar eisimpleir: 
•	 An turas mu dheireadh a bha rudan ceart gu leòr … 
•	 Chan eil sin fìor oir… 
•	 Tha sin uabhasach annasach … rare?
•	 Chan fhaigh thu … 

Ach uaireannan chan fhalbh iomagain, no tha iad gu math 
cudromach no cunnartach, agus feumaidh tu BRUIDHINN MUN 
DEIDHINN ri cuideigin a dh’èisteas. 
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