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Pairt 3: Faireachdainnean agus Inbhidheachd

ire: DARNA

Ceanglan CfE

Eolasan agus Builean

Slatan-tomhais

Tha mi a’ tuigsinn gum faod
atharrachaidhean nam bhodhaig buaidh a
thoirt air mar a tha mi a’ faireachdainn
mum dheidhinn fhin agus air mo dhol-a-
mach. HWB 2-47a

’S urrainn dhomh innse mu
atharrachaidhean corporra is faireachail ré
inbhidheachd is tuigsinn carson a tha iad a’
tachairt is cho cudromach ’s a tha glainnead
phearsanta. HWB 2-48a

e A’ toirt iomradh air na h-atharrachaidhean corporra agus
fhaireachail a thig ré inbhidheachd a’ gabhail a-steach
seasamhan-buid, aislingean fliuch, falt-foid, fein-
bhrodadh, fuil mhiosail, hormonan, luasgaidhean sunnd.

e A’ toirt iomradh air doighean deiligidh a thaobh
fhaireachdainnean, mar eisimpleir, doighean socrachaidh,
a’ bruidhinn ri cuideigin, a’ gabhail uine dhut fhein.

Amasan lonnsachaidh

e Gun aithinich clann gu bheil buaidh aig na h-atharrachaidhean bodhaig a thig re inbhidheachd air

faireachdainnean agus giulan .

e Gunionnsaich clann doighean air faireachdainnean (laidir) a laimhseachadh.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh

e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu na h-atharrachaidhean a tha a’ tachairt re inbhidheachd.
e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu bhith a’ fas nas neo-eisimeileach.
e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu rudan as urrainn dhomh a dheanamh nuair a tha mi troimh-a-

cheile.

e ’'Surrainn dhomh inbheach ainmeachadh ris am bruidhinn mi ma tha mi troimh-a-cheile.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Geéam chairtean ‘Faireachdainnean’
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Toisich an leasan mar seo: Tha a’ chlann air bruidhinn mu na h-atharraichaidhean a bhios a’ tachairt
dha na bodhaigean aca re inbhidheachd. Airson ruith-thairis faighnich: Co aig a tha cuimhne air
feadhainn de na rudan seo? Cleachd an slaighd airson promt: Inbhidheachd: Dé bhios a’ tachairt
do... Gruag/Falt/Cruth bodhaig/Broilleach/Ciochan/Guthan/Faileadh

Inns dhan chloinn gur e am a th’ ann an inbhidheachd nuair a tha na faireachdainnean againn ag
atharrachadh. Minich mar seo: Uaireannan tha seo a’ ciallacachadh gum bi faireachdainnean gu
math laidir agad agus gu bheil e doirbh dhut a bhith reidh ri dacine. Uaireannan ’s docha gum bi thu
a’ faireachdainn gu bheil thu a’ fas agus gu bheil thu ag iarraidh a bhith nas neo-eisimeiliche.
Faodaidh e cuideachd a bhith a’ ciallachadh gu bheil bheil cuideigin a’ cordadh riut gu mor, gu bheil
noisean agad air cuideigin agus gu bheil thu ag iarraidh a bhith faisg orra. An-diugh bidh cothrom
againn smaoineachadh air na rudan seo.

Thoir a-steach an cuspair faireachdainnean agus sunnd leis an da shlaighd. Brosnaich a’ chlann gus
beachdan a thoirt seachad (’s docha gum bi iad airson bruidhinn orra fhein no air na
braithrean/peathraichean aca (a tha nan deugairean):

Bidh daoine a’ cleachdadh diofar fhaclan mar faireachdainnean, sunnd no trum airson innse
mar a tha daoine a’ faireachdainn aig amannan.

Nuair a bhios do bhodhaig ag atharrachadh ré inbhidheachd, ’s docha gum bi na
faireachdainnean agad nas laidire, no gum bi na faireachdainnean agad ag atharrachadh gu
luath.

Carson a tha buaidh aig inbhidheachd air faireachdainnean? Cleachd an slaighd airson toiseachadh
air bruidhinn mu bhuaidh hormonan (chaidh seo a shealltainn san t-seisean mu dheireadh — cleachd
e mar thaic-cuimhne).

Inns dhan chloinn mun ghéam Faireachdainnean. Seall an seata chairtean dhan chloinn agus inns gu
bheil ainm faireachdainn a dh’fhaodadh a bhith aca air gach cairt. 'S e amas a’ ghéam cairt a
thaghadh, smaoineachadh mu deidhinn agus an uair sin na beachdan agad innse do chach. Cuir an
cuimhne na cloinne nach eil freagairtean sam bith ceart no cearr, gu bheil faireachdainnean gu
math pearsanta agus gu bheil sinn uile eadar-dhealaichte agus fa leth a thaobh mar a bhios sinn a’
faireachdainn mu rudan.

NOT: Tha an géam Faireachdainnean do chluicheadairean saor-thoileach. Can riutha gu bheil e
ceart gu ledr ma thogas cuideigin cairt agus nach eil iad airson sion a radh. Gluais air adhart
gus faicinn a bheil neach eile ann a tha dednach a’ chairt a ghabhail. Mura h-eil duine
deonach, can, “Tha mi a’ smaoineachadh gum bi clann uaireannan a’ faireachdainn...
nuair...”

Leig leis a’ chloinn taghadh air thuaiream, airson ’s gun cluinn a h-uile duine diofar bheachdan air
na bheireadh air paiste faireachdainn a bhith aca. 'S docha gum bi feadhainn eile sa chlas ag
aontachadh ris an tha a’ chlann a’ radh, no gum bi eas-aonta ann agus ’s docha gaireachdainn. Ge
bith dé thachras, dean cinnteach gu bheil clann a’ faireachdainn sabhailte agus gu bheil e comasach
dhaibh am beachdan a thoirt seachad. Cum a’ dol gus am bi a h-uile paiste a tha deonach air
cothrom fhaighinn. Ma tha gach neach ag iarraidh cothrom, faodaidh sibh na cairtean a
chleachdadh barrachd ’s aon turas. Tha gach neach eadar-dhealaichte ’s mar sin thig rudeigin ur as
gach freagairt. Aig an deireadh, coimhead tron phaca airson a bhith cinnteach gun do bhruidhinn
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sibh air gach faireachdainn. Mura do bhruidhinn, tog an fheadhainn a th’ air fhagail agus faighnich a
bheil neach sam bith dednach beachd a thoirt seachad.

Airson crioch a chur air an t-seisean/a’ gheam, cuir cuideam a-rithist air a’ phuing gur e am a th’ ann
an inbhidheachd airson faireachdainnean laidir — faodaidh faireachdainnean bronach no feargach a
bhith nam measg seo. Cleachd an da shlaighd promt airson faighneachd/bruidhinn air doighean
laimhseachaidh a thaobh: Dé bhios tu a’ deanamh ma tha thu a’ faireachdainn bronach? Ceist mu
seach, iarr air a’ chloinn obrachadh comhla ri caraid rin taobh, agus faigh fios air ais an uair sin.’S
docha gum biodh tu airson na beachdan a chruinneachadh comhla air postair mor ann am meadhan
a’ bhuidhinn airson a shealltainn a-rithist. Theirig thairis air na beachdan — agus an diofar a tha
eadar na dh’obraicheas do dhiofar dhaoine — me a’ bruidhinn mun chuis ri ball dhen teaghlach no
caraid, a’ gabhail air do shocair, a’ faighinn aite far am faigh thu fois no far an socraich thu thu
fhein.

Nuair as toigh leat cuideigin. Toisich air bruidhinn mu fhaireachdainnean laidir agus triom agus mar
a dh’fhaodas iad a bhith a’ ciallachadh gun toigh le clann cuideigin gu mor. Faodaidh e bhith gun
toigh leotha neach mar charaid no ’s docha gu bheil faireachdainnean eadar-dhealaichte aca a tha
a’ ciallachadh gu bheil iad airson a bhith nas fhaisge orra. Uaireannan bruidhnidh daoine air ndisean
a bhith aig cuideigin air neach eile (faighnich dhan chloinn dé chanas iad fhéin airson seo). Can gum
faod naire a bhith air neach ma dh’aithnicheas daoine eile gu bheil ndisean aca air cuideigin s ma ni
no ma chanas iad sion mu dheidhinn. Seall na slaighdean agus leughaibh iad comhla, bruidhinnibh
air cho cudromach ’s a tha a’ phuing mu dheireadh.

Nuair as toigh leat cuideigin.

Re inbhidheachd, faodaidh faireachdainnean laidir toiseachadh aig neach do neach eile.
’S docha agum bi noisean agad air nigheanan no balaich eile.

’S docha gum bi thu a’ faireachdainn mar gu bheil thu ann an gaol!

Nuair as toigh leat cuideigin, tha sin ceart gu leor.

’S docha gun toigh leothasan thusa cuideachd.

’S docha nach bi iad a’ faireachdainn mar a tha thusa, agus tha seo ceart gu leor cuideachd.
Cha bu choir dhut idir feuchainn ri toirt air neach faireachdainn fhaireachdainn mura h-eil iad
airson/deonach.

8. Neo-eisimileachd. Inns na bhios a’ chlann a’ deanamh a-nis mar a leanas:’S e an rud mu dheireadh
a dh’fheumas sinn smaoineachadh air nuair a tha sinn a’ fas agus a’ dol tro inbhidheachd, gum faod
sinn faireachdainn gun cordadh e rinn a bhith nas neo-eisimeiliche. Cleachd an slaighd airson
bruidhinn mu na tha e a’ ciallachadh a bhith neo-eisimeileach.
Tha neo-eisimeileachd a’ ciallachadh gu bheil thu ag ionnsachadh mar a smaoinicheas tu
agus mar a ni thu rudan dhut fheéin.
Mar a bhios tu a’ fas nas sine, ’s docha gum bi thu a’ fas nas neo-eisimeileach agus gum bi
thu airson rudan a dheanamh dhut fhein.
larr air @’ chloinn bruidhinn ri caraid rin taobh mun ath 2 cheist mus bruidhinn sibh mar
bhuidheann: Deé bhios tu a’ déanamh dhut fhein an-drasta nach b’ abhaist dhut? An uair sin: De
rshp - www.rshp.scot Supported by a partnership of NHS Boards, Local Authorities,
ndaretond chscsion admin@rshp.scot  Education Scotland, Scottish Government and Third Sector agencies.



Learning Resource // All content is intended for educational purposes. For further information see www.rshp.scot // August 2019

na rudan a chordadh e riut a dhéanamh dhut fhéin a-nis bhon a tha thu a’ fas nas sine? An urrainn
dhaibh smaoineachadh air 5 rudan?

Tillibh air ais comhla mar bhuidheann agus déanaibh comhradh mu na diofar fhactaran a bhios a’
toirt buaidh air cho neo-eisimileach ’s as urrainn dhaibh a bhith — mar eisimpleir, na leigeas
parantan/luchd-curaim leotha a dhéanamh, na draghan a bhios air parantan/luchd-curaim, cho
misneachail ’s a tha iad rud a dhéanamh dhaibh fhéin, practas a dh’fheumas iad a dheanamh gus a
bhith nas neo-eisimeiliche ’s msaa. ('S docha gum feum tidsearan a bhith faiceallach an seo a
thaobh clann air a bheil uallaichean a thaobh curam iad fhein. ’S docha gum bi buaidh aca seo air
cothrom air ‘neo-eisimeileachd’.)

9. Theirig thairis air na diofar rudan air an robh sibh a’ bruidhinn an-diugh. Cuir an abairt ris a’ chloinn
agus a’ cheist agus iarr fios air ais bho sgoilearan a tha dedonach: Tha e math a bhith a’ bruidhinn mu
na faireachdainnean agad. Co ris a bhios tusa a’ bruidhinn?

10. Airson criochnachadh, cuir cuideam air a’ phuing seo. Chan e a-mhain na bodhaigean againn a
bhios ag atharrachadh ré inbhidheachd — bidh faireachdainnean agus sunnd no triom ag
atharrachadh cuideachd. Tha an slaighd mu dheireadh a’ cur an cuimhne na cloinne bruidhinn ri
cuideigin nuair a tha feum air. Tha e cuideachd a’ cuimhneachadh dhaibh mar a chuireas iad fios gu
Childline.

Tha goireasan teagaisg eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:
Ainmean pairtean mo bhodhaig

Tha mo bhodhaig ag atharrachadh & sileadh-miosail)

Slainteachas pearsanta

Notaichean Tidseir
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