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Tiotal: Aonta rs h p

Pairt 1: De th’ ann an aonta? relationships, sexual health
and parenthood

Ire: An DARNA

Ceanglan CfE
Eolasan agus Builean Slatan-tomhais
Tha mi mothachail air gum feumar speéis a thoirt do shaorsa agus do e Comasach air cunntas a
chriochan pearsanta dhaoine agus ‘s urrainn dhomh aithneachadh thoirt air bun-bheachd
agus freagairt nan rudan a tha daoine a’ cur an ceill tro chainnt agus aonta.

ann an doighean eile seach cainnt. HWB 2-45b

Tha fios agam gu bheil gach sedrsa de dhroch-dhiol cearr, agus tha mi
a’ toirt air adhart sgilean airson mi fhin a chumail sabhailte agus
cuideachadh fhaighinn ma dh’fheumas mi. HWB 2-49a

Amasan lonnsachaidh

e Gun tuig clann bun-bheachd aonta.

e Gun tuig clann bun-bheachd fein-riaghladh bodhaig.

e Gun tuig clann dé th’ ann an aite pearsanta agus criochan pearsanta.
Gun tuig clann gu bheil gach seorsa droch-dhiol cearr.
Gun ionnsaich clann doighean air cuideachadh iarraidh.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh
e ’Surrainn dhomh cunntas a thoirt air na tha aonta a’ ciallachadh dhomhsa.
e Tha fios agam gun urrainn dhomhsa agus do dh’fheadhainn eile faclan, gluasad-bodhaig agus coltas
aodainn a chleachdadh airson na tha a’ cordadh rium no nach eil a chur an ceill.
e ’'Surrainn dhomh aite pearsanta a mhineachadh.
e ’'Surrainn dhomh mineachadh gur ann leamsa a tha mo bhodhaig.
’S urrainn dhomh inbheach/inbhich ainmeachadh thuige an téid mi ma tha iomagain orm.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Props airson a’ ghéam ‘pas an rud’
e Oran Boss of My Body https://youtu.be/zAALZxa6NCw (2 mhion. 33)

Ma tha sibh an duil larach-lin mar YouTube a chleachdadh, cuiribh an bhidio air doigh ro-laimh, déanaibh cinnteach
gur e am film ceart a th’ ann agus leumaibh seachad air na sanasan.

NOT: Ann an Aonta tha a’ chlann a’ tdiseachadh air ionnsachadh mu bhun-bheachd aonta, agus tha seo air
a mhineachadh mar cead neach iarraidh no fhaighinn (no gun fhaighinn) airson rud a dhéanamh. Tro
gheamannan agus suidheachaidhean, ionnsaichidh a’ chlann mu bhith ag iarraidh aonta/cead agus gum
faod iad diultadh nuair a theid rud iarraidh orra. Tha a’ chiad sheisean a’ toirt a-steach bun-bheachd aonta
a thaobh am bodhaigean, agus thathar a’ leudachadh air a’ chuspair seo san darna gniomh. Tha an t-
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ionnsachadh mu aonta aig an ire seo na bhun-stéidh airson ionnsachadh mu “aonta feiseil”, agus bidh na
daoin’ 6ga a’ coimhead air an seo san ard-sgoil — tha an obair thrath air aonta mu bhith brosnachadh fein-
mhisneachd, speis do dhaoine eile agus dion bho chron. Faodaidh clann cuideachd cnuasachd a dhéanamh

air a bhith a’ faireachdainn gu bheil/nach eil iad airson rud mar phairt den obair ann an Ga mo dhion.

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

- www.rshp.scot Supported by a partnership of NHS Boards, Local Authorities,
admin@rshp.scot  Education Scotland, Scottish Government and Third Sector agencies.




Learning Resource // All content is intended for educational purposes. For further information see www.rshp.scot // August 2019

Obair
1.

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

Bhon a bhios a’ chlann a’ cluich gheamannan san t-seisean seo toisichibh ann an cearcall, as deidh
airneis 's msaa a ghluasad airson barrachd aite a thoirt dhuibh. Seall an slaighd air a bheil am facal:
Aonta. 'S docha gur e facal ur a tha seo dhan chloinn. Minich dhaibh gum bi iad a’ faighinn tuilleadh
a-mach mun fhacal an-diugh. Cleachd na h-ath shlaighdean leis a’ mhineachadh.

Tha Aonta a’ ciallachadh cead iarraidh air cuideigin airson rudeigin a dhéanamh.

Ma tha neach a’ gabhail ri rud, tha iad ag aontachadh. Mura h-eil neach a’ gabhail ri rud,
chan eil iad ag aontachadh. Mura h-eil neach cinnteach, no mura h-eil iad a’ gabhail ri rud
chan eil iad ag aontachadh.

Can gu bheil sibh @’ dol a chluich geéam no dha airson an cuideachadh le bhith a’ tuigsinn de th’ ann
an aonta.

Cuir thugam e. A’ suidhe ann an cearcall seall da dhiofar rud dhan chloinn (ball, siuga... rud sam
bith, mar as nednaiche ’s ann as fhearr). Inns dhan chloinn gu bheil iad a’ dol a chur nan rudan
timcheall a’ chearcaill, ach feumaidh iad faighneachd dhan ath neach a bheil iad ag iarraidh an rud.
Mar sin ma tha am ball aca, tha aca ri tionndadh chun an nabaidh agus faighneachd: A bheil thu ag
iarraidh a’ bhuill? Faodaidh an nabaidh freagairt le Tha, tha mi ag irraidh a’ bhuill, tapadh leat. Ma
chanas iad seo, tha iad a’ gabhail a’ bhuill agus a’ tionndadh chun an ath nabaidh agus a’ déanamh
an aon rud. Ach faodaidh iad cuideachd freagairt le Chan eil, chan eil mi ag iarraidh a’ bhuill. An uair
sin tha aig an neach ri tionndadh an rathad eile agus a’ cheist a chur air an neach sin. (Can gum bi
thu a’ cumail suil air clisean, agus ma dhiultas an dara neach gun toir thu leat am ball gu pairt eile
dhen chearcall.) Cuir an da rud timcheall sa chearcall aig an aon am. Cum a’ dol leis na ceistean agus
dean measadh air tuigse. Cum a’ dol airson cho fada ’s a tha spors sa chuis —’s docha gum bi
breislich ann nuair a thachras an da rud. Toisich agus stad mar a tha feumail.

A bheil thu ag iarraidh cupa ti? Airson a’ ghéam seo bidh aig a’ chloinn ri gluasad timcheall. Bidh
poit ti (mas fhior) aig darna leth dhen bhuidheann agus cupa ti nan lamhan. Tha aca ri dhol
timcheall an rum a’ tairgsinn cupa ti do gach neach air an tachair iad. “An gabh thu cupa ti?” Ma
chanas an neach gun gabh, thoir dhaibh an cupa, faighnich a bheil iad ag iarraidh bainne no silicar
agus doirt an ti dhan chupa aca. Ma chanas an neach “Cha ghabh mi cupa ti, tapadh leat” tha aca ri
gaire a dheanamh agus gluasad air adhart. Brosnaich a’ chlann gus a bhith beothail agus sporsail
nuair a tha iad a’ tairgsinn na ti, ga déanamh no nuair a tha iad ga gabhail no ga diultadh, mar sin ga
gabhail no ga diultadh ann an doigh dealasach. Déanaibh practas mus toisich iad agus seall freagairt
no dha ann an doigh gu math beothail mar an neach a tha a’ déanamh no ag ol na ti.

An uair sin feuch doigh anns nach eil bruidhinn, direach a’ sealtainn an fhreagairt le gluasad
bodhaig a-mhain. A-rithist seall eisimpleir no dha airson brosnachadh agus toiseach toiseachaidh.

Cruinnich a’ chlann combhla a-rithist. Theirig thairis air a’ phuing mun robh na geamannan mu bhith
a’ faighneachd do neach a bheil iad airson rud a dhéanamh — an uair sin gum faod iad aontachadh
no diultadh. Dean soilleir gu bheil e cudromach éisteachd ris na chanas neach. Faighnich dhan
chloinn: A bharrachd air na chanas neach le faclan, ciamar eile a dh’aithnicheas tu gu bheil iad
airson rud na nach eil? Dé bhios cuideigin ag radh len aodann no lem bodhaig mura h-eil iad
airson rud (fiu ’s ged nach canadh iad e?

Minich gur e iarraidh cead agus aontachadh no diultadh a tha seo.
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4. larr an eisimpleirean fhein air a’ chloinn: Cuin a bhios tusa ag iarraidh cead bho chuideigin airson
rudeigin a dhéanamh? Mar eisimpleir, ’s docha gun iarr thu cead airson a dhol dhan taigh-bheag
san sgoil. No faighnich, cuin a bhios tu ag iarraidh cead air do pharantan/luchd-curaim airson
rudeigin fhaighinn no a dhéanambh. (Eisimpleirean: Ma tha thu airson am faod caraid tighinn a
dh’fhuireach aig an taigh agaibh airson oidhche. No am faod thu fuireach air do chois anmoch
airson coimhead air an TBh). Sna h-eisimpleirean cleachd beachdan far nach eil cead/aonta soilleir
no far am bi e ag atharrachadh.

5. Inns gu bheil eisimpleirean agad (air na slaighdean) de shuidheachaidhean far am faodadh neach a
bhith ag iarraidh cead bho neach eile — tha aig a’ chloinn ri co-dhunadh an tug an neach seachad
cead no nach tug. (Airson eisimpleir 3,’s e a’ phriomh phuing gum minich thu nach e aonta a th’
ann idir far nach eil neach ag aontachadh gu soilleir no far nach eil iad cinnteach). Dh’fhaodadh a’
chlann bruidhinn ri caraid rin taobh mus toir iad fios air ais agus mus déan sibh comhradh/deasbad
sa bhuidheann.

A. Dhiochuimhnich Mairi na peansailean aice a thoirt leatha dhan sgoil. Tha i a’ faighneachd dha
caraid Martha am faigh i iasad dhen pheansail ghorm aice. Tha Martha ag radh “Gheibh, nach
eil fhios gum faigh”. Am faigh i iasad dhen pheansail? An do dh’aontaich Mairi?

B. Tha Aadya san t-seomar-bidh a’ gabhail+ biadh. Dhiochuimhnich i spain a thogail, tha i a’ faicinn
gu bheil té aig Dimitri. Tha Aadya a’ faighneachd “Am faod mi an spain ud fhaighinn?” Tha
Dimitri ag radh “Chan fhaod, tha feum agam oirre”. Am faod Aadya an spain fhaighinn? An tug
Dimitri seachad aonta?

C. Tha pacaid chriospan aig Micheal. Tha a charaid Leah ag radh “Am faod mi té fhaighinn?” Chan
eil Micheal a’ coimhead toilichte, tha e ag radh “Uill...” Am faod Leah criosp fhaighinn? A bheil
Micheal air aonta a thoirt seachad?

6. Deéanaibh comhradh aus soilleirich puingean sam bith ma tha sin a dhith —a’ deanamh cinnteach gu
bheil gach neach a’ leantainn chuisean — faodaidh a’ chlann taic a thoirt dha cheile far eil sin
freagarrach. Inns gu bheil eisimpleirean eile ann, ach an turas seo gu bheil rudeigin air
atharrachadh. Seall an da shlaighd air a bheil na h-eisimpleirean, as deidh beachdachadh orra
minich gun roibh cead aig Sophie a’ chiad turas ach nach robh air an dara turas. Mar sin ged a tha
cuideigin ag aontachadh aon turas, feumaidh tu fhathast cead iarraidh a-rithist. Discuss and clarify
as necessary — taking time to make sure everyone is following — children can explain to each other
where necessary. Explain that here are other examples, but this time something changes. Share the
examples on the next 2 slides, after reactions to the second slide the point to make is that Sophie
had consent the first time, but not the second, that just because somebody says yes one time, you
still need to ask another time.

D. Tha Max, brathair mor Sophie, a’ tighinn dhachaigh le piotsa. Tha e ag radh, “A bheil thu ag
iarraidh pios?” Tha Sophie a’ toirt leatha pios piotsa. An robh cead aig Sophie bho brathair?

E. An-ath-latha, tha Max a’ tighinn dhachaigh le piotsa eile. Chan eil e ag radh guth, tha e ga fagail
air bord a’ chidsin agus a’ dol dhan rum aige airson rugeigin. Tha Sophie a’ toirt leatha pios
piotsa. An robh cead a brathair aice?

7. Eisimpleirean Aonta: Dé as urrainn dhan chloinn seo a dhéanamh? Inns dhaibh gu bheil sibh a-nis
a’ dol a choimhead air suidheachaidhean far a bheil clann a’ feuchainn ri obrachadh a-mach dé as
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fhearr dhaibh a dhéanamh. ’S e suidheachaidhean doirbh a th’” annta agus tha aig a’ chloinn ri
obrachadh a-mach co-dhiu a tha iad airson aontachadh no nach eil, agus cuideachd mar a ni iad sin.
larr air @’ chloinn obrachadh combhla ri caraid rin taobh, agus seall na suidheachaidhean fear mu
seach. Brosnaich comhradh agus an uair sin agus thoir fios air ais dhan bhuidheann. Airson crioch a
chur air deasbad mu gach suidheachadh, déan cinnteach gu bheil gach paiste soilleir mu na tha
gach neach ag iarraidh a dhéanamh agus mar a ni iad sin/mar a gheibh iad na tha a dhith orra. (Ma
tha a’ chlann dednach, iarr orra iad fhein a chur an aite gach paiste, a’ smaoineachadh air na
chanadh iad agus ciamar).

F. Tha antaidh agus uncail Robbie a’ tadhal. Tha iad a’ fagail ’s tha a mhathair ag radh, “Robbie,
thalla ’s thoir pog do dh’Antaidh Rosie agus Uncail Derek”. Chan eil Robbie airson pog a thoirt
dhaibh idir. Dé chanas no ni Robbie?

G. Tha caraid ur aig Padraig san sgoil. Tha a charaid air cuireadh a thoirt dha tighinn a dh’fhuireach
aig an taigh aige airson oidhche ach chan eil Padraig airson seo a dhéanamh. Tha a charaid a’
sior fhaighneachd. De chanas no ni Padraig?

H. ’S toigh le Anndra Misha agus tha iad nan caraidean. Tha Anndra ag iarraidh Misha na bramair.
Tha e ag iarraidh greim a chumail air a [aimh nuair a tha iad a’ coiseachd dhachaigh. De chanas
no ni Anndra?

I. ’Stoigh le Misha Anndra, agus tha iad nan caraidean. Dh’iarr Anndra cead breith air laimh oirre
nuair a bha iad a’ coiseachd dhachaigh. Chan eil Misha ag iarraidh ach gum bi iad nan caraidean,
chan eil i ag iarraidh a bhith na bramair dha. Chan eil i ag iarraidh gréim a chumail air a laimh.
Dé chanas no ni Misha?

Airson criochnachadh, minich gun robh torr dhen obair an-diugh mu bhith a’ coimhead as ar deidh
fhein agus mu bhith a’ tuigsinn gum faod sinn aontachadh, no diultadh, no a bhith mi-chinnteach
mu rud a dh’iarras cuideigin oirnn a dhéanamh. Cuideachd mura toir neach seachad cead no mura
h-eil iad cinnteach, chan eil iad air aontachadh.

Inns dhan chloinn gum bidh a’ coimhead air aonta a thaobh ar bodhaigean, bhon a tha sinn uile nar
ceannardan air ar bodhaigean fhein. Inns gu bheil oran agad dhaibh —’s e ainm an orain Boss of My
Body https://youtu.be/zAALZxa6NCw (2 mhion. 33) Coimheadaibh a’ bhidio agus faigh beachdan
bhuapa gun a dhol a-steach dhan chuis gu mionaideach no cus cOomhraidh a dhéanamh. ’S docha
gum faod sibh a choimhead a-rithist agus a’ chlann a bhrosnachadh gus seinn’s dannsa. Inns dhaibh
gum bi an comhradh seo a’ leantainn...

Beachdan eile

Boss of My Body pairt de phrogram telebhisean a th’ air Amazon Prime UK air a bheil Ruby’s
Studio: The Safety Show

Tha an leabhar chloinne Miles is the Boss of His Body, mu charactar aois 6 bliadhna:
https://www.rubysstudio.com/products/miles-is-the-boss-of-his-body

Ceangal ris an dachaigh
Gabhaidh an teacsa gu h-iosal a chleachdadh airson fios a chur dhachaigh mun obair seo.

Thairis air da sheisean bidh a’ chlann ag ionnsachadh mu aonta. Tha sinn ag radh gu bheil aonta a’
ciallachadh nuair a dh’iarras agus a gheibh sinn cead (no nach fhaigh) bho neach airson rudeigin a

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

- www.rshp.scot Supported by a partnership of NHS Boards, Local Authorities,
admin@rshp.scot  Education Scotland, Scottish Government and Third Sector agencies.



Learning Resource // All content is intended for educational purposes. For further information see www.rshp.scot // August 2019

dheanamh. Tro gheamannan agus meodrachadh air suidheachaidhean, leasaichidh a’ chlann an sgilean agus
am misneachd gus aontachadh agus diultadh. lonnsaichidh iad suidheachaidhean aithneachadh far a bheil
iad a’ faireachdainn nearbhasach no iomagaineach, cuidichidh sin iad gus earbsa a chur ann an guth am
bodhaig, an fhaireachdainn nearbhasach no iomagaineach ma tha cuideigin ag iarraidh rudeigin orra nach
eil iad airson a dhéanamh. Tha sinn ag ionnsachadh mu aonta an-drasta airson ’s gum fas a’ chlann ann am
fein-mhisneachd, spéis do dhaoine eile agus air an dion bho chron. Bidh sinn a’ cleachdadh nam filmichean
goirid seo, Consent for Kids agus oran air a bheil Boss of My Body (faoadaidh sibh a cheannach/a
luchdachadh a-nuas)

Boss of My Body https://youtu.be/zAALZxa6NCw (2 mhion. 33)

Consent for kids https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9Ulljc (faid 2 mhion. 42)

Ma tha ceist agaibh mun chuspair no mun obair seo, cuiribh fios thugainn.

Tha goireasan teagaisg eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan RSHP seo:
e Aonta:’S ann leamsa a tha mo bhodhaig

Notaichean Tidseir
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