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Pairt 3: Nuair a bhios caraidean a’ dol far a chéile s e eual st
and parenthood

Level: A’ CHIAD

Ceanglan CfE
Eolasan/Builean Slatan-tomhais
e Tha mi mothachail air mar a tha sinn a’ déanamh Tha na h-Edlasan/Builean seo nam pairt de
charaidean agus gum faod rudan as toigh leat, nach Slainte is Sunnd — Dleastanas nan Uile a tha @’
toigh leat, comasan no feuman sonraichte buaidh a gabhail a-steach nan coig irean gus
thoirt air daimhean. HWB 1-44a ionnsachadh agus leasachadh a chomhdach ann

e Tha mi a’ tuigsinn rudan math mu chairdeasan agus mu | an Slainte is Sunnd. Chan eil slatan-tomhais ann
dhaimhean, ach nuair a bhios rud sam bith a’ cur dragh | @irson nan E/B seo.
no iomnaidh orm tha fios agam co ris a bhruidhneas mi.
HWB 1-44

Amasan lonnsachaidh
e Gun ionnsaich clann mar a thogas iad daimhean agus mar a chumas iad a’ dol iad.
e Gun aithnich clann co thuig a thig iad ma tha iomagain no dragh orra mu dhaimhean rin co-aoisean.
e Gun smaoinich clann air na faireachdainnean a tha an Iuib dhaimhean.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh
e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu bhith a’ togail dhaimhean agus mu bhith gan cumail a’ dol.
e Tha mi a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha coibhneas agus co-fhaireachdainn.
e Tha mi a’ tuigsinn gum bi caraidean a’ dol far a cheile agus ’s urrainn dhomh smaoineachadh air
doighean deimhinneach air seo a laimhseachadh.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Duilleagan Bingo (Taing do cho-obraichean Sgoil Drumpark airson na dreachd.)
e Teamplaid Pupaid bhiorain no cairt air an déan clann na caractaran aca/pinn no creidheanan, teip
steigeach/biorain

NOT: Nas traithe sna seiseanan, bhruidhinn a’ chlann mu bhith nad charaid agus mu choibhneas. Sa
ghniomh seo bidh iad a’ bruidhinn air na bhios a’ tachairt nuair a bhios clann a’ dol far a cheile.’S e an t-
amas gun ionnsaich a’ chlann a bhith seasmhach, ’s gun teid taic a thoirt dhaibh smaoineachadh air mar a
bhios daimhean ag atharrachadh agus gus smaoineachadh air nas urrainn dhaibh a dhéanmah airson taic a
thoirt do dhaoine eile.
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Chan eilear ag iarraidh air an tidsear bruidhinn air burraidheachd, ach ’s docha gun tog an cuspair ceann.
Ma tha a’ chlann a’ bruidhinn air giulan mar bhurraidheachd, tha e feumail cur nan cuimhne gu bheil
burraidheachd a-mach air giulan neach, no ma tha iad a’ cleachdadh canan mi-choibhneil a tha a’ fagail
neach eile troimh-a-cheéile no a’ faireachdainn an eagail. Thathar a’ deiligeadh ri burraidheachd a-rithist san
darnaire de RSHP, ann an co-theacs Caraidean agus Daimh, ged a bhios poileasaidh agaibh san sgoil/ionad
agaibh ris an coimhead sibh an seo.
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Obair
1. Toisich an seisean le geam Bingo Dhaoine. Tha teamplaid am measg na stuthan. Atharraichibh e
mar a tha sibh a’ meas freagarrach. Bidh gach inbheach agus paiste san rum a’ cluich, tha duilleag
paipeir aig gach neach agus feumaidh iad ainm a chruinneachadh airson gach bogsa. Ma ghabhas e
deanambh, cuir air ddigh duaisean do gach neach mar a tha iad a’ criochnachadh — orainsear beag no
stiogair mar eisimpleir.

2. Cruinnich a h-uile duine comhla sa chearcall. An do dh’ionnsaich duine rud ur mu chuideigin sa
chlas sa gheam. Cuir an cuimhne na cloinne gu bheil iad air a bhith a’ coimhead air daimhean —
bruidhinn air na rinn iad thuige seo. Bruidhinn air rudan coibhneil a rinn daoine. Am faca duine
cuideigin a’ deanamh no a’ radh rud coibhneil bhon a bha an leasan mu dheireadh againn?

3. Minich dhan chloinn gu bheil gu bheil e uaireannan doirbh caraidean a chumail no daimhean a
chumail suas, gum bi caraidean uaireannan a’ dol far a cheile. Cuir a’ cheist air a’ bhord-gheal
Carson a bhios caraidean a’ dol far a cheile? Sgriobh/clar na priomh fhreagairtean aca mar liosta.

4. Drama Phupaidean. Inns dhan chloinn gu bheil iad a’ dol a dheanamh drama mu shuidheachadh
coltach ris an fheadhainn a chaidh ainmeachadh. Tha iad a’ dol a chur an ire gu bheil iadsan ann an
suidheachadh far a bheil caraidean air a dhol far a cheile. Minich gu soilleir nach e an seorsa eas-
aonta far a bheil bualadh/sabaid. Bidh iadsan a’ deanamh an drama le pupaidean. Ma tha e
cuideachail, cleachd na teamplaidean. Inns gum bi iad a’ deanamh phupaidean le bhith a’ gearradh
nan teamplaidean (no na figearan a ni iad fhéin) a-mach, agus ga sgeadachadh, airson ’s gu bheil e
coltach riuthasan (no ris a’ phaiste san sgeulachd). larr orra na pupaidean maide aca a dhéanamh.

5. Cruinnich a’ chlann air ais comhla. Inns dhaibh gum bi iad ag obair ann am buidhnean de thriuir.
Feumaidh iad obrachadh comhla gus bruidhinn mun t-seorsa sgeulachd a tha iad airson innse do
charaidean a tha a’ dol far a cheile. Bidh aca an uair sin ris an drama aca a shealltainn dhan chlas no
dhan bhuidheann, agus bidh acasan ri innse mar as fhearr a ghabhas a’ chuis a chur air doigh.
Cleachd slaighd an stiuiridh:

Seo ceistean a chuidicheas le cruthachadh an drama. Cuimhnich a chumail goirid; chan fheum
thu a’ chuis a chur air ddigh bhon a bhios sinn air fad a’ briuidhinn comhla mun sin as deidh
dhuinn an dealbh-chluich fhaicinn. Feumaidh tu cur romhad:

e Ciamar a tha an sgeulachd a’ toiseachadh?

e Deé tha na caraidean a’ déanamh?

e (Carson a tha na caraidean a’ dol far a chéile?

e Deé tha a’ tachairt nuair a tha iad a’ dol far a cheile?
e Ciamar a tha gach neach a’ faireachdainn a-nis?

Thoir Uine dhan chloinn airson obrachadh air an sgeulachd aca agus gus ruith-thairis a dhéanamh.’S
docha gum bi taic a dhith orra bho na h-inbhich san rum.

6. larr orra na sgeulachdan aca a shealltainn. larr orra toiseachadh le mineachadh goirid mu
thoiseach na sgedil agus mu na tha na caraidean a’ déanamh. As déidh gach taisbeanadh, thoir
cothrom dhan chloinn’s dhan luchd-amhairc ceistean fhaighneachd. An uair sin faghnich dhan
chloinn gu leir: Dé b’ urrainn dhuinn a dheéanamh gus a’ chlann seo a chuideachadh a’ déanamh
réite? (Cuimhnich a chur an cuimhne na cloinne gu bheil e ceart gu ledor ma tha cuisean ro dhoirbh
’s mura gabh an reéiteach gu luath. Faodaidh a’ chlann smaoineachadh air an seo airson latha no
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dha. (Cuimhnich misneachadh a thoirt dhaibh gu bheil e ceart gu leor a bhith ag radh rud mar : ’S
docha nach gabh réite a dheanamh an seo an-drasta. Ciamar a ni sinn cinnteach nach eil duine san
sgeulachd air am fagail troimh-a-chéile?

7. Crioch. Cuimhnich dhan chloinn na comhraidhean agus na beachdan matha a chuala tu sna
seiseanan. Cuir nan cuimhne cho cudromach ’s a tha e a bhith coibhneil agus ged nach fheum sinn a
bhith nar fior dheagh charaidean, bidh sinn uile nas toilichte ma tha sinn cairdeil. (Till air ais gu
suidheachaidhean daimh nach deach a reiteach sna lathaichean a tha romhaibh, mar chlas no mar
bhuidhnean beaga. Déan fhéin molaidhean ma tha sin na chuideachadh).

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:

Mo charaidean/A bhith nad charaid
Coibhneas agus co-fhaireachdainn

Notaichean Tidseir
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