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Tiotal: Daoine a bhios a’ coimhead as mo dheidh
Pairt 2: Nuair tha ceist agam no tha iomagain orm

Ceanglan CfE
Eolasan/Builean Slatan-tomhais
Tha fios agam gu bheil daoine nar beatha a tha a’ e Agaithneachadh na tha “curam” a’
gabhail curam dhinn agus a tha a’ coimhead as ar ciallachadh
deidh, agus tha mi mothachail gum faod daoine a e Agaithneachadh co na daoine a tha a’
bhith fo churam pharantan, luchd-curaim no coimhead as an déidh, a’ coimhead air curam
inbhich eile. HWB 1-45a corporra agus faireachail.

Amasan lonnsachaidh
e Gum bi fios aig clann gu bheil inbhich nam beatha a tha a’ gabhail cuiram dhaibh agus a’ coimhead
as an deidh
e Gun tuig clann gum faod diofar inbhich a bhith a’ deanamh seo do chuid de chloinn.
e Gun tuig clann gum faod curam a bhith corporra agus faireachail

Slatan-tomhais Soirbheachaidh
e Tha mi ag aithneachadh co na h-inbhich nam bheatha a tha gam chuideachadh, a’ gabhail mo
churam agus a’ coimhead as mo dheidh.
e ’'Surrainn dhomh bruidhinn air mar a bhios inbhich gam chuideachadh agus a’ coimhead as mo
dheéidh.
e ’'Surrainn dhomh innse co thuige a théid mi le ceist no iomagain.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e The Huge Bag of Worries le Virginia Ironside. Gheibh sinn an leabhar seo ann an cruth mor no mar
leabhar didseatach. Mura bheil e sa chlas, ’s docha gum bi e ann an leabharlann na sgoile.

NOT: San obair seo bidh a’ chlann @’ smaoineachadh air co thuige a theid iad ma tha ceist aca, ma tha
dragh orra no ma tha iad fo iomagain. Aig an ire seo bidh bruidhinn mu fhaireachdainnean ’s mu dhraghan
ga thoirt a-steach. Thathar a’ toiseachadh air teachdaireachd chunbhalach a chur an ceill tro ionnsachadh
RSHP mu dhoighean siridh taic. Dhan mhor-chuid de chlann, bidh inbheach sonraichte, no gu dearbh
moran dhaoine san teaghlach aca, thuig an teid iad airson cuideachadh no taic. Airson moran chloinne bidh
d’ aite-sa mar thidsear/neach-foghlaim fior chudromach.
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Obair
1.

Toisich le bhith a’ cur nan cuimhne an leasan far an robh a’ chlann a’ bruidhinn air an t-seorsa
curaim no cuideachadh a dh’fhaodadh a bhith a dhith air daoine, agus air cd a bha a’ coimhead as
an déidh no a’ gabhail an curam. Ma tha e cuideachail, cleachd feadhainn de na slaighdean airson a
dhol thairis a-rithist. Cuimhnich dhan chloinn co dha a rinn iad na cairtean a rinn iad. Inns dhaibh
gum bi sibh a’ smaoineachadh, san t-seisean seo, air c0 as urrainn an cuideachadh agus taic a thoirt
dhaibh ma tha ceist aca, no ma tha iad fo iomagain mu rud.

Toisich le ceist (tha ceistean air na slaighdean): Ma tha ceist agaibh mu rud cudromach, coris a
bhios sibh a’ bruidhinn? Tron t-seisean ’s docha gum meoraich a’ chlann comhla ri caraid rin taobh
agus an uair sin comhla ris a’ bhuidheann gu léir, ma dh’obraicheas seo sa chlas agaibh. Nuair a
bhios a’ chlann a’ toirt seachad freagairt, faighnich dhaibh carson an neach seo, airson faighinn a-
mach carson a rachadh iad chun an t-sedrsa neach seo, mar eisimpleir, tha iad math air eisteachd,
tha iad glic agus eolach air torr, tha iad sporsail, chuidich iad roimhe seo, tha iad saor ...

A bharrachd air ceist a bhith aca leis an cuidich inbheach, ’s docha gum bi paiste fo iomagain mu
rud s gum bi iad airson bruidhinn air. Meoraich air na ceistean seo: Dé na rudan a bhios a’ cur
iomagain air clann? Aontaich riutha gum faod na rudan sin iomagain a chur air neach.

Agus an uair sin: Uaireannan bidh iomagain air clann mu rud, ach bidh e doirbh dhaibh innse do
chuideigin, carson a tha sibh a’ smaoineachadh a bhiodh seo? Gabh ris na freagairtean gu leir
seach freagairtean ‘cearta’.

Inns dhan chloinn gum bi sibh a’ smaoineachadh an-diugh air nas urrainn do phaiste a dhéanamh
ma tha ceist mhor no iomagain orra ’s gun iad cinnteach dé ni iad mu dheidhinn. Seall an leabhar
The Huge Bag of Worries, agus can gu bheil e mu nighean air a bheil Jenny. Tha iomagain mhor air
Jenny’s chan eil fios aice dé nii.’S docha gum bi cuid den chloinn edlach air an leabhar mar-tha -
chan ann tric a bhios iad sgith dheth. Leughaibh an sgeulachd comhla.

Eist ri ciad bheachdan na cloinne, meoraichibh air faireachdainnean Jenny agus air na rinn Gran
airson a cuideachadh. Bruidhnibh air mar a bha Jenny a’ faireachdainn as déidh dha seanmhair a
cuideachadh a’ déiligeadh ris na bha a’ cur dragh orra. Cleachd an slaighd a tha a’ sealltainn nam
priomh phuingean — Bha grunn rudan aig Jenny a bha a’ cur dragh oirre, nach robh? Ach bha i a’
faireachdainn torr nas fhearr as déidh dhi bruidhinn ri Gran. Tha e daonnan math bruidhinn ri
cuideigin ma tha iomagain ort. Dh’fhaodadh tu bruidhinn ri cuideigin nad theaglach. No faodaidh tu
bruidhinn riumsa no ri inbheach eile san sgoil.

Co ris as urrainn dhomh bruidhinn? Tha seo a’ toirt a-steach a’ bheachd a bhith a’ cuideachadh
clann gus smaoineachadh air 5 inbhich thuig an teid iad le ceist no dragh. Cleachd an slaighd agus
iarr air a’ chloinn suidhe socair agus na corragan aca a chleachdadh airson smaoineachadh air 5
inbhich ris am faodadh iad bruidhinn ma tha ceist aca no iomagain orra aig am sam bith. Ma tha
duine dhen chloinn dednach innse mu na daoine acasan, bhiodh sin math. Mar thidsear/stitiriche,
cuir Uine seachad thairis air na lathaichean a tha romhaibh a’ faighneachd co na h-inbhich a thagh
a’ chlann.

’S docha gun cord e ris a’ chloinn an leabhar a leughadh a-rithist, no’s docha gum faod sibh seo a
dhéanamh nas fhaide air an latha/air an larna-mhaireach.

Ceangal ris an Dachaigh
Tha teacsa an cois obair 1.
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Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:
e Daoine a bhios gam chuideachadh agus a’ coimhead as mo dhéidh: Daoine a tha sonraichte dhomh
e Daoine a bhios gam chuideachadh agus a’ coimhead as mo dhéidh: Proifeiseantaich
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Notaichean Tidseir
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