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Tiotal: Caraidean agus Daimh rSh p

Pairt 2: Coibhneas agus Co-fhaireachdainn relationships, sexual health
and parenthood

Ire: A’ CHIAD
Ceanglan CfE
Eolasan/Builean Slatan-tomhais
e Tha mi mothachail air mar a tha sinn a’ déanamh Tha na h-Eolasan/Builean seo nam pairt de
charaidean agus gum faod rudan as toigh leat, nach Slainte is Sunnd — Dleastanas nan Uile a tha @’
toigh leat, comasan no feuman sonraichte buaidh a gabhail a-steach nan coig irean gus
thoirt air daimhean. HWB 1-44a ionnsachadh agus leasachadh a chomhdach ann

e Tha mia’ tuigsinn rudan math mu chairdeasan agus mu | an Slainte is Sunnd. Chan eil slatan-tomhais ann
dhaimhean, ach nuair a bhios rud sam bith a’ cur dragh | @irson nan E/B seo.
no iomnaidh orm tha fios agam co ris a bhruidhneas mi.
HWB 1-44

Amasan ionnsachaidh
e Gun ionnsaich clann mar a thogas iad daimhean agus mar a chumas iad a’ dol iad.
e Gun aithnich clann co thuig a thig iad ma tha iomagain no dragh orra mu dhaimhean rin co-aoisean.
e Gun smaoinich clann air na faireachdainnean a tha an Iuib dhaimhean.

Slatan-tomhais Soirbheachaidh
e ’'Surrainn dhomh bruidhinn mu bhith a’ togail dhaimhean agus mu bhith gan cumail a’ dol.
e Tha mi a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha coibhneas agus co-fhaireachdainn.

e Tha mi a’ tuigsinn gum bi caraidean a’ dol far a chéile agus ’s urrainn dhomh smaoineachadh air
doighean dheimhinneach air seo a laimhseachadh.

Goireasan-taic
e Slaighdean PowerPoint
e Duilleag mhor de phaipear ealain airson postair (A2 ma ghabhas e bhith)
e Cnapan moran de chailc dhathte airson dealbhan a dhéanamh a-muigh san raon-cluiche.
e Slaighdean/dealbhan a bharrachd a’ sealltainn coibhneas airson cuideachadh le comhradh.
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Obair
1. Toisichibh ann an cearcall. Cuir an cuimhne na cloinne gu bheil iad air toiseachadh air coimhead air
agus bruidhinn mu dhaimhean — mu bhith nad dheagh charaid agus mu bhith cairdeil ri daoine eile.
Bruidhinn air Craobh an daimh agus an geam a chluich iad — dé dh’ionnsaich iad mu cheéile?

2. Airson faighinn gu dol, iarr air a’ chloinn smaoineachadh mu charaid a th” aca. Cuir a’ cheist agus
toisich comhradh eadar paidhrichean — an uair sin iarr fios air ais bho gach paidhir dhen
bhuidheann: Dé as toigh leat a bhith a’ deanamh comhla ri do charaid?

3. Mar a tha sinn a’ faireachdainn. Minich dhan chloinn bheil e na phairt cudromach de bhith cairdeil
agus a bhith nad charaid gum bi sinn mothachail air na faireachdainnean againn fhein agus
faireachdainnean dhaoine eile. larr air a’ chloinn obrachadh ann am paidhrichean. Inns dhaibh gu
bheil thu a’ dol a chur liosta fhaireachdainnean air a’ bhord-gheal agus gu bheil acasan ri bruidhinn
ri caraid rin taobh mu na faireachdainnean seo, a’ smaoineachadh air: TOILICHTE/MI-
THOILICHTE/CROSTA/FEARGACH/SGITH/SARAICHTE/NEARBHASACH. Toisich leis a’ chiad slaighd
mar eisimpleir dhan bhuidheann mhor, a’ bruidhinn bho d’ edlas fhein. Nuair tha mi TOILICHTE... An
uair sin iarr @’ chiad fhreagairtean bhon chloinn. Eist ris a’ chloinn a’ bruidhinn air an seo, ’s docha
gum bi iad a’ bruidhinn mu fhaireachdainnean eile a théid an cois (a bhith toilichte) no na bhios iad
a’ déanamh nuair tha iad a’ faireachdainn mar seo (a’ leumadaich, a’ fasgadh dhaoine, msaa).
Toisich le TOILICHTE, an uair sin obraich tro na slaighdean nam paidhrichean. Till chun an toisich
agus faigh fios air ais.

4. Ciamar a tha caraid a’ faireachdainn? An turas seo iarr air a’ chloinn smaoineachadh air mar a
bhiodh caraid nuair a tha na faireachdainnean seo aca. Inns dhan chloinn gum faod iad
smaoineachadh air aon charaid, no diofar charaidean. Mar sin ’s e an seantans: Nuair a tha mo
charaid TOILICHTE... Feuch seo mar bhuidheann mhor airson tuigse a dhaingneachadh. Thoir air a’
chloinn smaoineachadh air na puingean air na slaighdean PowerPoint, puing mu seach, comhla ri
caraid. A-rithist iarr fios air ais, agus dean cuasachd: Dé bhios tu a’ faicinn, a’ cluinntinn a’
faireachdainn no a’ déanamh nuair a tha do charaid...?

5. Co-fhaireachdainn: A réir a’ chlas/bhuidheann agad ’s docha gum bi thu airson bun-bheachd co-
fhaireachdainn a thoirt a-steach — feuch e aig a’ Chiad Ire agus faic dé thig as a’ chomhradh. Cuir
am facal air a’ bhord-gheal. Minich gu bheil sibh air a bhith a’ bruidhinn air mar a tha caraidean a’
faireachdainn, agus mas e ’s gu bheil sinn a’ tuigsinn mar a tha neach eile a’ faireachdainn, faodaidh
sinn am facal co-fhaireachdainn a chleachdadh. Tha mineachadh air slaighd. Bruidhnibh air co-
fhaireachdainn gus an tuig iad a’ bhun-bheachd nas fhearr. (Cuir air a’ bhalla airson ’s gum
bruidhinn sibh air a-rithist) (Thoir an aire: Thathar a’ coimhead air co-fhaireachdainn a-rithist aig an
Darna Ire nuair a tha sinn a’ deiligeadh ri daimhean agus burraidheachd).

Dé th’ ann an co-fhaireachdainn? Tha co-fhaireachdainn a’ ciallachadh gu bheil thu a’ deanamh
oidhirp gus feuchainn ri na tha a’ tachairt do neach eile agus na tha iad a’ faireachdainn a
thuigsinn.’S docha gum feuchadh tu ri smaoineachadh air co ris a bhiodh e coltach a bhith san t-
suidheachadh aca. Tha abairt ann airson co-fhaireachdainn a mhineachadh: Tha co-
fhaireachdainn a’ ciallachadh ‘gun cuir thu thu fhéin nan aite’.

Fit: ’s ged nach cleachdadh tu am facal co-fhaireachdainn, daingnich/can aig an ire seo gu bheil e
cudromach nar daimhean gun tuig sinn mar a tha sinne sinn fhin a’ faireachdainn agus mar a tha ar
caraid a’ faireachdainn.
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6. Coibhneas. Toisich le bhith ag innse dhan chloinn gur e pairt cudromach de bhith a’ togail
dhaimhean/a’ déanamh charaidean, de bhith nad charaid agus de chumail charaidean gum bi iad
coibhneil. Faighnich dhan chloinn: De tha e a’ ciallachadh dhutsa a bhith coibhneil? An uair sin
seall an slaighd/mineachadh dhaibh agus faic ciamar a tha e a’ freagairt air na beachdan aca.

Dé th’ ann an coibhneas? Tha coibhneas a’ ciallachadh gu bheil thu cairdeil agus gum bi thu a’
smaoineachadh air faireachdainnean dhaoine eile. Tha coibhneas a’ ciallachadh a bhith modhail
agus smuaineachail a thaobh na bhios tu a’ radh ri daoine eile agus na bhios tu a’ deanamh
dhaibh. Tha coibhneas a’ ciallachadh gu bheil thu cairdeil agus a’ smaoineachadh air
faireachdainnean dhaoine eile.

7. A’ bruidhinn mu choibhneas. larr eisimpleirean air a’ chloinn de rud coibhneil a rinn iad an-diugh
no bho chionn ghoirid. ’S docha gum bi stoiridh aca, ach ’s docha gum bi taic a dhith air feadhainn
eile. Cuidichidh na ceistean seo: Co ris a bha thu coibhneil? (An e cuideigin a b’ aithne no nach b’
aithne dhaibh? Deé rinn thu a bha coibhneil? Ciamar a bha thu a’ faireachdainn nuair a rinn thu rud
coibhneil?

8. Eist ris na diofar dhoighean san robh a’ chlann coibhneil. Inns dhaibh gu bheil sibh a-nis a’ dol a
dheéanamh postair mor mu na diofar dhodighean as urrainn dhaibh a bhith coibhneil ri chéile, ri
daoine as aithne dhaibh agus ri daoine nach aithne dhaibh. Cuir pios mor paipear ealain air doigh
ro-laimh leis an tiotal: Tha sinn coibhneil. larr air a’ chloinn tilleadh gu na buird agus obrachadh ann
am buidhnean beaga gus liosta, cho fad ’s a ghabhas, a chur ri chéile de na rudan as urrainn dhaibh
a dhéanamh airson a bhith coibhneil. Cuir nan cuimhne gu bheil moran de choibhneasan beaga ann
as urrainn dhuinn a dheanamh. Ainmich feadhainn de na coibhneasan a chunna’ tu sa
chlas/bhuidheann air an t-seachdain seo.

9. Cruinnich na buidhnean air ais comhla agus le fios air ais bhuapa, lionaibh am postair. Tarraing aire
ma tha molaidhean car coltach ri cheile ann. Chan fheum an ainmeachadh ach aon turas. Ma tha
barrachd bheachdan ann na th’ ann de dh’Uine, stadaibh greis agus can gum bruidhinn thu ri gach
buidheann tron latha airson a bhith cinnteach gun glac thu na beachdan air fad.

10. Teachdaireachdan san raon-cluich. Cuir crioch le bhith a’ toirt taing dhan chloinn airson nan deagh
bheachdan. An uair sin inns dhaibh gu bheil iad a’dol a dhéanamh rud laghach dhan chloinn eile san
sgoil le bhith a’ sealltainn cuid dem beachdan mu bhith coibhneil. Bu choir do gach paiste aon rud a
thaghadh bhon phostair Tha sinn coibhneil agus, le cailc, faodaidh iad sin a sgriobhadh no dealbh a
dhéanamh air an raon-cluich a chi a’ chlann eile nuair a thig iad a-mach a chluich. (Inns dhad cho-
obraichean airson ’s gun can iad ris a’ chloinn eile duil a thoirt air na th’ anns an raon-cluich.)

11. Aig deireadh an latha, cuir an cuimhne na cloinne, nuair a thig e gu daimhean - nach fheum
daimhean laidir a bhith eadar a h-uile duine, ach gun urrainn dhaibh a bhith coibhneil agus cairdeil.

Tha sreath de dh’iomhaighean eile sa PhowerPoint a dh’fhaodadh a bhith feumail airson comhradh a
thoiseachadh aig diofar amannan san leasan seo — cleachdaibh iad mar a tha sibh a’ meas freagarrach.

Beachdan eile
Tha diofar dhoighean ann san gabh ionnsachadh a leudachadh no proiseactan a thoiseachadh sa chlas no
san sgoil air fad air coibhneas mar chuspair.

rshp

Relationships, sexual health
and parenthood education

- www.rshp.scot Supported by a partnership of NHS Boards, Local Authorities,
admin@rshp.scot  Education Scotland, Scottish Government and Third Sector agencies.




Learning Resource // All content is intended for educational purposes. For further information see www.rshp.scot // August 2019

The Random Acts of Kindness Foundation — Tha a’ bhuidheann seo ag iaraidh sgoiltean, aiteachan-
obrach, teaghlaichean agus coimhearsnachdan atharrachadh tro choibhneas. Tha iad ag amas air an
seo le bhith a’ cruthachadh stuthan a tha a’ brosnachadh coibhneas do dhaoine eile agus a’ teagasg
sgilean cudromach coibhneis dhan chloinn. Gheibhear stuthan teagaisg an seo:
https://www.randomactsofkindness.org/

Kindness UK: Tha a’ bhuidheann seo air Kindness Packs a chruthachadh do sgoiltean sa bheil
gniomhan agus goireasan a dh’fhaodas tidsearan a chleachdadh airson coibhneas a theagasg mar
phairt dhen churraicealm. Chaidh na pacaichean seo a sgaoileadh gu 300,000 sgoil san Rioghachd
Aonaichte. http://kindnessuk.com/schools/

13™" Samhainn: Gach bliadhna bidh Latha a’ Choibhneis ga chomharrachadh air an 13™" Samhainn.
http://kindnessuk.com/world kindness day kindness day uk.php

Postair 100 Acts of Kindness for children: airson beachdan a thoirt dhut: Bho:
https://www.coffeecupsandcrayons.com/100-acts-kindness-kids/

Tha goireasan ionnsachaidh eile rim faighinn co-cheangailte ris na stuthan curraicealaim RSHP seo:

Mo charaidean/A bhith nad charaid
Nuair tha caraidean a’ dol far a cheile

Notaichean Tidseir
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