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Rudan a bhios sinn a’ dèanamh 
airson a bhith glan agus saor bho 
bhitheagan.

Slàinteachas bodhaig

Slàinteachas beòil

A’ coimhead às dèidh 
falt/gruag

Casan agus Brògan

A’ dol dhan taigh bheag

Slàinteachas Làimhe

Slàinteachas aodaich

Casadaich agus Sreathairtich

Mo bhodhaig: Gad chumail fhèin glan 


