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AG IONNSACHADH SAN SGOIL:
Fiosrachadh do pharantan agus luchd-
curaim mu ionnsachadh aig an Treas agus

a’ Cheathramh Ire

rshp

Nuair a tha neach og sa 1d, an 2ra no an 3mh bliadhna san ard-sgoil, bidh a’ mhor-chuid ag
ionnsachadh aig an Treas no a’ Cheathrambh Ire. Bhon a thathar ag ionnsachadh thairis air da
ire, faodaidh an tidsear co-dhunadh a dhéanamh dé an doigh as fhearr dhan chlas no do aon
neach og fa leth.

’S docha gum bi e feumail dhan phaiste agaibhse cuid de na cuspairean ionnsachadh aig an
Darna Ire — faodaidh an tidsear bruidhinn ribh mun seo.’S e an diofar eadar an Treas agus
an Ceathramh Ire gu bheil barrachd ga chur ris na cuspairean aig a’ Cheathramh Ire.

Tha pairt den ionnsachadh combhla ri daoin’ 6ga san sgoil mu dhaimhean, cumail sabhailte,
fas, am bodhaigean, sunnd faireachdainneil, gné agus feise agus feisealachd. Tha seo na
phairt den ionnsachadh Slaint’ is Sunnd againn air a bheil Daimhean, Fallaineachd Feise agus
Parantachd. Seo na priomh rudan a bhios sinn ag ionnsachadh:

When it comes to relationships young people learn about:
Nuair a tha sinn a-mach air daimhean, bidh daoin’ 6ga ag ionnsachadh mu:
e Daimhean gaolach agus mu noiseanan do dhaoine eile
e A’ togail dhaimhean fallain
e Speis do dhaoine eile agus cho cudromach ’s a tha coibhneas — an da chuid aghaidh ri
aghaidh agus air-loidhne

When it comes to being safe young people learn about:
Nuair a tha sinn a-mach air a bhith sabhailte, bidh daoin’ 6ga ag ionnsachadh mu na
leanas:
e Na meadhanan soisealta agus sabhailteachd air-loidhne
e Na tha sinn a’ ciallachadh le aonta
e Droch dhiol ann an daimhean phearsanta, a’ coimhead air grumadh, a’ gabhail brath
feiseil, smachd air ceile, foirneadh agus foirneart
e Porn—deéth’ ann agus dé an cron a tha na chois
e Galaran feise (STlIs)
e (o thuige a thig iad airson taic agus cuideachadh, a’ gabhail a-steach seirbheisean
fallaineachd feise

When it comes to growing up and learning about their body young people learn about:
Nuair a tha sinn a-mach air fas agus ionnsachadh mum bodhaig, bidh daine 6g ag
ionnsachadh mu:
e Inbhidheachd agus mar a tha bodhaigean agus faireachdainnean bhalaich agus
nigheanan ag atharrachadh mar a tha iad a’ fas — tha seo a’ gabhail a-steach fuil-mios
agus fein-bhrodadh
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When it comes to emotional wellbeing young people learn about: Nuair a tha
sinn a-mach air sunnd faireachdainneil, bidh daine 6g ag ionnsachadh mu:

e Faireachdainnean laidir
e A’ coimhead as an deidh fhéin agus cach a cheéile
e Beachd bodhaig agus uallaichean air daoin’ oga.

When it comes to gender young people learn about: Nuair a tha sinn a-mach air gne, bidh
daoin’ oga ag ionnsachadh mu:

e Gnath-iomhaighean gneitheasach

e Co-ionannachd

e Gum faod iad a bhith mar a thogras iad fhéin nam balach no nan nighean

e Feimineachas

e Sarachadh feiseil

When it comes to being a parent/carer young people learn about: Nuair a tha sinn a-mach
air a bhith nad pharant no nad neach-curaim, bidh daoin’ 6ga ag ionnsachadh mu:
e Bhith nam parant agus an sedrsa parant a bhiodh annta
e Mar atha breith leanabh ag atharrachadh beatha a’ pharant
e Factaran cudromach mu adhartachadh chloinne a’ gabhail a-steach cho cudromach
’s a tha arach agus cluich ann am beatha bheibidhean agus phaistean

When it comes to sex and sexuality young people learn about:
Nuair tha sinn a-mach air feise agus feisealachd, bidh daoin’ 6ga ag ionnsachadh mu:
e Aois aonta
e Uallaichean a bhios daoine a’ faireachadainn a thaobh a bhith ri feise
e Gu bheil cuid de dhaoin’ 0ga leisbeach, geidh, da-sheorsach no tar-ghneitheach
e Gum bu choir feise a bhith na rud tlachdmhor
e Leatromachd, casg-gin agus casgain
e Natha sinn a’ ciallachadh le feisealachd daonna
e Bun-bheachd coraichean feise

Ciamar a tha sinn ag ionnsachadh san sgoil? How do we learn at school?

Tha iongnadh air clann aig an aois seo. Tha Uidh mhor aca ann an daimhean eadar daoine, a’
smaoineachadh air feise agus air a bhith ag ionnsachadh mum bodhaigean. Mar a tha
daoine o0ga a’ fas nas neo-eiseimeileach agus ged a tha ionnsachadh san sgoil cudromach,
tha iad cuideachd fhathast feumach air am parantan agus an luchd-curaim airson coimhead
as an deidh, curam agus gaol a thoirt dhaibh agus gus deagh ghiulan agus deagh bheusan
ionnsachadh dhaibh a bhios aca fad am beatha. San sgoil cleachdaidh sinn comhradh agus
stuthan air-loidhne gus taic a chur ri ionnsachadh Slainte is Sunnd.
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