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INVATAREA LA SCOALA:
Informatii pentru parinti si ingrijitori i st
despre invatare la Nivelul Unu

rshp

Cand copilul dumneavoastra este in clasele P2, P3 sau P4 spunem ca invata la Nivelul Unu. Unii
copii pot invata la acest nivel mai tarziu. O parte din predarea noastra la scoala este despre relatii,
crestere, corpurile lor si ceea ce numim noi povestea bebelusului. Acestea fac parte din invatarea
despre Sanatate si Bunastare numita educatie in Relatii, Sanatate Sexuala si Ce Tnseamna sa fii
Parinte. Mai jos sunt urmatoarele lucruri pe care le invatam la acest Nivel:

Cand vine vorba de relatii, copiii invata despre:
e Ce ne face unici
e Familii, si cum toate familiile noastre sunt diferite
e Diferitii adulti care ar putea avea grija de copii — precum profesori, personal de sprijin in
scoala sau personal medical
e Prietenisi cum ne facem prieteni
e Afibaiat sau fata si ca pot fi orice baiat sau fata vor ei sa fie
e Ce ne face sa ne asemanam si ce ne face diferiti (diversitate)
e Respect fata de ceilalti si importanta de a fi bun.

Cand vine vorba de crestere si despre cunoasterea corpului lor, copiii invata:

e Cum sa faca alegeri si sa ia decizii

e Cum sa aiba grija de corpul lor si sa se mentina curati

e Cum se schimba corpurile lor pe masura ce cresc

e Numele partilor corpului lor si numele partilor intime ale corpului; folosim cuvintele penis,
vulva, fund, sfarcuri

e Ca unele parti ale corpului lor sunt intime

e Alte persoane nu au voie sa le atinga partile intime ale corpului lor

e Ce comportamente sunt acceptate n public si ce este acceptabil in intimitate
(de exemplu, sa isi traga pantalonii in sus inainte de a iesi din baie).

Cand vine vorba de cum incepe viata umana, sarcina si nastere, copiii invata despre:
e Ciclul vietii plantelor si animalelor
e Cum se face un bebelus (conceptia)

Sarcina si cum se naste un bebelus

e De ce are nevoie un bebelus si cum sa crestem un bebelus.

Cum invatam la scoala?

Copiii la aceasta varsta sunt curiosi. Sunt foarte interesati sa stie cum se inteleg oamenii, sa invete
despre corpurile lor si despre bebelusi. Desi invatarea la scoalad este importanta, in acelasi timp,
copiii sunt dependenti de parintii si ingrijitorii lor pentru a avea grija de ei, sa ii iubeasca, sa i
ingrijeasca si sa ii ajute sa invete comportamente si valori de viata. Pentru copiii de aceasta varsta, o
mare parte a procesului de invatare impreuna se desfasoara vorbind si jucandu-ne. La scoala folosim
conversatii, jocuri, desene si carti de povesti pentru a-i ajuta sa invete despre sanatate si bunastare.
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Puteti gasi mai multe despre activitatile de invatare pe care noi le folosim intrand pe aceasta resursa
nationala: https://rshp.scot/first-level/
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