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NAUKA W SZKOLE:
Pomysty dla rodzicow i opiekunow w zakresie (e
edukacji na poziomie pierwszym (First Level)

rshp

Jezeli Panstwa dziecko uczeszcza do klasy P2, P3 lub P4, nazywamy to edukacjg na poziomie
pierwszym (First Level). Niektdre dzieci pdzniej zaczynaja edukacje na tym poziomie. Kazde
dziecko w szkole uczy sie miedzy innymi o zwigzkach, dorastaniu, swoim ciele i skad biorg
sie dzieci. Ten dziat edukacji z zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji w zakresie
zwigzkdw, zdrowia seksualnego i rodzicielstwa. Na tym poziomie uczymy sie przede
wszystkim o nastepujacych sprawach:

W kontekscie zwigzkéw, dzieci uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:

e Co sprawia, ze sg wyjatkowe

® Rodziny i ze kazda rodzina jest inna

® Rdzni dorosli, ktérzy mogg zajmowac sie dzieémi - jak nauczyciele, personel
pomocniczy w szkole lub personel stuzby zdrowia

e Nawigzywanie i utrzymywanie przyjazni

* Bycie chtopcem i dziewczynka i ze mogg by¢ takim chtopcem lub dziewczynka,
jakim/jaka chca

¢ Co sprawia, ze ludzie sg podobni i co ich rézni (réznorodnosé)

¢ Szacunek dla innych i znaczenie bycia zyczliwym.

W kontekscie dorastania i wtasnego ciata, dzieci uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:

¢ Dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji

¢ Dbanie o swoje ciato i jego czystosc

e Jak ich ciata zmieniajg sie w trakcie dorastania

* Nazw czesci ciata i nazw intymnych czesci ciata; uzywamy stéw penis, vulva [srom],
bottom [pupa], nipples [sutki]

e Czesci ciata stanowig sfere osobistg

e Inni ludzie nie powinni dotykac ich stref intymnych

e Jakie zachowanie jest dopuszczalne w miejscu publicznym, a jakie prywatnie (np.
podcigganie majtek przed wyjsciem z tazienki).

W kontekscie poczatku ludzkiego zycia, cigzy i narodzin, dzieci ucza sie o nastepujacych
zagadnieniach:

* Cykl zyciowy roslin i zwierzat

e Skad biorg sie dzieci (poczecie)

e Cigza i pordd

® Czego potrzebuje dzidzius i jak sie nim zajgc.

Jak uczymy sie w szkole?
Dzieci w tym wieku sg ciekawskie. Bardzo ciekawig je interakcje miedzy ludzmi, jak dziata ich
ciato i dzidziusie. Mimo iz nauka w szkole jest wazna, dzieci bardzo polegajg takze na swoich
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rodzicach lub opiekunach w kwestii opieki, mitosci i uczenia sie, jakie zachowania i wartosci
sg W zyciu wazne. Dla dzieci w tym wieku nasza edukacja czesto opiera sie na rozmowie i
zabawie. W szkole korzystamy z rozmow, gier, rysowania i bajek, aby wspiera¢ edukacje
dotyczgca zdrowia i dobrostanu. Mogg Panstwo dowiedziec sie wiecej o stosowanych przez
nas metodach edukacyjnych, korzystajgc z tego ogdlnokrajowego portalu:
https://rshp.scot/first-level/
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