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despre invatare la Nivelul Unu

Cand copilul dumneavoastra este in clasele P2, P3 sau P4 spunem ca invata la Nivelul Unu. Unii copii
pot invata la acest nivel mai tarziu. O parte din predarea noastra la scoald este despre relatii, crestere,
corpurile lor si despre ceea ce numim noi povestea bebelusului. Acestea fac parte din invatarea despre
Sandtate si Bundstare numita educatie in Relatii, Sdndtate Sexuald si Ce inseamnd sd fii Pdrinte.

Sunteti primul si cel mai important invatator al copilului dumneavoastra. Copilul dumneavoastra
fiind la scoal3, exista oportunitatea pentru parinti/ingrijitori si scoli sa lucreze impreuna pentru a va
ajuta copilul s3 invete. Tn paginile care urmeaza, explordm cum ati putea sprijini procesul de invitare
si va prezinta, de asemenea, si citate ale parintilor care au fost intrebati ce fac ei pentru a-si ajuta
copilul sa invete.

Invitarea despre relatii

Acasa puteti face lucrurile de mai jos — unele dintre ele fiind relativ evidente si pe care le veti face in
viata de zi cu zi, noi le mentionam doar pentru ca sustin invatarea din scoala.

e Suntem cu totii unici! Cand va jucati si stati de vorba cu copilul, reamintiti-i cat de important
si special este. Vorbiti despre toate lucrurile la care se pricepe si ce va place la el. Puteti sa il
faceti si sa se gandeasca ce anume fi face pe fratii, surorile, verisorii sau prietenii lui unici si
speciali.

e Vorbind despre familie. Copiilor le place sa auda povesti despre cum au crescut rudele
apropiate si indepartate. Familiile mici pot sarbatori cat de apropiate sunt. Puteti desena
sau picta portrete de familie, arbori genealogici sau sa incepeti o galerie foto de
familie/selfie-uri.

e Invitarea despre adultii de incredere. La scoald ajutdm copiii sa invete despre diferitii
adulti care 1i ajuta si 1i sprijina si care fi pot ajuta daca ceva ii ingrijoreaza sau
nelinisteste. Acasa puteti vorbi despre alti adulti din viata copilului dumneavoastra
care il iubesc si il ingrijesc.

o A fibaiat sau fata. La scoala incurajam copiii sa fie fericiti cu persoana lor, cu tipul de fata
sau baiat care vor sa fie. Multi copii se urmeaza ceea ce oamenii adesea asteapta de la un
baiat sau de o fata sa faca — altii nu. La scoala facem tot posibilul sa tratam toti copiii in mod
egal. Acasa va puteti Tncuraja copilul sa fie cine vrea sa fie, sa iTmparta sarcini acasa si sa il
ajutati sa invete sa i respecte pe ceilalti copii, indiferent cum sunt.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Profitdm de ocazii cdnd apar pentru a deschide conversatii... ceva ce vedem la
televizor sau in autobuz si ne folosim.”

“Baietii fac schimb de abtipilduri cu fetele, améndoi se antreneazd la fotbal, asa ca
lucrurile s-au schimbat, e reconfortant.”

“Nu existd nicio presiune din partea noastrd. Il incurajim sd facd dans; la
inceput a fost jenat dar I-am asigurat ca e ok.”
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“fi spun cd fetele pot face orice.”

“S-a ivit discutia despre LGBT deoarece cineva la scoald vorbise despre o celebritate
spundnd cd este gay. I-am spus ce inseamnd ,,gay” si am avut o discutie despre
badietii carora le plac bdietii, fetele cdrora le plac fetele, nu a crezut cd e ceva ciudat
si am vorbit despre asta nefolosind cuvédntul ca pe o insulta.”

Invitarea despre crestere si cunoasterea corpului lor

La scoald vorbim despre ,momente educative”. Exista momente cand nu planificdm anume o
activitate de invatare, subiectele apar pur si simplu crednd o oportunitate de a ajuta un copil sa
invete. Cand vine vorba de crestere si despre cunoasterea corpului lor, este o modalitate buna sa va
ganditi cum puteti sprijini procesul de invatare acasa. Mai jos sunt cateva idei:

e Corpul imi apartine mie! Acesta este un mesaj mare pe care vrem sa il transmitem copiilor
la scoald. Copiii pot invata ca este decizia lor daca vor sa fie atinsi sau nu. Acasa va puteti
asigura ca nu i spuneti copilului ca trebuie sa sarute pe cineva de la revedere sau sa
mearga sa stea pe genunchii cuiva — copilul decide! De asemenea, ii puteti da copilului si
mesajul clar ca daca cineva il atinge sau incearca sa 1i atinga partile intime va poate spune si
nu va avea probleme daca o face.

e Labaie. Cand copilul merge la baie sau face baie sau dus exista oportunitatea de a-l
fncuraja sd se gandeasca la ce anume este intim. Cu exceptia cazului in care copilul are
nevoie de ajutor, copiii pot face lucruri independent. Pot inchide usa, se pot spala pe maini,
se pot imbraca.

e Cuvintele pe care le folosim. La scoalda vom folosi aceste cuvinte: penis, vulva, fund si
sfarcuri. Facem acest lucru deoarece, daca copiii invata cuvintele corecte, inseamna ca ne
vom putea intelege unii cu ceilalti. Asta fi tine Tn siguranta iar ei Tnvata ca sunt doar parti ale
corpului lor si ca nu ar trebui sa fie jenati sa vorbeasca despre ele. Le puteti folosi atunci
cand aveti nevoie sa vorbiti despre partile intime. (Sa va explicam, folosim cuvantul vulva
deoarece acesta este cuvantul corect pentru partea genitala pe care fata o poate vedea —
vaginul este partea din interior).

e Regula pantalonilor. Copiii adora metoda aceasta pentru a Tnvata despre partile lor intime.
Uitati-va aici:_ https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-
parents/underwear-rule/

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Am avut o discutie despre pdrtile intime ale fiicei mele si diferenta dintre bdiat si
fata deoarece incepuse sa pund intrebdri asa ca am considerat ca daca pune
intrebdri atunci este pregadtitd si pentru rdspunsuri.”

“Stiu cd se folosesc si alte nume precum ,,pdsdricd, cuc, cocosel etc”. intotdeauna m-
am asigurat cd folosesc termenii corecti, ,vulvd, penis”, pentru anatomia lor.”
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“Are 5 ani si stie cuvantul penis. Poate alege sa i spund cum vrea el.”

“Am decis sd folosesc cuvintele de la scoald deoarece nu am vrut sa il derutez.”
“Pentru o mamd, asta e un pic jenant pentru mine pentru cd sunt o persoand retrasa
cdnd vine vorba de orice legat de corp, etc. dar am realizat cd trebuie sd fiu deschisa
siincrezdtoare in ceea ce ii spun si vreau sd stie cd poate veni la mine indiferent de
ce il preocupd.”

“Asta invatad la scoald, ca pantalonii sunt zona lor sigurd. Sunt multumitd ca scoala

face asta.”

Invitarea despre cum incepe viata umana3, sarcina si nasterea

La scoala copiii invatad despre cum se creeaza viata, despre sarcina si nastere. Facem asta vorbind
despre plante si animale, bineinteles insemnand cad vorbim despre viata umana. O facem deoarece
copiii sunt curiosi, chiar vor sa stie si cel mai bine e sa fii foarte direct. Probabil ca deja vi s-a pus
intrebarea: dar de unde vin bebelusii?

Mai jos sunt cateva idei despre cum puteti vorbi si invata despre asta acasa. Exista niste carti
grozave care va ajuta cu aceste conversatii. Uitati-va peste lista cu carti de mai jos.

e Cum se fac bebelusii? La scoald vom vorbi despre cum se face un bebelus in termeni simpli
care descriu sexul si conceptia. Tnainte de aceastd lectie, vd vom distribui prezentarea in
PowerPoint si cuvintele pe care le folosim astfel incat sa sprijiniti aceasta invatare acasa.

e Sarcina. La scoald vom vorbi despre cum creste bebelusul in burtica mamei. Acasa sau in
familie sau cu prietenii ar putea exista oportunitati pentru copii sa se intdlneasca si sa
vorbeasca cu femei insarcinate. Vor fi curiosi si fascinati sa stie mai multe! Sarcinile acasa, cu
sosirea unui nou fratior sau surioara sau verisori, sunt niste oportunitati grozave pentru ei sa
invete despre dezvoltare de-a lungul sarcinii.

e Cum se nasc bebelusii? La scoald vom vorbi despre cum se pregateste un bebelus sa se
nasca si cum coboara din uter si iese prin vaginul mamei. Acasa puteti vorbi despre nasterea
copilului dumneavoastra sau despre nasterea fratilor si surorilor. Poate ca aveti fotografii din
etapele incipiente sa le impartasiti.

e De ce au nevoie bebelusii? Desi ei insisi sunt mici, vrem ca copiii sa invete la scoalad despre
toate lucrurile de care un bebelus are nevoie ca sa fie fericit, sdnatos si in siguranta. Din nou,
puteti folosi experiente personale pentru a va ajuta copilul sa invete. Puteti vorbi despre ce
fel de bebelus a fost el si ce a ajutat sa il linisteasca si sa il mentina sanatos, fericit si in
siguranta.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“fi explic o grémadd despre reproducere si sarcind folosind o carte pe care am
folosit-o cdnd eram insdrcinatd.”

“Fiica mea a fost acolo la fiecare pas cand am decis sG avem mai multi copii pand la
sarcind si nastere asa cd are habar cum trebuie despre asta!”
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“Intotdeauna am fost sincerd si proactivéd in discutii cdnd au apdrut ocazii precum
discutii despre cum am ndscut eu si ce a presupus facerea unui bebelus — potrivit
varstei insa.”

Importanta de a asculta si de a vorbi

Asa cum stiti, cateodata trebuie doar s3 fii in locul potrivit la momentul potrivit. In acele
momente, copilul dumneavoastra va arata o emotie pe care o puteti identifica, poate ca
copilul dumneavoastra arata ca si cum ar vrea sa va spuna sau sa va intrebe ceva sau poate
intrebarea pur si simplu va fi pusa. Fara indoiala ca a fi parinte sau ingrijitor poate fi greu
uneori. Dar cand puteti, fiti acolo pentru discutie, joc sau poveste nainte de culcare.

“Inseamnd sd vorbesti despre probleme. Stie cd poate veni la mine sau la alti
membri ai familiei — i-am spus ca nu existd subiect care s depdseasca limitele.”

Carti de citit impreuna

Unele dintre aceste carti le avem la scoald, pe altele ar trebui sa le puteti imprumuta de la Biblioteca
locala — daca nu le au, ar putea sa le comande pentru dumneavoastra. Distractie placuta!

Lift the flap Questions and Answers about my Body (Ridica clapa - intrebari si raspunsuri despre
corpul meu)

Katie Daynes (ISBN 9781409562108)

Aceasta carte ridica-clapa contine raspunsuri la multe intrebari pe care copiii curiosi le au despre
corpul lor, inclusiv ‘Cum miros?’ ‘Ce ma face sa ragai?’ ‘De ce trebuie sa ma spal pe maini?’ ‘De ce e
sangele rosu?’ si multe altele.

Your body belongs to you (Corpul iti apartine)

Cornelia Spelman (ISBN 978-0-8075-9473-5)

Folosind un limbaj simplu si linistitor, autorul explica faptul ca copiii pot refuza o imbratisare sau un
sarut prietenesc, chiar si din partea unei persoane care ii iubeste, ramanand in continuare prieteni.
Textul si ilustratiile reamintesc copiilor ca sentimentele lor conteaza. Abordare pozitiva si ferma.

Colin and Lee, Carrot and Pea (Colin si Lee, Carrot si Pea)
Morag Hood (ISBN 1509808949)
Metoda perfecta de a ajuta copiii sa sarbatoreasca individualitatea, prietenia si...legumele!

Miles is the boss of his body (Miles este stapanul corpului lui)

Samantha Kurtzman - Counter si Abbie Schiller (ISBN 0989407136)

La implinirea celor 6 ani, entuziasmul lui Miles scade cand se trezeste ciupit, imbratisat prea
strans, luat in brate si gadilat de familia lui bine-intentionata si decide ca i-a ajuns! Cand Miles
anunta ca este “Stapanul corpului lui” intreaga familie isi exprima sprijinul si respectul fata de
limitele lui personale.

Who's in a Family (Cine este intr-o familie)

Robert Skutch (ISBN 1883672139)

Familia este importanta, dar cine este intr-o familie? Sunt oamenii care te iubesc cel mai mult!
Cartea ilustrata nu are nicio preconceptie despre ce anume constituie o familie. Exista chiar si timp
egal acordat unor familii de animale preferate de copii.
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Families, Families, Families! (Familii, familii, familii!)

Suzanne Lang (ISBN 9780552572927)

Daca va iubiti, inseamna ca sunteti o familie. Descopera o intreaga gazda de familii de animale
prostute sarbatorind iubirea pe care au gasit-o Tn familiile mici si mari.

The Huge Bag of Worries (Imensa punga cu griji)

Virginia Ironside (ISBN 0340903171)

Oriunde merge Jenny, grijile ei o urmaresc —intr-o punga mare albastra! Jenny decide ca acestea
trebuie sa plece. Dar cine o poate ajuta? Povestea amuzanta si linistitoare pentru copii va fi
atractiva tuturor copiilor care au grijile lor ocazionale.

I’m a Girl! (Sunt fatal)

Yasmeen Ismail (ISBN 1408857006)

Fatei din aceasta carte i place sa castige, ii place sa fie spontana, rapida si puternica. Cand intalneste
un baiat caruia fi place sa poarte rochii de printese si sa se joace cu papusile, amandoi descopera ca
au interese comune mari si variate. Cine zice ca roz e pentru fete si albastru pentru baieti?

My many coloured days (Zilele mele multi-colorate)

Dr Seuss (ISBN 0099266598)

'Ai fi surprins sa stii Tn cate moduri ma schimb in zile colorate diferit. Poate ih anumite zile te simti
cam maro, ca un urs; te simti incet si jos, jos de tot. Dar apoi vine o zi galbena si uraaaaaaal Te simti
ca o albinuta harnica’. Dr Seuss duce cititorul intr-o calatorie prin diferite stari de dispozitie.

No Means No! (Nu inseamna nu)

Jayneen Sanders si Cherie Zamazing (ISBN 1925089223

‘No Means No!’ este o carte ilustrata pentru copii despre o fetita stapana pe situatie care are un glas
puternic si clar in toate problemele, in special acelea legate de corpul ei si limitele personale.

Friends (Prieteni)

Eric Carle (ISBN 0399172068)

A fost odata ca niciodata doi prieteni care erau mereu impreuna... Dar intr-o buna zi, baiatul era
singur singurel. Prietenul lui plecase. Neinfricat, se porneste intr-o calatorie care il face sa
traverseaze un rau rece si rapid, 1l poarta peste un munte inalt, printr-o pajiste vasta si o padure
plind de umbre negre. Doarme sub cerul instelat si viseaza ca zboara pe nori inainte de a se
reintalni in final cu iubitul lui prieten.

The boy who built a wall around himself (Baiatul care a construit un zid in jurul lui)

Ali Redford (ISBN 1849056838)

Baiatul construi un zid care sa il tind Tn siguranta. Dincolo de el, se simtea puternic si mai protejat.
Apoi Cineva Bun a aparut. Scrisa pentru copii cu varste intre 4 si 9 ani, aceasta carte delicata, in
culori vii, foloseste metafore simple pentru a explica cum copiii care au avut experiente
dureroase sau traumatizante pot construi bariere intre ei si alti oameni. Va ajuta copiii sa
exploreze propriile sentimente incurajand comunicarea.

The Invisible Boy (Baiatul invizibil)

Trudy Ludwig (ISBN 9781582464503)

Faceti cunostinta cu Brian, baiatul invizibil. Nimeni niciodata nu pare sa il ia seama sau sa se
gandeasca sa il includa si pe el in grupul lor, in jocuri sau petreceri de zi de nastere. . . pana cand un
nou copil vine in clasa. Cand Justin, noul baiat, vine, Brian este primul care il face sa se simta
binevenit. lar cand Brian si Justin devin parteneri intr-un proiect de clasa, Brian gaseste o cale de a
straluci. Aceasta poveste draguta arata cum mici acte de bunatate pot ajuta copiii sa se simta inclusi
permitandu-le sa prospere.
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Kindness Starts with you (Bunatatea incepe cu tine)

Jacquelyn Stagg (ISBN 1775183319)

Pe urmele lui Maddy de-a lungul unei zile la scoala, unde copilul dumneavoastra va invata cat de
usor este sa raspandesti bunatate! De la a face cu randul la leagan la incluziunea tuturor in joc,
aceasta carte de povesti arata ca niciun act de bunatate, indiferent de cat de mic este, nu este
niciodata risipit.

What Did | look Like When | Was a Baby? (Cum aratam cand eram bebelus?)

Jeanne Willis si Tony Ross (ISBN 184270 2106)

Michael o intreaba pe mama lui; babuinul o intreaba pe mama lui si toate celelalte animale fsi
intreaba mamele. Raspunsul in fiecare caz este amuzant si satisfacator de simplu. Cartea exploreaza
trasaturi de familie si gene folosind un stil amuzant si accesibil. Amuzanta cu glume dragute vizuale.

How did | begin? (Cum sa incep?)

Mick Manning si Brita Granstrom (ISBN 978-0-7496-5661-4)

O introducere in fapte concrete despre viata pentru copii care urmeaza povestea de la conceptie la
nasterea unui bebelus.

Before you were born (inainte si te nasti)

Jennifer Davis (ISBN 0761112006)

Aceasta carte vesela si inovativa despre sarcina spune povestea paralela a unei mame si a
copilului ei, de la auzul bum bum al batailor inimii bebelusului la neuitata prima intalnire.

How are babies made? (Cum se fac bebelusii?)

Alastair Smith (ISBN 0746025025)

Descopera cum se formeaza bebelusul Tnauntrul mamei lui. Ridica clapa de pe pagini pentru a
vedea cum se schimba bebelusul pe masura ce creste si creste.

Now We Have a Baby (Acum avem un bebe)

Lois Rock (ISBN 07459 48855)

E un nou bebe in familia ta. Sunt atat de multe lucruri importante la care sa te gandesti si atatea de
invatat. Pregatirea unui copil mic pentru impactul pe care un nou bebelus I-ar putea avea asupra
vietii lui si a familiei.

Stories for boys who dare to be different (Povesti pentru baietii care indraznesc sa fie diferiti)

Ben Brooks (ISBN 978-1-78747-198-6)

Povesti adevarate despre baieti minunati (care au devenit barbati renumiti si mai putin renumiti) care
au schimbat lumea.

Goodnight stories for rebel girls (Povesti de noapte buna pentru fete rebele)
Elena Favilli si Francesca Cavallo (ISBN 978-0-141-98600-5)
Povestile femeilor eroine (unele renumite, altele mai putin renumite) din jurul lumii.
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