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NAUKA W DOMU: rshp
Pomysty dla rodzicow i opiekunow w zakresie
edukacji na poziomie pierwszym (First Level)

relationships, sexual health
and parenthood

Jezeli Panstwa dziecko uczeszcza do klasy P2, P3 lub P4, nazywamy to edukacjg na poziomie
pierwszym (First Level). Niektdre dzieci pdzniej zaczynaja edukacje na tym poziomie. Kazde

dziecko w szkole uczy sie miedzy innymi o zwigzkach, dorastaniu, swoim ciele i skad biorg

sie dzieci. Ten dziat edukacji z zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji w zakresie
zwigzkow, zdrowia seksualnego i rodzicielstwa.

S3 Panstwo pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami swojego dziecka. Jezeli Panstwa
dziecko uczeszcza do szkoty, stwarza to rodzicom/opiekunom mozliwos¢ wspdtpracy ze
szkotg, aby wspomagac edukacje dziecka. Na nastepnych stronach wyjasniamy, jak mogg
Panstwo wspiera¢ edukacje dziecka i zamieszczamy wypowiedzi innych rodzicow dotyczgce
sposobu, w jaki wspierajg edukacje dziecka.

Uczymy sie o zwigzkach

Mozemy moéwic o tych rzeczach w domu - niektdre z nich sg to rzeczy dosy¢ oczywiste i robig
je Pannstwo na co dzien, a wspominamy o nich, poniewaz uzupetniajg wiedze przekazywang
w szkole.

e Wszyscy jestesmy wyjatkowi! Kiedy rozmawiacie ze sobg i bawicie sie razem,
prosze przypominac swojemu dziecku, jak jest wazne i szczegdlne. Mogg Panstwo
rozmawiac¢ o wszystkim, w czym dziecko jest dobre i co sie Paristwu najbardziej w
nim podoba. Mozecie réwniez wspdlnie pomysleé nad tym, co sprawia, ze jego
bracia, siostry, kuzyni lub przyjaciele sg wyjatkowi i szczegdlni.

* Rozmowa o rodzinach. Dzieci uwielbiajg stuchaé o tym, jak Panistwo dorastali, o
blizszych i dalszych cztonkach rodziny. Mate rodziny mogg cieszy¢ sie ze swojej
bliskosci. Mozecie rysowac lub malowac portrety rodzinne, drzewa rodzinne lub
zatozy¢ galerie rodzinng/galerie selfie.

¢ Uczymy sie o dorostych, ktérym mozna ufaé. W szkole pomagamy dzieciom
zrozumieg, ze jest wiele réznych oséb dorostych, ktére stuzg im pomocg i wsparciem
i ktédre moga im pomac, jezeli beda miaty jakiekolwiek zmartwienia lub obawy. W
domu mogg Panstwo porozmawiac o innych osobach dorostych w zyciu dziecka,
ktore je kochajg i troszczg sie o nie.

¢ Bycie chtopcem lub dziewczynkg. W szkole zachecamy dzieci, aby akceptowaty to,
kim sg i jakg dziewczynka lub chtopcem chca byé. Wiele dzieci pasuje do typowych
oczekiwan dotyczgcych tego, co powinni lubi¢ lub robi¢ chtopiec czy dziewczynka -
inne nie. W szkole zawsze staramy sie rowno traktowac wszystkie dzieci. W domu
mozecie Panstwo zachecac dziecko do bycia tym, kim chce by¢, do podziatu
obowigzkéw domowych oraz poméc mu szanowac inne dzieci, niezaleznie od tego,
kim sa.
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Wypowiedzi niektorych rodzicow:

“Korzystamy z pojawiajqcych sie okazji do otwartej rozmowy... widzimy cos w telewizji
lub w autobusie i nawigzujemy do tego.”

“Chtopcy wymieniajq sie naklejkami z dziewczynkami, obydwie ptcie chodzq na
treningi pitki noznej, wiec podejscie sie zmienia, to takie ozywcze.”

»Nie wywieramy zadnej presji. Zachecamy syna, aby dalej taniczyt; na poczqtku byt
zawstydzony, wiec zapewnilismy go, ze to w porzgdku.”

,Mowie jej, ze dziewczynki mogq robi¢ wszystko.”

»Temat LGBT pojawit sie, poniewaz ktos w szkole powiedziat o jakims celebrycie, ze
jest gejem. Powiedziatam im, co oznacza ‘gej’ i odbylismy rozmowe o chfopcach,
ktorym podobajq sie chtopcy i dziewczynach, ktorym podobajq sie dziewczyny, nie
uwazali, Ze jest w tym cos dziwnego i mowilismy o tym, Zeby nie uzywac tego sfowa z
zamiarem obrazenia kogos”.

Uczymy sie o dorastaniu i ciele

W szkole méwimy o chwilach sprzyjajacych uczeniu sie. Sg to chwile, kiedy niekoniecznie
planowalismy przyswajanie wiedzy - spontaniczne sytuacje, dzieki ktorym mamy mozliwos¢
wspierania edukacji dziecka. W kontekscie dorastania i uczenia sie o swoim ciele jest to
dobry sposéb na wspieranie edukacji dziecka w domu. Oto kilka pomystow.

* Moje ciato nalezy do mnie! Jest to wazne przestanie, ktére chcemy przekazac
dzieciom w szkole. Dzieci mogg nauczyc sie, ze to do nich nalezy wybdr, czy chca by¢
dotykane. W domu powinni Paiistwo pamietac, aby nie mowic¢ dziecku, aby dawato
komus buziaka na pozegnanie lub siadato komus$ na kolanach - dziecko powinno
decydowac! Mogg Panistwo réwniez wyjasni¢ dziecku, ze jezeli ktokolwiek bedzie
dotykat lub sprébuje dotkng¢ jego intymnych czesci ciata, powinno Panistwu o tym
powiedziec i nie bedzie mie¢ z tego powodu zadnych ktopotow.

o W fazience. Kiedy dziecko korzysta z toalety, bierze kapiel lub prysznic, jest to okazja,
aby zachecic¢ je do myslenia o tym, czym sg czesci intymne. Dziecko moze wykonywacé
samodzielnie pewne czynnosci, o ile nie muszg w tym Panstwo poméc. Moze
zamykac drzwi, my¢ rece, ubierac sie.

* Stowa, ktérych uzywamy. W szkole uzywamy nastepujgcych stéw: penis, vulva
[srom], bottom [pupa] i nipples [sutki]. Uzywamy ich, poniewaz jesli dzieci nauczg sie
wiasciwych stéw, wszyscy bedziemy sie dobrze rozumiec. Dzieki temu zapewniamy im
bezpieczenstwo. Uczg sie takze, ze sg to po prostu czesci ciafa, nie nalezy sie tego
wstydzi¢. Mogg Panstwo uzywac tych stow, jezeli chcg rozmawiac z dzieckiem o
intymnych czesciach ciata. (Dla wyjasnienia, uzywamy stowa srom, poniewaz jest to
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wiasciwe stowo opisujgce te czes¢ narzgdow ptciowych, ktorg dziewczynka moze u
siebie zobaczy¢ - pochwa to wewnetrzna czesé).

e Zasada majtek. Dzieci uwielbiajg uczy¢ sie o czesciach intymnych w ten sposéb.
Patrz: https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-
safe/underwear-rule/

Wypowiedzi niektdrych rodzicéw:

»Rozmawialismy z corkq o jej czesciach ciata i roznicy pomiedzy chtopcem i
dziewczynkq, poniewaz zaczeta zadawac pytania, uznatam wiec, Ze jezeli zadaje
pytania, jest gotowa na odpowiedzi.”

,ZNnajq inne uzywane stowa: pipka, ptaszek, siusiak, itp. Zawsze pamietam, aby
uzywac stow ‘penis’ i ‘srom’ jako poprawnych nazw tych czesci ciata.

»Syn ma 5 lat i zna stowo ‘penis’. Moze sam zdecydowac, jak chce go nazywac.”

,Postanowitem uzywac stow ze szkoty, poniewaz nie chciatem wprowadzac
zamieszania.”

,Jest to troche wstydliwa rzecz dla mnie jako matki, poniewaz sprawy dotyczqce ciata

stanowiq dla mnie sfere dosyc prywatng, jednakze zdatam sobie sprawe, ze musze byc
otwarta i pewna tego, co mowie i chce, aby wiedziat, Zze moze do mnie przyjs¢ z kazdg

sprawq.”

,Wiedzq ze szkoty, ze maijtki to strefa prywatna. Ciesze sie, ze szkota to robi.”

Uczymy sie, jak zaczyna sie zycie ludzkie, nauka o cigzy i
narodzinach

W szkole dzieci uczg sie, jak tworzy sie nowe zycie oraz o cigzy i narodzinach. Poruszamy ten
temat, méwigc o roslinach i zwierzetach i oczywiscie prowadzi to do rozmowy o poczatku
zycia cztowieka. Méwimy o tym, poniewaz dzieci sg ciekawskie, naprawde chca sie
dowiedziec i najlepiej przedstawi¢ to w najprostszy sposdb. Pewnie ustyszeli juz Panstwo
pytanie: skqd sie biorg dzieci?

Przedstawiamy kilka pomystow, jak rozmawiaé i uczy¢ sie o tym w domu. Jest sporo
naprawde swietnych ksigzek, ktére pomagajg w prowadzeniu tych rozmoéw. Prosze
zapoznac sie z listg ksigzek ponizej.

« Skad sie biorg dzieci? W szkole ttumaczymy, skad sie biorg dzieci, modwigc w prosty
sposob o seksie i poczeciu. Przed tg lekcjg przekazujemy rodzicom prezentacje
w PowerPoint i stowa, ktorych bedziemy uzywacé, aby mogli wspierac te edukacje w
domu.
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¢ Cigza. W szkole méwimy o tym, jak dziecko rosnie w tonie matki. W domu, wsrod
cztonkdw rodziny lub przyjaciét dziecko moze mie¢ okazje spotkania i rozmowy z
kobietami w cigzy; dzieci z checig dowiedzg sie wiecej! Cigza w domu i narodziny
nowego brata, siostry lub kuzynéw stanowig $wietng okazje do uczenia sie o rozwoju
cigzy.

e W jaki sposob dzieci sie rodzg? W szkole dzieci uczg sie o tym, ze kiedy dziecko jest
gotowe na narodziny, schodzi w déf z macicy i wychodzi przez pochwe mamy. W
domu mogg Panistwo porozmawiac o narodzinach swojego dziecka lub narodzinach
rodzenstwa. Mogg mu Panstwo pokazac jego pierwsze zdjecia.

» Czego potrzebujg niemowleta? Pomimo iz same sg bardzo mate, chcemy, aby w
szkole dzieci dowiedziaty sie o wszystkim, czego potrzebuje niemowle, aby byé
zdrowe, szczesliwe i bezpieczne. Mogg Panstwo ponownie skorzysta¢ z doswiadczen
osobistych, aby poméc dziecku w edukacji. Mogg Panstwo opowiedzie¢ dziecku,
jakim byto niemowleciem, co pomagato je uspokoic¢ i sprawié, ze byto zdrowe,
szczesliwe i bezpieczne.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:
,Kiedy bytam w cigzy, wyjasnitam wiele kwestii dotyczqcych rozmnazania i cigzy przy

uzyciu ksigzki.”

»Moja corka towarzyszyta nam przez caty ten okres, od decyzji o posiadaniu kolejnych
dzieci, przez cigze i narodziny, wiec dobrze sie orientuje w temacie!”

,Zawsze jestem szczera i proaktywna , kiedy pojawia sie mozliwosc dyskusji na te

tematy, na przyktad rozmowa o tym, jak urodzitam i w jaki sposob powstato dziecko -
ale w sposdb odpowiedni do wieku.”

Stuchanie i rozmowa sg wazne

Jak wiadomo, czasami trzeba tylko by¢ w odpowiednim miejscu o odpowiednim czasie. W
takich chwilach dziecko bedzie okazywato emocje, do ktdrych mogg Panstwo nawigzad, lub
bedzie wygladato, jakby chciato cos powiedzied¢ lub Panstwa zapytac lub po prostu zada takie
pytanie. Nie ma watpliwosci, ze bycie rodzicem lub opiekunem jest czasami trudne. Ale jezeli
tylko Paristwo mogg, prosze znalez¢ czas na rozmowe, gre lub czytanie ksigzki wieczorem.

,Chodzi o rozmowy na temat problemow. Syn wie, ze moze przyjs¢ do mnie lub innych
cztonkow rodziny - powiedziatam mu, ze nie ma tematow zabronionych.”

Ksigzki do wspdlnego czytania

Niektdre z tych ksigzek mamy w szkole, inne mozna pozyczy¢ z lokalnej biblioteki - jezeli nie
maja tych pozycji, moga je dla Panstwa zamowic. Przyjemnej lektury!
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Lift the flap Questions and Answers about my body [Ksigzeczka z zaktadkami - pytania i
odpowiedzi dotyczgce mojego ciata]

Katie Daynes (ISBN 9781409562108)

Ta ksigzeczka z zaktadkami zawiera odpowiedzi na wiele pytan zadawanych przez ciekawskie
dzieci na temat swojego ciata, w tym ‘Jak pachne?’ ‘Od czego mi sie odbija?’ ‘Dlaczego
powinienem my¢ rece?’ ‘Dlaczego krew jest czerwona?’ i wiele innych.

Your body belongs to you [Twoje ciato nalezy do Ciebie]

Cornelia Spelman (ISBN 978-0-8075-9473-5)

W prostym, pokrzepiajgcym jezyku autorka wyjasnia, ze dzieci mogg odmowié
przyjacielskiego uscisku lub pocatunku, nawet komus, kogo kochajg, i nadal sie z nimi
przyjaznic. Tekst i ilustracje przypominajg dzieciom, ze ich uczucia sg wazne. Pozytywne i
asertywne podejscie.

Colin and Lee, Carrot and Pea - [Colin i Lee, marchewka i groszek]

Morag Hood (ISBN 1509808949)

Swietny sposdb, aby pomdc dzieciom docenié¢ swéj indywidualny charakter, przyjazii ....
warzywal!

Miles is the boss of his body [Miles jest panem swojego ciata]

Samantha Kurtzman- Counter i Abbie Schiller (ISBN 0989407136)

W dniu széstych urodzin rados¢ Milesa przy¢miewa zachowanie cztonkdw jego rodziny,
ktérzy w dobrej wierze podszczypujg go, Sciskajg zbyt mocno, podnoszg i taskoczg. Miles
decyduje, ze ma juz tego dosy¢! Kiedy Miles ogtasza, ze jest ,panem swojego ciata”, cata jego
rodzina wyraza swoje wsparcie i szacunek dla jego granic osobistych.

Who’s in a Family [Kto nalezy do rodziny]

Robert Skutch (ISBN 1883672139)

Rodzina jest wazna, ale kto jest jej cztonkiem? To ludzie, ktérzy najbardziej Cie kochajg! Ta
ksigzka obrazkowa nie zawiera gotowych tez stanowigcych, co czyni rodzine rodzing. W
ksigzce jest nawet miejsce na rodziny zwierzat uwielbianych przez wszystkie dzieci.

Families, Families, Families! [Rodziny, rodziny, rodziny!]

Suzanne Lang (ISBN 9780552572927)

Jezeli sie kochacie, to stanowicie rodzine. Odkryjcie catg game Smiesznych rodzin
zwierzecych, aby przekonac sie, ze mitos¢ mieszka w duzych i matych rodzinach.

The Huge Bag of Worries [Wielki worek zmartwien]

Virginia Ironside (ISBN 0340903171)

Gdziekolwiek Jenny nie pdéjdzie, chodza za nig jej zmartwienia - w duzym niebieskim worku!
Jenny postanawia, ze muszg odej$é. Ale kogo moze poprosi¢ o pomoc? To zabawne i
pokrzepiajace opowiadanie spodoba sie wszystkim dzieciom, ktére miewaja rézne wtasne
zmartwienia.

rshp

- www.rshp.scot Wspierane przez kooperatywe funduszy NHS, samorzadéw lokalnych, szkockiego
et oo admin@rshp.scot \Wydziatu Edukacji, rzadu Szkocji oraz agencji trzeciego sektora.



http://www.rshp.scot/
mailto:admin@rshp.scot

Materiaty edukacyjne // Niniejsza tresc¢ jest przeznaczona do celéw edukacyjnych. Wiecej informacji, patrz www.rshp.scot // sierpien 2019

I’'m a Girl! [Jestem dziewczynkg!]

Yasmeen Ismail (ISBN 1408857006)

Dziewczynka w tej ksigzce lubi wygrywaé, lubi zachowywac sie spontanicznie, jest szybka i
silna. Kiedy spotyka chtopca, ktéry lubi ubieraé sie w suknie ksiezniczek i bawi¢ sie lalkami,
oboje szybko odkrywaja, jak szerokie i zréznicowane zainteresowania dzielg. Kto powiedziat,
ze rozowy jest dla dziewczynek, a niebieski dla chtopcéw?

My many coloured days [Moje kolorowe dni]

Dr Seuss (ISBN 0099266598)

‘Zdziwitbys sie, jak bardzo zmieniam sie w dni o réznych kolorach. Moze w niektére dni
czujesz sie jakby brgzowy, jak niedzwiedz; czujesz sie wolny i nisko przy ziemi. Ale wtedy
przychodzi z6tty dzien i huhu! Czujesz sie jak ruchliwa, brzeczaca pszczétka.” Dr Seuss zabiera
czytelnika w podréz po wielu réznych nastrojach.

No Means No! [‘Nie’ oznacza ‘nie’!]

Jayneen Sanders i Cherie Zamazing (ISBN 1925089223

‘No Means No!’ to ksigzeczka obrazkowa o stanowczej matej dziewczynce, ktdra przemawia
silnym gtosem na kazdy temat, szczegdlnie dotyczacy jej ciata i granic osobistych.

Friends [Przyjaciele]

Eric Carle (ISBN 0399172068)

Byto kiedys dwdch przyjaciot, ktdrzy zawsze byli razem... Ale pewnego dnia chtopiec zostat
catkiem sam. Jego przyjaciel zniknat. Nieustraszony chtopiec wyruszyt na poszukiwania, w
trakcie ktorych przebrnat przez wartka, zimng rzeke, wszedt na wysokg gore, przeszedt
szerokg take i las peten mrocznych cieni. Spat pod gwiazdzistym niebem i marzyt o bujaniu na
obtokach, az w koncu dotart do swojego ukochanego przyjaciela.

The boy who built a wall around himself [Chtopiec, ktory zbudowat wokét siebie mur]

Ali Redford (ISBN 1849056838)

Pewien chtopiec zbudowat wokadt siebie mur, aby zapewni¢ sobie ochrone. Za murem czuft sie
silny i bezpieczny. Wtedy pojawit sie Kto$ Zyczliwy. Ta kolorowa ksigzeczka obrazkowa dla
dzieci w wieku od 4 do 9 lat w delikatny sposéb i przy uzyciu prostej metafory wyjasnia, jak
dzieci po bolesnych lub dramatycznych przezyciach moga zbudowac wokét siebie bariery,
odgradzajace je od innych. Ksigzeczka pomaga dzieciom odkrywac swoje emocje i zacheca je
do komunikacji.

The Invisible Boy [Niewidzialny chtopiec]

Trudy Ludwig (ISBN 9781582464503)

Poznaj Briana, niewidzialnego chtopca. Nikt go nigdy nie zauwaza ani nie wtgcza go do swojej
grupy, zabawy ani imprezy urodzinowej. Do czasu, kiedy do klasy dotgcza nowy uczen. Kiedy
Justin, nowy kolega, pojawia sie w klasie, spotyka sie z cieptym przyjeciem Briana. A kiedy
Brian i Justin podejmujg wspdlng prace nad projektem szkolnym, Brian znajduje sposob, aby
zabtysngé. To sympatyczne opowiadanie pokazuje, jak mate gesty zyczliwosci pomagaja
dzieciom w integracji z grupa i pozwalajg im rozwingc skrzydta.
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Kindness Starts with you [Zyczliwo$¢ zaczyna sie od ciebie]

Jacquelyn Stagg (ISBN 1775183319)

Zobacz, jak Maddy spedza dzien w szkole - Twoje dziecko moze nauczyc¢ sie, jak fatwo jest
by¢ zyczliwym! Od czekania na swojg kolej na hustawce po wigczanie wszystkich dzieci do
zabawy - to opowiadanie pokazuje, ze zaden akt zyczliwosci, nawet najmniejszy, nigdy nie
idzie na marne.

What Did | look Like When | Was a Baby? [Jak wygladatem, kiedy bytem dzidziusiem?]
Jeanne Willis i Tony Ross (ISBN 184270 2106)

Michael pyta swojag mame, pawian pyta swojga mame i wszystkie inne zwierzeta pytajg swoje
mamy. W kazdym przypadku odpowiedz? jest zabawna i prosta. Ta ksigzka w pocieszny i
przystepny sposob opowiada o cechach rodzinnych i genach. Jest zabawna i zawiera
przepiekne zarciki rysunkowe.

How did | begin? [Skad sie wzigtem?]

Mick Manning i Brita Granstrom (ISBN 978-0-7496-5661-4)

Ciepte i przyjazne wprowadzenie do zyciowych prawd dla matych dzieci, przedstawiajgce
historie nowego zycia od momentu poczecia do narodzin dziecka.

Before you were born [Zanim przyszedtes na swiat]

Jennifer Davis (ISBN 0761112006)

Ta radosna i innowacyjna ksigzka o cigzy opowiada historie z dwéch réwnolegtych punktéw
widzenia - matki i dziecka, od ustyszenia bicia jego serca do niezapomnianego pierwszego
spotkania.

How are babies made? [Skad sie biorg dzieci?]

Alastair Smith (ISBN 0746025025)

Odkryj, jak dziecko powstaje w tonie matki. Ksigzka z zaktadkami pokazujgca, jak dziecko sie
zmienia, kiedy rosnie coraz wieksze.

Now We Have a Baby [Mamy dzidziusia]

Lois Rock (ISBN 07459 48855)

W rodzinie pojawit sie dzidzius. Jest tyle waznych rzeczy, o ktdrych trzeba pomyslec i tyle
rzeczy, ktérych musi sie nauczy¢. Ksigzka stanowi przygotowanie matego dziecka na wptyw,
jaki mogg miec¢ narodziny rodzenstwa na jego zycie i reszte rodziny.

Stories for boys who dare to be different [Opowiesci dla chtopcow, ktérzy chcg byé
wyjatkowi]

Ben Brooks (ISBN 978-1-78747-198-6)

Prawdziwe historie o niesamowitych chtopcach (ktérzy zostali mniej lub bardziej stawnymi
mezczyznami), ktérzy zmienili $wiat.

Goodnight stories for rebel girls [Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek]
Elena Favilli i Francesca Cavallo (ISBN 978-0-141-98600-5)
Historie odwaznych kobiet z catego Swiata.
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