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TNVATAREA LA SCOALA:

rshp

Informatii pentru parinti si ingrijitori it
despre invatare la Nivelele Trei si

Patru

Cand tinerii sunt Tn anul 1, 2 si 3 la scoala secundara, majoritatea vor invata la ceea ce numim noi
Nivelul Trei sau Patru. Tnvitarea pe doud nivele la scoald inseamnd c& profesorul poate decide care
este cea mai buna abordare pentru clasad sau pentru persoana tanara.

Este posibil ca copilul dumneavoastra sa beneficieze din invdtarea unor materii la nivelul secundar
— profesorul copilului va poate vorbi despre asta. Diferenta dintre Nivelele Trei si Patru este aceea
ca invatarea la Nivelul Patru dezvoltda anumite teme putin mai mult.

O parte din predarea pentru tineri la scoala este despre relatii, cum sa fii in siguranta, crestere,
corpurile lor, bunastare emotionala, gen, ce inseamna sa fii parinte si sex si sexualitate. Acestea
fac parte din invatarea despre Sdanatate si Bunastare numita educatie in Relatii, Sdndtate Sexuald si
Ce inseamnd sd fii Pdrinte. Mai jos sunt principalele lucruri despre care tnvatam:

Cand vine vorba de relatii, tinerii invata despre:
o Relatii de iubire si atractia fata de ceilalti
e Cum sa faci relatiile sa mearga

e Respect fata de ceilalti si importanta de a fi bun —n relatiile noastre fata in fata
precum si online.

Cand vine vorba de siguranta, tinerii invata despre:
e Canalele de socializare si cum sa fii in siguranta si destept online
e Ce intelegem prin consimtamant
e Abuzin relatii — analizand racolarea, exploatarea sexuald, controlul partenerului asupra ta,
constrangere si violenta
e Pornografie — ce este si ce efecte daunatoare are
e Infectii cu transmitere sexuala (ITS)
e Lacine pot merge pentru ajutor si sprijin, inclusiv despre Serviciile de Sanatate Sexuala.

Cand vine vorba de crestere si despre cunoasterea corpului lor, tinerii invata despre:

e Pubertate si cum se schimba corpurile si emotiile baietilor si fetelor pe masura ce cresc
—incluzand si menstruatia (ciclul) si masturbarea.

Cand vine vorba de bunastarea emotional3, tinerii invata despre:
e Stdrile de emotivitate
e Cum sa aiba grija de ei si de altii
® Imaginea corporala si presiunea asupra tinerilor.

Cand vine vorba de gen tinerii invata despre:
e Stereotipuri de gen
e Egalitate
e (Ca pot fi orice bdiat sau fata vor ei sa fie
e Feminism
e Hartuirea sexuala.
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Cand vine vorba de fi parinte/ingrijitor, tinerii invata despre:
e Ce inseamna sa fii parinte gandind ce fel de parinti ar vrea sa fie
e Cum nasterea unui bebelus schimba viata parintelui

e Lucruri importante despre dezvoltarea copilului inclusivimportanta ocrotirii si a jocurilor
pentru bebelusi si copii.

Cand vine vorba de sex si sexualitate, tinerii invata despre:
e Varsta consimtamantului
e Presiunile pe care le pot simti tinerii sa faca sex
e Faptul ca unele persoane sunt lesbiane, gay, bisexuale sau transgender
e Sexul trebuie sa fie ceva ce ofera placere
e Cum ramai insarcinata, contraceptie si prezervative
e Lace ne referim cand vorbim despre sexualitatea umana
o |deea de drepturi sexuale.

Cum fnvatam la scoala?

Tinerii la aceasta varsta sunt curiosi. Sunt foarte interesati de cum se inteleg oamenii, reflecteaza
asupra relatiilor, sexului si sunt interesati sa invete despre corpurile lor. Desi tinerii devin tot mai
independenti iar nvatarea la scoala este importanta, in acelasi timp raman dependenti de parintii
si ingrijitorii lor pentru a avea grija de ei, sa li iubeasca, sa i ingrijeasca si sa 1i ajute sa invete
comportamente si valori de viata. La scoala folosim conversatii si materiale online pentru a-i ajuta
sa invete despre sandtate si bunastare.
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