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Informacje dla rodzicow i opiekundw o nauce na
poziomie trzecim i czwartym (Third and Fourth

Level)

and parenthood

Mtoda osoba w pierwszej, drugiej lub trzeciej klasie szkoty sredniej najczesciej uczy sie na
tzw. poziomie trzecim lub czwartym. Stosowanie dwdéch poziomdéw w szkole oznacza, ze
nauczyciel moze zadecydowaé, jakie bedzie najlepsze podejscie w przypadku klasy lub danej
mtodej osoby.

By¢ moze Panstwa dziecko odniesie wiekszg korzys¢, uczac sie niektorych przedmiotow na
drugim poziomie - mozna o tym porozmawiac z nauczycielem dziecka. Rdznica pomiedzy
poziomem trzecim a czwartym jest taka, ze czwarty poziom rozwija niektore tematy.

Kazdy mtody cztowiek w szkole uczy sie miedzy innymi o zwigzkach, byciu bezpiecznym,
dorastaniu, swoim ciele, rownowadze emocjonalnej, ptci, byciu rodzicem oraz seksie i
seksualnosci. Ten dziat edukacji z zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji w
zakresie zwigzkdw, zdrowia seksualnego i rodzicielstwa. Uczymy sie przede wszystkim o
nastepujacych sprawach:

W kontekscie zwigzkéw, miodzi ludzie uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:
® Zwigzki uczuciowe i fascynacja druga osobg
e Jak pracowac nad zwigzkiem
¢ Szacunek dla innych i dlaczego warto by¢ zyczliwym - w stosunkach miedzyludzkich i
w Internecie.

W kontekscie bycia bezpiecznym, mtodzi ludzie uczg sie o nastepujgcych zagadnieniach:

¢ Media spotecznosciowe oraz umiejetne i bezpieczne korzystanie z Internetu

¢ Co oznacza przyzwolenie

e Naduzycia w zwigzku — uwodzenie nieletnich, wykorzystywanie seksualne,
kontrolowanie partnera, przymus i przemoc

* Pornografia - czym jest i jakie szkody powoduje

e Choroby przenoszone drogg ptciowa

¢ Do kogo mozna sie zwrdci¢ po pomoc i wsparcie, w tym poradnie zdrowia
seksualnego.

W kontekscie dorastania i wtasnego ciata, mtodzi ludzie uczg sie o nastepujacych
zagadnieniach:
* Dojrzewanie i jakim zmianom podlega ciato i emocje u dziewczat i chtopcow
podczas dorastania - obejmuje to rozmowe o okresie i masturbacji.
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W kontekscie dobrostanu emocjonalnego, mtodzi ludzie uczg sie o nastepujacych
zagadnieniach:

e Odczuwanie silnych emocji

* Dbanie o siebie i innych

* Obraz wtasnego ciata i presje wywierane na mtodych ludzi.

W kontekscie ptci, mtodzi ludzie uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:
e Stereotypy pfciowe
® Rownosc
* Ze moga by¢ takim chtopcem lub dziewczynka, jakim/jaka chca
* Feminizm
* Molestowanie seksualne.

W kontekscie bycia rodzicem/opiekunem, mtodzi ludzie uczg sie o nastepujacych
zagadnieniach:
* Bycie rodzicem i zastanowienie sie, jakimi rodzicami chcieliby by¢
e Jak narodziny dziecka zmieniajg zycie cztowieka
e Wazne kwestie dotyczgce rozwoju dziecka, w tym znaczenie opieki i zabawy dla
niemowlat i dzieci.

W kontekscie seksu i seksualnosci, mtodzi ludzie uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:
e Wiek przyzwolenia
* Presja na mtodych ludzi, aby podjeli wspdtzycie seksualne
* Rézne orientacje: lesbijka, gej, osoba biseksualna lub transptciowa
e Seks jako przyjemnosc
* Mozliwos¢ zajscia w cigze, antykoncepcja i prezerwatywy
* O co nam chodzi, kiedy rozmawiamy o seksualnosci cztowieka
* Prawa w zakresie seksualnosci.

Jak uczymy sie w szkole?

Mtodzi ludzie w tym wieku sg ciekawscy. Bardzo ciekawig ich interakcje miedzy ludzmi, mysla
o zwigzkach, wspotzyciu seksualnym i swoim ciele. Mimo iz mtodzi ludzie stajg sie coraz
bardziej samodzielni, a w szkole otrzymujg istotng wiedze, wcigz polegajg takze na swoich
rodzicach lub opiekunach w kwestii opieki, mitosci i uczenia sie, jakie zachowania i wartosci
sq W zyciu wazne. W szkole korzystamy z rozméw i materiatéw z Internetu, aby wspieraé
edukacje dotyczgca zdrowia i dobrostanu.
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