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INVATAREA LA SCOALA:
Informatii pentru parinti si ingrijitori i st
despre invatare la Nivelul Doi

rshp

Cand copilul dumneavoastra este in clasele P5, P6 sau P7 spunem ca invata la Nivelul Doi.
Unii copii pot Tnvata la acest nivel mai devreme sau mai tarziu. O parte din predarea noastra
la scoala este despre relatii, cum sa fii in siguranta, crestere, corpurile lor, cum incepe viata
umana, sarcina, nasterea si ce inseamna sa fii parinte/ingrijitor. Acestea fac parte din
invatarea despre Sanatate si Bunastare numita educatie in Relatii, Sanatate Sexuala si Ce
inseamna sa fii Parinte.

Cand vine vorba de relatii, copiii invata despre:
e Ce ne face unici, ce ne face sa ne asemanam si ce ne face diferiti (diversitate)
e Prieteni si cum ne facem prieteni
e Afibaiat sau fata si ca pot fi orice baiat sau fata vor ei sa fie
e Relatii de iubire si atractia fata de ceilalti
e Respect fata de ceilalti si importanta de a fi bun —n relatiile noastre fata in
fata precum si online.

Cand vine vorba de siguranta, copiii invata despre:
e Canalele de socializare si cum sa fii in siguranta si destept online
e Sentimentul de a fi sau a nu fi in siguranta
e Diferitele tipuri de abuz si neglijare care se pot intampla unui copil
e Ceintelegem prin consimtamant
e Lacine pot merge pentru ajutor si sprijin.

Cand vine vorba de crestere si despre cunoasterea corpului lor, copiii invata despre:
e Cum sa faca alegeri si sa ia decizii
e Cum sd aiba grija de corpul lor si sa se mentina curati
e Pubertate si cum se schimba corpurile si emotiile baietilor si fetelor pe masura
ce cresc
e Cefinseamna ,sa faci sex” si despre contraceptie si prezervative.

Cand vine vorba de conceptie, sarcina, nastere si sa fii parinte/ingrijitor, copiii invata despre:
e Cum se face un bebelus (conceptia)
e Sarcina si cum se naste un bebelus
e Cefnseamna sa fii parinte gandind ce fel de parinti ar vrea sa fie.

Cum invatam la scoala?

Tinerii la aceasta varsta sunt curiosi. Sunt foarte interesati sa stie cum se inteleg oamenii,
sa Tnvete despre corpurile lor si vor avea intrebari despre sex. Desi invatarea la scoala este
importanta, in acelasi timp, copiii sunt dependenti de parintii si ingrijitorii lor pentru a
avea grija de ei, sa li iubeasca, sa fi ingrijeasca si sa 1i ajute sa invete comportamente si
valori despre viata. La scoala folosim conversatii, jocuri, desene si carti de povesti pentru
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a-i ajuta sa invete despre sanatate si bunastare. Puteti gasi mai multe despre activitatile de
invatare pe care noi le folosim intrand pe aceasta resursa nationala:
https://rshp.scot/second-level/
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