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NAUKA W SZKOLE:
Pomysty dla rodzicéw i opiekundw w zakresie "Shp
edukacji na poziomie drugim (Second Level)

and parenthood

Jezeli Panstwa dziecko uczeszcza do klasy P5, P6 lub P7, nazywamy to edukacjg na poziomie
drugim (Second Level). Niektdre dzieci wczes$niej lub pdzniej zaczynajg edukacje na tym
poziomie. Kazde dziecko w szkole uczy sie miedzy innymi o zwigzkach, byciu bezpiecznym,
dorastaniu, swoim ciele, jak powstaje zycie ludzkie, o cigzy, porodzie i byciu
rodzicem/opiekunem. Ten dziat edukacji z zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji
w zakresie zwigzkdw, zdrowia seksualnego i rodzicielstwa.

W kontekscie zwigzkéw, dzieci uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:

e Co sprawia, ze sg wyjatkowe i w czym ludzie sg do siebie podobni i co ich rozni
(réznorodnosé)

e Nawigzywanie i utrzymywanie przyjazni

* Bycie chtopcem i dziewczynka i ze mogg by¢ takim chtopcem lub dziewczynka,
jakim/jaka chca

® Zwigzki uczuciowe i fascynacja druga osobg

¢ Szacunek dla innych i dlaczego warto by¢ zyczliwym - w stosunkach miedzyludzkich i
w Internecie.

W kontekscie bycia bezpiecznym, dzieci uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:
* Media spotecznosciowe i umiejetne korzystanie z Internetu
e Czucie sie bezpiecznym lub zagrozonym
® Rézne rodzaje wykorzystania lub zaniedbania, jakich ofiarg moze pas¢ dziecko
¢ Co oznacza przyzwolenie
* Do kogo mozna sie zwrdcié¢ po pomoc i wsparcie.

W kontekscie dorastania i wiasnego ciata, dzieci ucza sie o nastepujacych zagadnieniach:
* Dokonywanie wybordéw i podejmowanie decyzji
* Dbanie o swoje ciato i jego czystos¢
* Dojrzewanie i jakim zmianom podlega ciato i emocje u dziewczat i chtopcédw podczas
dorastania
® Czym jest ‘uprawianie seksu’ oraz antykoncepcja i prezerwatywy.

W kontekscie poczecia, cigzy, narodzin i bycia rodzicem/opiekunem, dzieci uczg sie o
nastepujacych zagadnieniach:

» Skad biorg sie dzieci (poczecie)

e O cigzy i porodzie

e Bycie rodzicem i zastanowienie sie, jakimi rodzicami chcieliby byc¢.
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Jak uczymy sie w szkole?

Dzieci w tym wieku sg ciekawskie. Bardzo ciekawig je interakcje miedzy ludzmi, jak dziata ich
ciato i majg wiele pytan dotyczacych seksu. Mimo iz nauka w szkole jest wazna, dzieci bardzo
polegajg takze swoich rodzicach lub opiekunach w kwestii opieki, mitosci i uczenia sie, jakie
zachowania i wartosci sg w zyciu wazne. W szkole korzystamy z rozmédw, gier, rysowania i
bajek, aby wspieraé edukacje dotyczgcy zdrowia i samopoczucia. Mogg Panstwo dowiedzie¢
sie wiecej o stosowanych przez nas metodach edukacyjnych, korzystajgc z ogélnokrajowego
portalu: https://rshp.scot/second-level/
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