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INVATAREA LA SCOALA:
Informatii pentru parinti si ingrijitori st st
despre invatare la Nivelul Primilor Ani

rshp

Cand copilul dumneavoastra este intr-un centru de invatare pentru primii ani, gradinita sau
in clasa P1 la scoald, spunem ca invata la Nivelul Primilor Ani. Unii copii pot invata la acest
nivel mai tarziu. O parte din invatarea fiecarui copil este despre familii si prietenii, ca fiecare
copil este unic si special, despre corpurile lor, sentimente si alegeri si cum sa aiba grija de
vietati. Acestea fac parte din invatarea despre Sanatate si Bunastare numita educatie in
Relatii, Sandtate Sexuala si Ce inseamna sa fii Parinte. Mai jos sunt urmatoarele lucruri pe
care le invatam la acest Nivel:

Cand vine vorba de familii si prietenii, copiii invata:

e (Ca toate familiile noastre sunt diferite si ca persoanele importante pentru copii le
furnizeaza ingrijire si iubire.

e Cum saisi faca prieteni si sa mentina prietenii, gandindu-se cum se inteleg cu
ceilalti copii, despre joaca impreuna, cooperare si cum sa imparta cu ceilalti.
Acestea pot include si Tnvatarea despre spatiul personal si sa recunoasca si sa
respecte cum se simte o alta persoana.

e Despre importanta de a fi bun si cum ardatam bunatate altora.

Cand vorbim ca fiecare copil este unic si special, copiii invata:
e (Ca oamenii sunt individuali si unici.
e Despre similaritati si diferente intre copiii din grupul lor.
e Sdinteleaga ca nu este acceptabil sa trateze pe cineva rau pe baza unei diferente.

Cand vine vorba de corpurile lor, copiii invata despre:
e Numele partilor corpului lor — si ca anumite parti ale corpului lor sunt intime.
e Cum sa se mentina curati si de ce este important —invata despre spalatul mainilor si
spalatul pe dinti.

Cand vine vorba de sentimente si alegeri, copiii invata:
e Sarecunoasca si sa isi exprime sentimentele, inclusiv atunci cand se simt in
siguranta sau In nesiguranta, fericiti sau ingrijorati.
e S identifice adultii la care pot merge daca au vreo intrebare sau vreo ingrijorare,
introducand ideea de incredere.

Cand vine vorba de cum i ingrijim pe ei si alte vietati, copiii invata:
e De unde vin vietuitoarele.
e Nevoia de plante, animale si bebelusi.
e (3 exista profesionisti care i poate ajuta si ingriji precum personalul gradinitei,
fnvatatorii, doctorii si asistentele.
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Cum invatam la scoala?

Copiii sunt curiosi. Sunt foarte interesati sa stie cum se inteleg oamenii si sa invete despre
corpurile lor. Desi invatarea la centrul copilului sau la scoala este importanta, copiii sunt
fireste foarte dependenti de parintii si ingrijitorii lor pentru a avea grija de ei, sa fi iubeasca
si Tngrijeasca, ajutandu-i sa invete comportamente si valori de viata. Pentru copiii care
invata la Nivelul Primilor Ani, o mare parte a procesului de invatare impreuna se desfasoara
vorbind si jucandu-ne, asadar personalul va folosi conversatii jocuri, desene si carti de
povesti pentru a-i ajuta sa invete despre sanatate si bunastare. Puteti gasi mai multe
despre activitatile de invatare pe care noi le folosim intrand pe aceasta resursa nationala:
https://rshp.scot/early-years
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