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Informacje dla rodzicow i opiekundw o nauce na
poziomie poczatkowym (Early Level)

and parenthood

Jezeli Panstwa dziecko uczeszcza do grupy ztobkowej, przedszkolnej lub klasy P1 w szkole,
nazywamy to nauka na poziomie poczatkowym (Early Level). Niektére dzieci pdzniej
zaczynajg edukacje na tym poziomie. Kazde dziecko uczy sie miedzy innymi o rodzinach i
przyjazniach, o tym, ze kazde dziecko jest wyjatkowe i szczegdlne, o swoim ciele,
uczuciach, dokonywaniu wyboréw oraz opiece nad istotami zywymi. Ten dziat edukacji z
zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji w zakresie zwigzkow, zdrowia seksualnego
i rodzicielstwa. Na tym poziomie uczymy sie przede wszystkim o nastepujgcych sprawach:

W kontekscie rodzin i przyjazni, dzieci uczga sie o nastepujacych zagadnieniach:
» Ze kazda rodzina jest inna i ze osoby wazne w zyciu dziecka zapewniajg mu mito$¢ i
opieke.
¢ Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie, jak dogadywac sie z innym dzieémi, bawic
sie razem, wspotpracowac i dzieli¢ sie. Obejmuje to uczenie sie o przestrzeni osobiste;j
oraz rozpoznaniu i szanowaniu uczuc¢ drugiej osoby.
¢ Jak wazna jest zyczliwosc i jak jg okazywac innym.

W kontekscie wyjatkowosci i szczegolnosci kazdego dziecka, dzieci uczg sie o nastepujacych
zagadnieniach:
e Ze kazdy cztowiek jest indywidualng osobowoscia.
* Podobienstwa i réznice pomiedzy dzie¢mi ze swojej grupy.
* Rozumied, ze zte traktowanie innej osoby z powodu dzielgcych nas rdznic jest
niedobre.

W kontekscie wtasnego ciata, dzieci uczg sie o nastepujacych zagadnieniach:
* Nazwy czesci ciata - i Ze pewne czesci ciata stanowig sfere intymna.
* Zachowywanie czystosci i dlaczego jest to wazne - uczenie sie o myciu rak i
szczotkowaniu zebdow.

W kontekscie uczué i dokonywania wyborow, dzieci ucza sie o nastepujacych zagadnieniach:
® Rozpoznawad i wyrazac swoje uczucia, miedzy innymi dotyczgce bezpieczenistwa lub
zagrozenia, szczescia lub zmartwienia.
* Wiedzie¢, do jakich dorostych moga zwrécic sie z pytaniem lub zmartwieniem -
wprowadzenie koncepcji zaufania.

W kontekscie opieki nad sobg i innymi Zzywymi istotami, dzieci uczg sie o nastepujgcych
zagadnieniach:

e Skad pochodzg istoty zywe.

* Jakie sg potrzeby roslin, zwierzat i matych dzieci.
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» Ze s3 specjalisci, ktdrzy im pomagaja i zapewniaja im opieke, tacy jak personel
przedszkola, nauczyciele, lekarze lub pielegniarki.

Jak uczymy sie w szkole?

Dzieci sg ciekawskie. Bardzo ciekawig je interakcje miedzy ludZmi i jak dziata ich ciato. Mimo
iz nauka w przedszkolu lub szkole jest wazna, dzieci oczywiscie bardzo polegajg na swoich
rodzicach lub opiekunach w kwestii opieki, mitosci i uczenia sie, jakie zachowania i wartosci
sg w zyciu wazne. W przypadku dzieci na poziomie poczatkowym, duza cze$é edukacji
odbywa sie poprzez rozmowe i zabawe, personel bedzie wiec korzystat z rozmdw, gier,
rysowania i bajek, aby wspiera¢ edukacje dotyczacg zdrowia i dobrostanu. Moga

Panstwo dowiedzied sie wiecej o stosowanych przez nas metodach edukacyjnych,
korzystajgc z ogdlnokrajowego portalu:

https://rshp.scot/early-years/
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