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在校学习： 
为父母和看护人提供的有关早期阶段

学习的信息 
当您的孩子在上早教中心、幼儿园或小学一年级时，我们说他们处于早期学习阶

段。对某些孩子来说，这一阶段的学习有可能更迟。每个孩子学习的一部分是关于家

庭和友谊，关于每个孩子的独特性，关于他们的身体、感受和做选择，以及对生命体

的照顾。这是我们的健康和福祉学习的一部分，叫做人际关系、性健康及父母预备教

育。下面是我们在这个阶段学习的主要内容： 

关于家庭和友谊，孩子们要学习： 
• 我们所有的家庭都有所不同，并了解为孩子们提供关怀和爱的重要人物。 
• 如何交朋友并维持友谊，考虑他们如何与其他孩子和睦相处，如何一起玩，

一起合作和分享。这可以包括了解个人空间，认识并尊重他人的感受。 
• 友好行为的重要性并向他人表达善意。 

关于每个孩子的独特性，孩子们要学习： 
• 每个人都是独特的个体。 
• 群体中孩子们之间的相同点和不同点。 
• 理解因差异而不善待某人是错误的做法。 

关于他们的身体，孩子们要学习： 
• 他们身体各部分的名称并了解身体的隐私部位。 
• 保持个人卫生及其重要性——学习洗手和刷牙。 

关于感受和做选择，孩子们要学习： 
• 辨别并表达自己的感受，包括在他们可能感到安全或不安全，感到快乐

或忧虑时。 
• 确定在他们有疑问或忧虑时可以去找的成年人，引入信任的概念。 

关于照顾自己和其他生命体，孩子们要学习： 
• 生命体来自于哪里。 
• 植物、动物和婴儿的需要。 
• 这里有可以帮助并照顾他们的专业人员，比如幼儿园员工、老师、医生和护

士。 

我们如何在校学习？ 

孩子们都充满了好奇心。他们对于人们如何相处和了解自己的身体十分感兴趣。

尽管在您孩子的早教中心或学校里学习十分重要，但孩子们当然是非常依赖于他们

的父母和看护人去照顾、爱护并关心他们，帮助他们学习各种行为和生命的价值观。

对于孩子们在早期阶段的学习，我们许多一起学习的部分是通过说话和玩耍来完成

的，因此员工会使用对话、游戏、绘画和故事书来支持健康和福祉的学习。您可以

在此国家资源网页上找到我们所用学习活动的更多信息：https://rshp.scot/early-
years/ 
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