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INVATAREA ACASA:
Idei pentru parinti si ingrijitori i v
despre invatare la Nivelele Trei

si Patru

rshp

O parte din predarea noastra pentru tineri este despre relatii, cum sa fii in siguranta, crestere,
corpurile lor, bunastarea emotionala, gen, ce inseamna sa fii parinte si sex si sexualitate. Acestea
fac parte din invdtarea despre Sanatate si Bundstare numitd educatie in Relatii, Sdndtate Sexuald si
Ce inseamnd sd fii Pdrinte.

Cand tinerii sunt Tn anul 1, 2 si 3 la scoala secundara, majoritatea vor invata la ceea ce numim noi
Nivelul Trei sau Patru. Tnvitarea pe doud nivele la scoald inseamnd c& profesorul poate decide care
este cea mai buna abordare pentru clasad sau pentru persoana tanara.

Este posibil ca copilul dumneavoastra sa beneficieze din invatarea unor materii la nivelul secundar
— profesorul copilului va poate vorbi despre asta. Diferenta dintre Nivelele Trei si Patru este aceea
cd invatarea la Nivelul Patru dezvolta anumite teme putin mai mult.

Copil dumneavoastra este in scoala secundara acum, dar ramaneti in continuare primul si cel mai
important invatator al copilului. Copilul dumneavoastra fiind la scoala, exista oportunitatea ca
parintii/ingrijitorii s3 lucreze impreun3 cu scoala pentru a ajuta copilul s invete. In paginile ce
urmeaza, exploram cum ati putea sprijini procesul de invatare si va prezintd, de asemenea, si citate
ale parintilor care au fost intrebati despre invatarea copilului lor privind relatiile, sdnatatea sexuala
si ce Tnseamna sa fii parinte.

Invitarea despre relatii

Marea parte a predarii subiectului Relatii, Séindtate Sexuald si Ce inseamnd sd fii Pdrinte este
despre relatii. Acasa puteti face lucrurile de mai jos — unele dintre ele fiind relativ evidente pe care
le veti face in viata de zi cu zi, noi le mentionam doar pentru ca sustin invatarea din scoala.

e Suntem cu totii unici! Exista o foarte mare presiune asupra tinerilor sa se incadreze intr-un
tipar — orice lucru unic sau special pe care il au este mai degraba luat in deradere decéat
sarbatorit. Cand stati de vorba cu copilul, reamintiti-i cat de important si special este. Vorbiti
despre toate lucrurile la care se pricepe si ce va place la el. Puteti sa il faceti si sa se
gandeasca ce anume fi face pe fratii, surorile, verisorii sau prietenii lui unici si speciali.

® Prieteni si cum ne facem prieteni. La aceasta varsta, tinerii devin mai independenti iar
prieteniile lor devin tot mai importante pentru ei. Asta inseamna si ca certurile dintre ei
devin tot mai comune, complicandu-se si mai mult pe canalele media. Acasa va puteti
fncuraja copilul sa fie prietenos cu ceilalti, sa fie bun si sa faca tot ce fi sta in putintd sa nu
se implice Tn certuri si dezacorduri — cu ajutorul dumneavoastra, copilul poate invata sa se
indeparteze si sa opreasca telefonul. Dar atunci cand copilul dumneavoastra are o
problema cu un prieten, puteti si sa petreceti timp vorbind si ajutandu-I sa realizeze care
este cea mai buna metoda de a rezolva problema — inclusiv vorbind cu cineva de la scoala
pentru a vedea daca va putem ajuta si noi.
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e Relatii tandre. La aceasta varsta, tinerii ar putea simti o presiune sa aiba iubiti/iubite. Poate
ca deja ati auzit copilul dumneavoastra fiind intrebat: ai iubit/iubitd incd? Asta ar putea
impiedica baietii si fetele sa fie doar prieteni. La scoala realizdm ca la pubertatea copiii ar
putea incepe sa dezvolte sentimente pentru altii iar asta este bineinteles in reguld, dar ar fi
minunat si daca atat la scoala cat si acasa i-am ajuta pe copii sa fie pur si simplu copii si sa
aiba prietenii fara presiunea de a fi intr-o relatie. Cand invatam despre relatii la scoald, o
facem ajutand tanarul sa fie increzator in el insusi si sa isi imagineze ca, atunci cand va
creste si va fi pregatit pentru o relatie, va fi cu cineva care il respecta si are grija de el.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Am vorbit despre crestere, maturizare, relatii de iubire, respect fatd de sexul opus si ce
este acceptabil in relatii.”

“Discutdm despre importanta de a comunica cum te simti in oricare si toate relatiile si,
indiferent de ce spun ceilalti, modul cum te simti tu este apreciat dar si tu la randul tau
trebuie sd apreciezi cum se simt ceilalti.”

“Vorbim in general cu fiul nostru si stdm la cind ca o familie cu fratele lui de 20 de ani si
discutdm orice. Aceste teme apar ca parte din conversatie. Noi nu ,,avem o discutie” despre
asta anume deoarece probabil i s-ar pdrea “un pic jalnic” (cu cuvintele lui). Dar cred cd
mentinem liniile de comunicare deschise si dacd simte cd vrea sd vorbeascd despre orice,
cred cd stie cd suntem acolo pentru el.”

Inviatarea despre a fi in siguranti

La aceasta varsta o arie importanta de invdtare este aceea de a ajuta copiii nostri sa fie in
siguranta, sa isi recunoasca si sa se increada in sentimentele lor, si sa nu uite la cine sa mearga daca
au nevoie sa vorbeasca sau sa obtina ajutor. Acasa va puteti gandi sa faceti unul din urmatoarele
lucruri:

e Canalele de socializare si cum sa fii in siguranta si destept online. La aceasta varsta, tinerii ar
putea petrece mai mult timp online, facandu-si temele, vorbind cu prietenii, jucand jocuri sau
uitandu-se pe YouTube. Tinerii vor sa fie mai independenti online si vor incepe sa opuna
rezistenta cand aveti ceva de spus despre ce fac si unde se duc. Acasa puteti vorbi despre cum
statul online este ca si cum ai fi intr-un loc si ca indiferent unde esti, trebuie sa fii si sa te simti
in siguranta. Va puteti invata copilul ce informatii sa nu distribuie si sa vina la dumneavoastra
daca ceva ce vede sau aude il suparad. Cand vom invata despre asta la scoald, va vom anunta si
va vom sugera unele lucruri la care va puteti uita cu copilul pentru a ajuta va familia sa invete
despre ce inseamna sa fii in siguranta online.

e Sentimentul de siguranta si nesiguranta. Tinerii la aceasta varsta pot fi ajutati sa
recunoasca, sa inteleaga si sa aiba incredere in sentimentele lor. Putem ajuta copiii sa
recunoasca sentimentele pe care le au in corpul lor (intr-un abdomen emotionat, de
exemplu) si sentimentul din mintea lor (atunci cand stii ca ceva nu este in regula). Chiar daca
nu isi pot gasi intotdeauna cuvintele, puteti vorbi cu copilul dumneavoastra despre
sentimentele lui si ce simte cand este emotionat, nefericit, ingrijorat sau speriat.
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o Diferitele tipuri de abuz si neglijare care se pot intampla intr-o relatie. Cu totii vrem ce e
mai bine pentru copiii nostri si ca ei sa traiasca fara griji. La scoald vom invata despre abuzul
n relatii care se poate intdmpla (racolarea, exploatarea sexuala, controlul partenerului,
constrangerea si violenta) pentru ca vrem sa inteleaga ca aceste lucruri sunt gresite si cd un
tanar sau un adult nu trebuie niciodata fnvinovatit daca i se intampla asa ceva. Acasa, cand
va uitati la televizor sau cititi o carte, aceste subiecte vor aparea — puteti vorbi cu copilul
dumneavoastra ajutandu-l sa inteleaga ca fiecare persoana are dreptul la siguranta si sa fie
ingrijit in relatiile pe care le are.

e Ceintelegem prin consimtamant. Consimtamant inseamna cand ceri cuiva permisiune sa
faci ceva. Vrem ca tinerii sa invete despre importanta consimtamantului inainte de a intra
in relatii personale sau sexuale. Vom impartasi cateva informatii cu dumneavoastra cand
vom invata despre consimtamant la scoald, dar practic invatarea acasa poate, de
asemenea, fi despre incurajarea copiilor sa ceara permisiune pentru lucruri si sa inteleaga si
sa accepte cand raspunsul este da sau nu.

e Pornografia. Din nefericire, la aceasta varsta tinerii vor fi vazut deja ceva pornografie. Acasa
va puteti ajuta copilul sa inteleaga ca sexul pe care il vede ar putea sa nu fie real si daca
vede ceva supdrator poate veni sa vorbeasca cu dumneavoastra.

e Infectiile cu transmitere sexuala (ITS). Pentru a ajuta tinerii sa Tsi planifice relatii adulte
sanatoase, le vom spune despre ITS-uri la scoald — acasa, puteti si dumneavoastra invata
despre ITS-uri si cand este momentul potrivit 1i puteti ajuta pe tineri sa inteleaga importanta
prezervativelor.

e Lacine pot merge pentru ajutor si sprijin. Nu numai ca sunteti primul si cel mai important
fnvatator al copilului dumneavoastra dar sunteti si cel mai important sprijin. La scoala noi
vom incuraja tinerii sa se gadndeasca la adultii in care au incredere si la care pot merge daca
au vreo intrebare sau vreo ingrijorare — o puteti face si dumneavoastra acasa. Va puteti
incuraja copilul sa vorbeasca despre adultii din scoala care ii plac si in care are incredere. Le
vom prezenta tinerilor si unde pot merge pentru sfaturi bune si confidentiale despre
sandtatea sexuald de care ar putea avea nevoie cand cresc mai mari.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Imi place sinceritatea cu copilul meu. Secretele sunt periculoase.”

“Cred cd vorbim cu el despre orice ca si cu o persoand inteligentd iar lucrurile astea apar pur
si simplu in conversatie. Nu o vdd ca si cum i-am transmite fiului nostru ,,intelepciunea”
noastrd. Are propriile lui pdreri si experiente si respectdm asta dar incercdm sa ii ardtdm si
sd il sfatuim/discutdm despre comportamentul corect si cum sd ii trateze pe ceilalti. Nu
suntem mereu de acord, cdteodatd avem discutii chiar aprinse dar e in requld. Si noi invatdm
de la el, este o chestiune care vine din ambele parti.”

“Incerc sd 1i explic cd uneori sunt varianta mai sigurd de a gdsi adevdrul decét prietenii
lui.”

“Deci scoala a deschis subiectul, este drumul pe care mergem. Si am suficientd incredere
cd stiu despre ce este vorba. Ca de exemplu despre ITS-uri, scoala a venit cu asta. Eu la 13
ani n-aveam habar dar informatia are forta.”
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Invitarea despre crestere si cunoasterea corpului lor

Cand copiii ajung in primii ani ai scolii secundare, deja vor fi avut loc schimbari in corpurile lor —
copiii cresc repede. La scoald, asta inseamna ca invatam despre pubertate, inclusiv despre cum se
schimba sentimentele. Toti copiii vor invata despre schimbarile fizice, ca de exemplu, ce se intampla
cu parul lor, pielea, forma corpului, sanii, mirosul, ciclul (menstruatia), erectiile si visele umede. Vom
vorbi despre igiena personala.

e Pubertate: cum se schimba atat corpul fetelor cat si al baietilor cand cresc. Acasa va veti
confrunta cu situatii precum acelea in care copilul dumneavoastra doreste intimitate,
devine mai independent precum si schimbarile timpurii care apar odata cu pubertatea —
schimbdrile corporale si sentimentele puternice. Intelegem c3 ar fi un pic jenant s& vorbiti
despre anumite lucruri acasa, dar la scoala o vom face sub o forma foarte axata pe fapte.
Totul e doar o dezvoltare umana de baza care ni se intampla tuturor!

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:
»Nimeni nu mi-a vorbit despre asta si ma simt inconfortabil sa deschid subiectul.”
“Discutia deschisd este varianta cea mai bund iar addugdnd ceva umor poate fi util.”

“Nu stiu sigur cdnd este momentul potrivit sd vorbesc cu fiul meu despre asta ... dar realizez
cd acum este momentul potrivit!”

“Discutie generald in familie. Fiica mea a avut niste probleme de sdndtate cu menstruatia
asa cd am luat-o la clinica de sdndtate sexuald pentru tineri si am sprijinit-o. Incercém sd

v

fim deschisi si sa “demistificam” sexualitatea. Este o parte normald din firea umana.”

Invitarea despre bunistarea emotionali

La scoala intelegem ca sunt o gramada de ingrijorari privind bunastarea emotionala a tinerilor,
cateodata numite sanatate mintala si bundstare. Tinerii vor avea avantaje de la noi prin aceea ca vor
putea vorbi despre asta. Acasa va puteti gandi sa faceti unele lucruri din cele de mai jos:

e Starile de emotivitate. Emotiile puternice fac parte din pubertate si crestere. Poate ca este
mai usor de zis decat de facut dar e util sa incercati sa reduceti orice drama si sa dati
persoanei tinere spatiu pentru a se calma astfel incat sa poata sa asculte ce aveti amandoi
sau amandoua de zis. Este util daca noi, adultii, I-am putea ajuta pe tanar sa se gandeasca
cum si-ar putea tine sub control emotiile mai degraba decat sa fie controlat de ele. Cand
tanarul se retrage, trebuie sa ne gandim si sa ii reamintim ca suntem acolo pentru el, gasind
un moment cand conversatia este posibild. Daca acest lucru este ceva la care putem lucra
fmpreuna, vorbiti cu cineva de la scoala.

e Cum sa avem grija de noi si de altii. Este important pentru tineri sa invete ca este
important sa fie buni —fata de altii dar si fata de ei insisi. Exsta o mare presiune asupra
lor, mai ales online, dar daca putem vorbi despre bunatate la scoala si acasa i putem
ajuta pe tineri sa isi aminteasca bazele unei relatii bune cu altii.
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e Imaginea corporala si presiunea asupra tinerilor. La scoala invatam despre presiunea
asupra tinerilor de a arata sau de a se comporta sub anumite forme — poate veni din partea
grupului lor sau de pe canalele media. Cand va uitati la televizor sau vedeti lucruri pe canale
media, puteti atunci sa deschideti o conversatie iar ca parinte puteti ajuta copilul sa
cladeasca incredere n cine este.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:
“Doar vorbesc cu ea cu nu trebuie sd fie la fel ca altii, cd ea este propria ei persoand.”

“Doar fii deschis si intrd intr-o discuti. Eu folosesc telenovelele ca sa deschid discutii
despre anumite teme pe care poate tocmai le-au vdazut la televizor.”

Invitarea despre gen

La scoala Tncurajam copiii sa se simta fericiti cu persoana lor, cu tipul de fata sau baiat care doresc
sa fie. La scoala facem tot posibilul sa i tratam pe toti copiii in mod egal. Acasa poate vreti sa luati
in considerare urmatoarele idei:

e Stereotipuri de gen si egalitate. Acasa puteti incuraja baietii si fetele sa imparta sarcinile.
Puteti citi carti si viziona filme unde barbatii si femeile nu sunt doar stereotipuri. Si,
bineinteles, puteti Tncuraja baietii si fetele sa fie respectuosi fata de toti ceilalti, indiferent
de gen.

e A fibaiat sau fata. Acasa va puteti incuraja copilul sa fie cum doreste sa fie si sa il ajutati sa
invete sa 1i respecte pe ceilalti copii, indiferent de cine sunt.

e Hartuirea sexuala. Hartuirea sexuala nu trebuie sa existe in scolile noastre, in locurile de
munca si in comunitati, asadar, la scoala vom invata cum o persoana poate trece prin asta.
Acasa puteti folosi povesti de la stiri sau programe TV sau filme pentru a va ajuta copilul sa
inteleaga ca hartuirea sexuald nu este niciodata din vina persoanei care o simte —si ca este
bine sa vorbeasca si sa caute ajutor daca se intampla.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Este la televizor, in filme, reviste. Dar intotdeauna i-am sus sd fie propria persoand, eu asa
am fost crescut(d). Fetele pot fi presate psihic, sd tind curi de sldbire si chestii. Starurile de
muzicd pop duc o viatd care nu este bund — alcool, droguri. Nu vreau ca ea sd facd greseli.”

“fl pun la punct cum sd trateze femeile, vreau sd invete singur dar sunt acolo pentru el si
prin experientele sale.”

“i invdt sd respecte femeile, sd se respecte pe ei, sd respecte autoritatea si sd fsi
dezvolte propriul stil.”

“Am vorbit despre presiunea grupului si increderea de a se apdra stiind cd nu trebuie sé
faci nimic ca sa dovedesti cine esti.”
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Inviatarea despre sex si sexualitate

Cand vorbim despre sex la scoald, sexul este explicat in termeni de baza. Tnvatdm ca sexul este o
parte a relatiilor noastre de iubire ca adulti. Ti vom ajuta pe tineri s3 invete c& au dreptul sa fie
sanatosi, fericiti si Tn siguranta in relatiile personale. Explicam si ce sunt contraceptia si
prezervativele astfel incat tinerii sa aiba informatii corecte.

e Varsta consimtamantului. La scoala tinerii invata ca varsta consimtamantului este 16 ani.
Li se explica faptul ca este ceva ce protejeaza tinerii de oamenii mai mari. Stim ca unii
tineri fac sex thainte sa implineasca 16 ani — ca parinte, puteti vorbi cu copilul
dumneavoastra despre ce asteptari aveti si ce vreti pentru el.

e Contraceptie si prezervative. Acasa puteti vorbi cu copilul despre ambele subiecte,
explicandu-i ca sunteti acolo pentru el cand va avea nevoie sa se gandeasca la aceste
lucruri pentru el insusi. Puteti explora online informatii despre diferite alegeri privind
contraceptia, noi vom distribui niste website-uri bune cu dumneavoastra cand vom fnvata
despre astea la scoala.

e Presiune si placere. La scoala vom incuraja tinerii sa recunoascd presiunea pe care cineva ar
putea pune-o asupra lor ca sd facd sex. Vrem sa stie si sa aiba control asupra corpului lor si
alegerilor. Vrem sa inteleaga ca sexul este ceva important si ca atunci cand se intampla ar
trebui sa fie o alegere si ca ar trebui sa ofere placere. Ca parinte, puteti vorbi cu copilul
dumneavoastra despre ce sperati pentru el ajutandu-l sa se gadndeasca la alegerile pe care le
va face cand va veni timpul.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Am discutat despre amdnarea sexului — am explicat despre maturitate si sentimentul cd
cineva are grijd de tine si cd poate te iubeste.”

“Vorbim tot timpul despre lucruri precum a fi gay si abuz sexual, e pe canalele media asa cd
subiectul e deja deschis pentru o discutie.”

“Credem cu tdrie cd a nu face sex este o optiune si ne ingrijoreazd faptul cd educatia tipica
din scoald presupune cd elevul va face sex — considerdm acest lucru neadecvat —a ,,nu” face
sex este o optiune viabild (si, de fapt, este una dintre cele mai bune, deoarece reduce masiv
si riscurile de infectii cu transmitere sexuald!)”

“Avem discutii deschise. Insd, ca mai sus, ii incurajém sd aleagd abordarea de a nu face
sex, decdt sd ne asteptdm sd facd sex sigur, dar vorbim cu ei despre ce Tnseamnd sexul
sigur.”

“La 14 ani vrem sa il incurajdm sd se gdndeascd la prezervative. O glumd la inceput, ca
un cadou de Crdaciun.”

“Despre LGBT ii vorbim folosind exemple din viata reald cu oameni pe care ea ii cunoaste si
folosim valorile familiei pentru a o face sd realizeze cdt de important este sd fie sincerd cu
ea Insdsi si sa ii accepte pe ceilalti si diferentele lor.”
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Invitarea despre ce inseamna sa fii parinte/ingrijitor

n scoala primar3, copiii invatd cum se creeazd viata, despre sarcind si nastere iar noi vom
refmprospata Tn scoala secundara aceste lucruri invatate. Vrem si ca tinerii sa se gandeasca in
perspectiva ce fel de parinte si-ar dori sa fie, daca vor vrea intr-adevar sa aiba copii. Puteti sprijini
acasa aceasta educatie despre a fi parinte.

e Ceinseamna sa fii parinte si gandind ce fel de péarinte si-ar dori s fie. Invitand despre ce
inseamna sa fii parinte fi ajuta pe tineri sa inteleaga ce munca importanta este. Puteti
folosi experientele personale pentru a va ajuta copilul, ajutandu-l sa inteleaga si sa
recunoasca toate lucrurile pe care le faceti pentru el, de cand era bebelus pana la varsta
actuala.

e Lucruri importante despre dezvoltarea copilului. Cand puteti, va puteti incuraja copilul —
atat fetele cat si baietii sa petreaca timp cu bebelusii din familie pentru a-i ajuta sa observe

Importanta de a asculta si de a vorbi

Cateodata trebuie doar sa fii in locul potrivit la momentul potrivit. in acele momente, copilul
dumneavoastra va arata o emotie pe care o puteti identifica, poate ca copilul dumneavoastra arata
ca si cum ar vrea sd va spuna sau sa va intrebe ceva sau poate intrebarea pur si simplu va fi pusa.
Fara indoiala ca a fi parinte sau ingrijitor poate fi greu uneori. Dar cand puteti, fiti acolo pentru
discutie.

“Inseamnd sd vorbesti despre probleme. Stie cd poate veni la mine sau la alti membri ai
familiei — i-am spus cd nu existd subiect care sa depdseascd limitele.”

Carti de citit impreuna

Unele dintre aceste carti le avem la scoal3, pe altele ar trebui sa le puteti imprumuta de la Biblioteca
localda — daca nu le au, ar putea sa le comande pentru dumneavoastra.

“Am cumpdrat o carte despre pubertate care explicd mai in detaliu toate schimbdrile care
au loc atunci cdnd copilul devine adult. Am cumparat cartea doar ca fiul meu sa fie mai
putin jenat, dar vorbim si deschis despre emotii, sex, etc.”

“Nu prea vrea sd asculte si Tsi bagd degetele in urechi, asa cd ii cumpdr carti.”

It’s perfectly normal (Este perfect normal)
Robie E. Harris si Michael Emberley (ISBN 978-0-763-62610-5)
O carte despre corpurile in schimbare, crestere, sex si sanatate sexuala.

Usborne facts of Life: Growing up (Faptele de viata ale lui Usborne: Cresterea)

Susan Meredith (ISBN 0-7460-3142-4)

Ce se Intdampla cu mine? De ce se schimba corpul meu? De ce ma simt diferit? O carte despre
adolescenta, schimbari ale corpului si sex.
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Personal Hygiene? What’s that got to do with me? (Igiena personala? Ce are asta a face cu mine?)
Pat Crissey (ISBN 978-1-84310-796-5)

Introduce igiena personala si invata aptitudini esentiale credand obiceiuri bune pentru viata — de

la respiratia urat mirositoare la unghii murdare la subtiori mirositoare si multe altele.

Let’s Talk about Sex (Sa vorbim despre sex)
Robie E. Harris (ISBN 978-1-84428-174-9)
O carte care le spune pre-adolescentilor si adolescentilor ce trebuie sa stie despre sex.

The Little Book of Growing Up (Micuta carte despre crestere)
Vic Parker ISBN 978-0-340-93099-1
Tot ce trebuie sa stii despre pubertate si menstruatii intr-o singura carticica.

Everything you ever wanted to ask about willies and other boys’ bits (Tot ce ti-
ai fi dorit vreodata sa intrebi despre cocosei si alte parti ale baietilor)

Tricia Kreitman, Dr Neil Simpson, Dr Rosemary Jones (ISBN 1-85340-634-1)

Toti baietii au intrebari si Tngrijorari — autorii raspund la ele.

The Period Book (Everything you don’t want to ask but need to know) (Cartea despre menstruatie —
Tot ce nu vrei sa intrebi dar trebuie sa stii)

Karen Gravelle (ISBN 0-7499-1705-9)

O carte practica ce raspunde la toate intrebarile despre schimbarile fizice, emotionale si

sociale care vin odatd cu menstruatia.

Living with a willy (Traind cu un cocosel)
Nick Fisher (ISBN 0-330-33248-1)
Despre corpurile baietilor si ce se intampla cu ele

What'’s going on down there? (Ce se intampla acolo jos?)
Karen Gravelle (ISBN 0-8027-7540-3)
Raspunde la intrebarile care baietilor le este greu sa le puna

Stories for boys who dare to be different (Povesti pentru baietii care indraznesc sa fie diferiti)

Ben Brooks (ISBN 978-1-78747-198-6)

Povesti adevarate despre baieti minunati (care au devenit barbati renumiti si mai putin renumiti) care
au schimbat lumea.

Goodnight stories for rebel girls (Povesti de noapte buna pentru fete rebele)
Elena Favilli si Francesca Cavallo (ISBN 978-0-141-98600-5)
Povestile femeilor eroine (unele renumite, altele mai putin renumite) din jurul lumii.
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