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NAUKA W DOMU: rshp

relationships, sexual health

Informacje dla rodzicéw i opiekundw o nauce na G

poziomie trzecim i czwartym (Third and Fourth
Level)

Kazdy mtody cztowiek w szkole uczy sie miedzy innymi o zwigzkach, byciu bezpiecznym,
dorastaniu, swoim ciele, rownowadze emocjonalnej, ptci, byciu rodzicem oraz seksie i
seksualnosci. Ten dziat edukacji z zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji w
zakresie zwiqzkow, zdrowia seksualnego i rodzicielstwa.

Mtoda osoba w pierwszej, drugiej lub trzeciej klasie szkoty sredniej najczesciej uczy sie na
tzw. poziomie trzecim lub czwartym. Stosowanie dwéch poziomdéw w szkole oznacza, ze
nauczyciel moze zadecydowaé, jakie bedzie najlepsze podejscie w przypadku danej klasy lub
mtodej osoby.

By¢ moze Panstwa dziecko odniesie wiekszg korzy$é, uczac sie niektdrych przedmiotéw na
wczesniejszym, drugim poziomie - mozna o tym porozmawiac z nauczycielem dziecka.
Roéznica pomiedzy poziomem trzecim a czwartym jest taka, ze czwarty poziom rozwija
niektdre tematy.

Panstwa dziecko jest juz w szkole sredniej, ale pozostajg Paristwo pierwszymi i
najwazniejszymi nauczycielami dziecka. Jezeli Panstwa dziecko uczeszcza do szkoty, stwarza
to rodzicom/opiekunom mozliwos¢ wspotpracy ze szkotg, aby wspomagaé edukacje dziecka.
Na nastepnych stronach wyjasniamy, jak mogg Panstwo wspiera¢ edukacje dziecka,
zamieszczamy wypowiedzi innych rodzicéw dotyczgce edukacji dziecka w zakresie zwigzkow,
zdrowia seksualnego i rodzicielstwa.

Uczymy sie o zwiazkach

Wiekszos¢ edukacji w temacie Zwigzki, zdrowie seksualne i rodzicielstwo dotyczy zwigzkdow.
Mozemy moéwic o tych rzeczach w domu - niektdre z nich sg to rzeczy dosy¢ oczywiste i robig
je Panstwo na co dzien, a wspominamy o nich, poniewaz uzupetniajg wiedze przekazywang
w szkole.

* Wszyscy jestesSmy wyjatkowi! Mtodzi ludzie mogg odczuwac silng presje na
dopasowanie sie, a wszystko, co ich wyrdznia lub sprawia, ze sg wyjatkowi, czesciej
jest przyczyna dokuczania, niz podziwu ze strony otoczenia. Kiedy rozmawiacie ze
sobg, prosze przypominac swojemu dziecku, jak jest wazne i szczegdlne. Mogg
Panistwo rozmawiac o wszystkim, w czym dziecko jest dobre i co sie Paistwu
najbardziej w nim podoba. Mozecie réwniez wspdlnie pomysle¢ nad tym, co sprawia,
ze jego bracia, siostry, kuzyni lub przyjaciele sg wyjatkowi i szczegdlni.
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e Nawigzywanie i utrzymywanie przyjazni. W tym wieku mtodzi ludzie stajg sie
bardziej niezalezni, a ich przyjaciele sg dla nich wazniejsi. Oznacza to takze czestsze
sprzeczki. Media spotecznosciowe dodatkowo komplikujg sprawe. W domu moga
Panstwo zacheca¢ dziecko do okazywania innym sympatii i zyczliwosci oraz unikania
udziatu w ktétniach i sprzeczkach - przy Panstwa wsparciu mogg nauczyc sie
wycofywac ze spordéw i wytgczaé telefon. Ale jezeli Panstwa dziecko bedzie miato
problem ze swoim przyjacielem, mogg Panistwo takze spedzié czas na rozmowie i
pomocy w poszukiwaniu najlepszego rozwigzania problemu - nalezy do tego takze
rozmowa z kims ze szkoty, aby sprawdzié, czy my tez mozemy pomac.

» Zwigzki uczuciowe. W tym wieku mtodzi ludzie mogg juz odczuwac pewng presje na
posiadanie chtopaka/dziewczyny. By¢ moze juz styszeli Panstwo, jak kto$ pyta
dziecko: Czy masz juz chtopaka/dziewczyne? To moze przeszkodzi¢ w zwyktych
przyjazniach pomiedzy dziewczetami i chtopcami. W szkole wiemy, ze na etapie
dojrzewania niektére dzieci mogg juz odczuwac cieplejsze uczucia wobec innych i
akceptujemy to, ale dobrze bytoby, gdyby w szkole i w domu pozwala¢ dzieciom by¢
po prostu dzieémi i przyjaznié sie, nie wywierajac presji na wchodzenie w zwigzki.
Edukacja na temat zwigzkdw w szkole ma na celu pomoc mtodemu cztowiekowi w
uzyskaniu pewnosci siebie i nauczenia go, ze kiedy bedzie starszy i gotowy na
zwigzek, powinien poszuka¢ osoby, ktora bedzie mu okazywac szacunek i troske.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Rozmawialismy o dorastaniu, dojrzatych zwigzkach opartych na mitosci, szacunku dla
pfci przeciwnej i o tym, co jest w zwiqgzku dopuszczalne.”

»Mowilismy o tym, Ze trzeba mowic, co sie czuje w kazdym zwiqzku i niezaleznie od
tego, co mowiq inni, wazne jest to, co czujesz i nalezy rowniez myslec o tym, co czujq
inni.”

»Rozmawiamy z naszym synem na co dzien, siadamy réwniez do rodzinnej kolacji z
jego 20-letnim bratem i rozmawiamy o wszystkim. Te tematy pojawiajq sie po prostu
w trakcie tych rozmow. Nie prowadzimy specjalnej rozmowy na takie tematy,
poniewaz pewnie syn uwazatby, ze to ,,obciach” (w jego stowach). Ale uwazam, ze
prowadzimy otwartqg komunikacje i jezeli bedzie chciat z nami o czymkolwiek
porozmawiac, mysle, ze wie, ze zawsze mozemy mu pomac.”

Uczymy sie, jak by¢ bezpiecznym

W tym wieku wazng cze$¢ edukacji stanowi pomaganie dzieciom, aby byty bezpieczne,
umiaty rozpoznawac swoje emocje i zaufaty im oraz pamietaty, do kogo moga sie zwrdcic,
jezeli beda chciaty porozmawiac lub uzyska¢ pomoc. W domu mogg Paristwo pomysle¢ o
podjeciu sie niektdrych z tych zadan:
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* Media spotecznosciowe oraz umiejetne i bezpieczne korzystanie z Internetu. W tym
wieku mtodzi ludzie mogg czesciej korzystac z Internetu, odrabiajgc prace domowsg,
rozmawiajgc z przyjacidétmi, grajac w gry lub ogladajgc YouTube. Mtodzi ludzie chca
by¢ bardziej niezalezni w Internecie i zaczynajg sprzeciwiac sie Paristwa probom
ustalania, co majg robic i z jakich stron korzysta¢. W domu mogg Panstwo
porozmawiac o tym, ze bycie online to jak bycie w jakims miejscu, i gdziekolwiek sie
nie udasz, musisz czu¢ sie bezpiecznie. Mogg Panstwo pomadc dziecku nauczy¢ sie,
jakich informacji nie nalezy ujawniac i ze moze przyjs¢ do Panstwa, jezeli zaniepokoi
je co$, co zobacza lub ustysza. Powiadomimy Panstwa, kiedy takie tematy pojawig sie
w szkole i zaproponujemy materiaty, z ktérymi mogg sie Paristwo zapoznac z
dzieckiem, aby pomdc rodzinie w edukacji na temat bezpieczeristwa online.

® Czucie sie bezpiecznym lub zagrozonym. Mfodym ludziom w tym wieku mozna
pomac w rozpoznawaniu i rozumieniu swoich emocji i ufaniu im. Mozemy pomaéc
dzieciom w rozpoznawaniu uczu¢, jakie odczuwaja swoim ciatem (np. nerwy w
brzuchu) oraz gtowg (kiedy po prostu wiedzg, ze cos jest nie tak). Nawet jezeli nie
zawsze moze znalez¢ na to odpowiednie stowa, mogg Panstwo porozmawiac z
dzieckiem o jego uczuciach i o tym, co czuje, kiedy jest zdenerwowane, nieszczesliwe,
zmartwione lub przestraszone.

* Rozne rodzaje wykorzystania lub zaniedbania, jakie moga pojawic sie w zwigzku.
Chcemy dla naszych dzieci jak najlepiej i pragniemy dla nich beztroskiego dziecinstwa.
W szkole uczymy sie o naduzyciach, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku (uwodzenie
nieletnich, wykorzystywanie seksualne, kontrolowanie partnera, przymus i przemoc),
poniewaz chcemy, aby dzieci zrozumiaty, ze te rzeczy sg zte i ze mtodej osoby lub
dorostego nie mozna nigdy wini¢, jezeli padng ofiarg takiego naduzycia. W domu,
kiedy podczas ogladania telewizji lub czytania ksigzki natkniemy sie na takie rodzaje
sytuacji, moga Panstwo porozmawiac z dzieckiem i pomdc mu zrozumied, ze kazdy
ma prawo by¢ bezpieczny i otoczony troskg w swoim zwigzku.

* Co oznacza przyzwolenie. Przyzwolenie oznacza, ze kto$ daje nam swojg zgode na
cos$. Chcemy, aby mtodzi ludzie nauczyli sie, jak wazne jest przyzwolenie, zanim
nawigzg relacje osobiste lub seksualne. Przekazemy Panstwu pewne informacje,
kiedy bedziemy uczy¢ sie o przyzwoleniu w szkole, ale edukacja w domu mogtaby
takze polegac¢ na zachecaniu dzieci do proszenia o zgode na pewne rzeczy i
zaakceptowania odpowiedzi, nawet jezeli jest odmowna.

* Pornografia. Niestety wiekszos¢ mtodych ludzi w tym wieku miata juz jakas stycznos¢
z pornografig. W domu moga Panstwu pomoc dziecku w zrozumieniu, ze seks
przedstawiany w takich filmach nie jest prawdziwy, a jezeli zobaczg cos, co ich wytraci
z réwnowagi, mogg z Panstwem porozmawiac.

e Choroby przenoszone droga piciowa - aby pomdc mtodym ludziom zachowac
zdrowie, kiedy beda zawieraé zwigzki jako dorosli, opowiemy im w szkole o
chorobach wenerycznych - w domu réwniez mogg Paristwo o nich méwié, a kiedy
przyjdzie wtasciwy czas, pomdc mtodym ludziom zrozumie¢, jak wazne jest uzywanie
prezerwatyw.

* Do kogo mozna sie zwroci¢ po pomoc i wsparcie. Nie tylko sg Pafistwo pierwszymi i
najwazniejszymi nauczycielami dziecka, ale stanowig réwniez dla niego najwazniejsze
wsparcie. W szkole zachecamy dzieci do zastanowienia sie, ktéorym dorostym moga
ufac i do ktérych sie zwrdcic, gdyby miaty pytania lub zmartwienia - mogg to réwniez
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zrobi¢ Panstwo w domu. Mogg rowniez Panstwo zacheci¢ dziecko do rozmowy na
temat dorostych osdb ze szkoty, ktére lubig i ktérym ufajg. Poinformujemy takze
mtodych ludzi, gdzie sie udac po fachowg i poufng porade w zakresie zdrowia
seksualnego, ktdra moze przydac im sie w starszym wieku.

Wypowiedzi niektdrych rodzicéw:

,Mowie prawde swojemu dziecku. Tajemnice sq niebezpieczne.”

,Mysle, ze rozmawiamy z nim o wszystkim jak z cztowiekiem inteligentnym i takie
tematy po prostu pojawiajq sie podczas rozmow. Nie postrzegam tego jako
przekazywania naszych ,,mgdrosci” naszemu synowi. Ma swoje wtasne zdanie i
doswiadczenie i szanujemy to, ale chcemy pokazac i doradzi¢ mu w kwestii, jak nalezy
postepowac i jak traktowac innych ludzi. Nie zawsze sie zgadzamy, czasami
prowadzimy catkiem ozywione dyskusje, ale to jest dobre. My takze uczymy sie od
niego, to dziata w obydwu kierunkach.”

»Probuje wyjasnic, ze czasami stanowie bezpieczniejsze zrodfo prawdziwych
informacji niz ich koledzy.”

,Szkota stata sie bardziej otwarta i podgzamy tq drogq. Czuje sie wystarczajgco

pewna siebie, wiem, o co chodzi. Tak jak z chorobami wenerycznymi, szkota podsuneta
temat. W wieku 13 lat nie miatem o tym pojecia, ale wiedza ma potezng moc.”

Uczymy sie o dorastaniu i swoim ciele

W pierwszych latach szkoty sredniej ciato dziecka zmienia sie - zaczyna szybko rosngé. W
szkole uczymy sie o dojrzewaniu, w tym o zmianach emocjonalnych. Wszystkie dzieci uczg sie
o zmianach fizycznych, dotyczgcych wtoséw, skory, sylwetki, piersi, zapachu, okresu,
wzwodu i ‘mokrych’ snéw. Rozmawiamy o higienie osobiste;j.

* Dojrzewanie: jak zmieniajg sie ciata dziewczynek i chtopcéw w miare dorastania. W
domu mogg Panstwo zauwazy¢, ze dziecko zada prywatnosci, staje sie bardziej
niezalezne i ze pojawiajg sie pierwsze oznaki dojrzewania - zarowno zmiany fizyczne,
jak i silne emocje. Rozumiemy, ze rozmowa o niektérych z tych tematéw w domu
moze by¢ troche krepujaca, ale w szkole robimy to w bardzo rzeczowy sposéb.
Dotyczy to podstawowych kwestii rozwoju cztowieka i wszyscy to przechodzg!

Wypowiedzi niektdrych rodzicéw:

,Nikt nie rozmawiat o tym ze mnq i czuje sie niezrecznie, poruszajgc ten temat.”

,Otwarta rozmowa na ten temat jest najlepsza, zwtaszcza jezeli prowadzimy jg w
zabawny sposob.”
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»Nie bytam pewna, kiedy bedzie dobry czas, aby porozmawiac o tym z moim synem...
Ale wiem, Ze teraz jest wiasciwy czas!”

,0g0Ilne rozmowy rodzinne. Moja corka miata problemy zdrowotne dotyczqce okresu i
w zwiqzku z tym zabratam jg do poradni zdrowia seksualnego dla mtodziezy i
wspieratam jq podczas tej wizyty. Staramy sie byc otwarci i ,,odczarowac”
seksualnosc. To normalna czesc ludzkiego zycia.”

Uczymy sie o dobrostanie emocjonalnym

W szkole rozumiemy, ze jest wiele obaw dotyczgcych dobrostanu emocjonalnego mtodych
ludzi, czasami nazywanego zdrowiem i dobrostanem psychicznym. Mtodzi ludzie bedg mieli
mozliwos$é porozmawiania z nami na te tematy. W domu mogg Paristwo pomysleé o podjeciu
sie niektdrych z tych zadan:

¢ Odczuwanie emocji. Silne emocje stanowig element okresu dorastania i dojrzewania.
tatwiej to powiedzie¢, niz zrobic, ale dobrze jest sprobowaé zatagodzi¢ wszelkie
dramaty i da¢ mtodemu cztowiekowi przestrzen, aby sie uspokoit i mégt wystuchag, co
oboje macie do powiedzenia. Jako dorosli mozemy tez pomdc mtodej osobie
zastanowic sie nad sposobami kontrolowania swoich emocji niz pozwoli¢, aby to one
nas kontrolowaty. Jezeli mtoda osoba wycofuje sie z kontaktu, mozemy jej
przypomnieé, ze moze na nas polegac i odczeka¢ do momentu, kiedy mozliwe bedzie
przeprowadzenie rozmowy. Jezeli jest to sprawa, nad ktérg mozemy wspdlnie
pracowac, mozna porozmawiaé z kims$ ze szkoty.

e Dbanie o siebie i innych. Jest wazne, aby mtodzi ludzie wiedzieli, jak wazna jest
zyczliwo$é - wobec innych, ale takze wobec siebie. Sg poddani takiej presji, zwtaszcza
ze strony Internetu, ze jezeli bedziemy méwic o zyczliwosci w szkole i w domu,
mozemy pomaoc mtodym ludziom utrwali¢ sobie podstawy zachowania dobrych relacji
z innymi.

* Obraz wtasnego ciata i presje wywierane na mtodych ludzi. W szkole uczymy sie o
presjach dotyczgcych okreslonego wygladu lub zachowania, ktorych doswiadczaja
mtodzi ludzie - mogg pochodzi¢ od réwiesnikow, jak i medidw spotecznosciowych.
Kiedy oglagdajg Panstwo telewizje lub korzystajg z mediow spotecznosciowych, moze
to by¢ dobry poczatek rozmowy i jako rodzice mogg Panstwo pomoc zbudowac w
dziecku pewnosc siebie.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Rozmawiam z niq po prostu o tym, ze nie musi byc taka sama jak inni, Ze ma wfasng
osobowosc.”

»Trzeba byc otwartym i rozmawiac. Korzystam z telenowel, aby poruszac pewne
tematy, ktore wtasnie pokazano w telewizji.”
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Uczymy sie o pfci

W szkole zachecamy dzieci, aby akceptowaty to, kim sg i jakg dziewczynkg lub chtopcem chca
by¢. W szkole staramy sie réwno traktowac wszystkie dzieci. W domu mozna zastanowic sie
nad takimi kwestiami:

e Stereotypy ptciowe i rowno$¢. W domu moga Panstwo zachecac¢ chtopcow i
dziewczynki, aby réwno dzielili sie zadaniami. Mogg Panistwo czytaé ksigzki, ogladac
filmy, w ktérych mezczyzni i kobiety nie sg przedstawieni w sposdb stereotypowy.
Oczywiscie mogg tez Paristwo zachecac¢ swoich synéw i corki, aby traktowali innych z
szacunkiem, niezaleznie od ptci.

e Bycie chtopcem lub dziewczynka. W domu mozecie Panstwo zachecac dziecko do
bycia tym, kim chce by¢ oraz pomdc mu szanowac inne dzieci, niezaleznie od tego,
kim sa.

* Molestowanie seksualne. Molestowanie seksualnie nalezy wykorzenic ze szkot,
miejsc pracy i spotecznosci lokalnych, dlatego tez w szkole uczymy, co odczuwa osoba
doswiadczajgca takiego traktowania. W domu mogg réwniez Paistwo wykorzystaé
historie z programdw informacyjnych lub filméw w telewizji, aby pomédc dziecku
zrozumied, ze za molestowanie seksualnie nigdy nie mozna wini¢ osoby, ktéra go
doswiadczyta - a jezeli dojdzie to takiej sytuacji, dobrze jest porozmawiac¢ z kims$ i
poszuka¢ pomocy.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Widac to w telewizji, filmach, czasopismach. Ale zawsze jej powtarzam - bqdZ sobg,
tak rowniez i mnie wychowywano. Dziewczynki mogq odczuwac presje, zeby sie
odchudzac, itp. Gwiazdy pop dajq zty przyktad - alkohol, narkotyki. Nie chce, aby
popetnita bfedy.”

»Wyjasnie mu, jak ma traktowac kobiety, chce, aby sam sie tego nauczyt, ale stuze mu
wsparciem w trakcie jego Zyciowych doswiadczen.”

,Ucze ich, ze majg szanowac kobiety, siebie, autorytety i uksztattowac swoj wtasny
styl.”

,Mowitem mu o presji ze strony rowiesnikow, zeby umiec jej sie przeciwstawic i
wiedziec, ze nie musisz robic niczego, aby sie wykazac przed innymi.”

Uczymy sie o seksie i seksualnosci

Rozmawiajac o seksie w szkole, wyjasniamy wszystko na podstawowym poziomie. Uczymy o
seksie jako wyrazie mitosci w zwigzkach osdb dorostych. Uczymy mtodych ludzi, ze maja
prawo by¢ zdrowi, szczesliwi i bezpieczni w swoich zwigzkach osobistych. Wyjasniamy takze,
czym jest antykoncepcja i prezerwatywy, aby mtodzi ludzie otrzymali wtasciwe informacje.
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* Wiek przyzwolenia. W szkole mtodzi ludzie uczg sie, ze wiek przyzwolenia to 16 lat.
Wyjasniamy to potrzebg ochrony mtodziezy przed starszymi. Wiemy, ze niektorzy
mtodzi ludzie rozpoczynajg wspotzycie przed ukonczeniem 16 lat - jako rodzice mogg
Panstwo porozmawiac ze swoim dzieckiem o tym, czego od niego oczekujq i czego by
sobie zyczyli.

e Antykoncepcja i prezerwatywy. W domu mogg Panstwo poruszyc¢ z dzieckiem
obydwa tematy, wyjasniajac, ze bedg stuzyc¢ rada, kiedy bedzie chciato zastanowic sie
nad jej zastosowaniem. Mogg Panistwo poszukac informacji na temat réznych opcji
antykoncepcji w Internecie. Kiedy ten temat bedzie omawiany w szkole, przekazemy
Panstwu adresy odpowiednich stron internetowych.

* Presja i przyjemnos¢. W szkole zachecamy mtodych ludzi do zauwazenia presji, jaka
moze kto$ na nich wywiera¢, aby rozpoczeli wspotzycie seksualne. Chcemy, aby byli
tego $wiadomi i sami odpowiadali za swoje ciato i swoje wybory. Chcemy, aby
wiedzieli, ze seks jest sprawg wazng, ze kiedy do niego dochodzi, powinien wynika¢ z
ich wyboru i stanowié przyjemnos¢. Jako rodzice mogg Panstwo porozmawiac z
dzieckiem, jakie majg nadzieje wobec niego i poprosic¢ o zastanowienie sie, jakie
wybory bedg staé przed nim w przysztosci.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Mowilismy o odtoZzeniu wspotzycia na pdzniej - mowitam o dojrzatosci, opiekuriczosci
i moze mitosci.”

»Mowimy o takich kwestiach, jak bycie gejem i wykorzystanie seksualne przez caty
czas, ta kwestia przewija sie w mediach, wiec to gotowy temat do dyskusji.”

,Zdecydowanie uwazamy, ze jedng z opcji jest nieuprawianie seksu i obawiamy sie, ze
typowa szkolna edukacja zaktada, ze mfodziez bedzie to robic - sqdzimy, ze to
niewtasciwe - powstrzymanie sie od wspotzycia jest mozliwg opcjq (i w zasadzie
najlepszq, poniewaz ogromnie zmniejsza zagrozenie chorobami przenoszonymi drogq
ptciowq!)”

,Mowimy o tym otwarcie. Jednakze, jak wyzej, zachecamy ich do postawy
wykluczajgcej uprawianie seksu, zamiast oczekiwac od nich uprawiania bezpiecznego
seksu, ale mowimy z nimi o tym, czym jest bezpieczny seks.”

,Syn ma 14 lat i chcemy, aby pomyslat o prezerwatywach. Na poczgtku w sposob
zartobliwy, np. w prezencie gwiazdkowym.”

»W kwestii LGBT, w rozmowach z corkq korzystamy z przyktadow z Zycia i na
podstawie wartosci rodzinnych podkreslamy, jak wazne jest Zycie w zgodzie ze sobq i
akceptacja innych ludzi i ich odmiennosci.”
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Uczymy sie o byciu rodzicem/opiekunem

W szkole podstawowej dzieci uczg sie, jak powstaje nowe zycie, o cigzy i porodzie, a w szkole
$redniej chcemy odswiezy¢ te wiedze. Chcemy réwniez, aby mtodzi ludzie pomysleli, jakimi
rodzicami chcieliby by¢ i czy chcg by¢ rodzicami w ogdle. W domu mogg Panstwo wspierac
edukacje dotyczaca rodzicielstwa.

* Bycie rodzicem i zastanowienie sie, jakim rodzicem chciatoby byé. Uczenie sie o
byciu rodzicem pomaga mtodym ludziom zrozumie¢, jak wazna jest to rola. Moga
Panstwo nawigzac do wtasnych doswiadczen, aby poméc dziecku zrozumieé i doceni¢
wszystkie rzeczy, ktore Panstwo dla niego robig, od okresu niemowlecego az po
chwile obecna.

* Waine kwestie dotyczgce rozwoju dziecka. Mogg Panstwo zachecac dziecko -
zaréwno chtopca, jak i dziewczynke - aby w miare mozliwosci spedzato czas z matymi
dzieémi w rodzinie i pomdc mu zauwazy¢ i zrozumied, jak wazna jest mitos¢, opieka i
zabawa.

Stuchanie i rozmowa sg wazne

Czasami trzeba tylko byé w odpowiednim miejscu o odpowiednim czasie. W takich chwilach
dziecko bedzie okazywato emocje, do ktdrych mogg Panstwo nawigzac, lub bedzie
wygladato, jakby chciato co$ powiedzie¢ lub Panstwa zapytac lub po prostu zada takie
pytanie. Nie ma watpliwosci, ze bycie rodzicem lub opiekunem jest czasami trudne. Ale
trzeba otwierac sie na rozmowe, kiedy tylko jest taka mozliwosc.

,,Chodzi o rozmowy na temat problemow. Syn wie, ze moze przyjs¢ do mnie lub
innych cztonkdw rodziny - powiedziatam mu, ze nie ma tematdw zabronionych.”

Ksigzki do wspdlnego czytania

Niektore z tych ksigzek mamy w szkole, inne mozna pozyczy¢ z lokalnej biblioteki - jezeli nie
maja tych pozycji, moga je dla Panstwa zamowic.

,Kupitam ksiqzke dotyczqgcq okresu dojrzewania, ktora bardziej szczegétowo
wyjasniata wszystkie zmiany, jakie zachodzq na drodze do dorostosci. Kupitam te
ksigzke tylko dlatego, Zeby oszczedzi¢ mojemu synowi poczucia zawstydzenia, ale
rozmawiamy otwarcie o emocjach i seksie, itp.”

,Corka nie chce w ogdle tego stuchac i zatyka uszy palcami, wiec kupuje ksigzki.”

It’s perfectly normal [To zupetnie normalne]
Robie E. Harris i Michael Emberley (ISBN 978-0-763-62610-5)
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Ksigzka o zmianach zachodzgcych w ciele, dorastaniu, seksie i zdrowiu seksualnym.

Usborne facts of Life: Growing up [Dorastanie]

Susan Meredith (ISBN 0-7460-3142-4)

Co sie ze mng dzieje? Dlaczego moje ciato sie zmienia? Dlaczego czuje sie inaczej? Ksigzka o
dojrzewaniu, zmianach zachodzacych w ciele i seksie.

Personal Hygiene? What’s that got to do with me? [Higiena osobista? A co mi do tego?]
Pat Crissey (ISBN 978-1-84310-796-5)

Przedstawia zasady higieny osobistej, uczy podstawowych umiejetnosci i wprowadza dobre
nawyki na cale zycie - oddech smoka, brudne paznokcie, zapachy spod pachy i wiele wiece;j.

Let’s Talk about Sex [Porozmawiajmy o seksie]

Robie E. Harris (ISBN 978-1-84428-174-9)

Ksigzka zawierajaca wszystkie informacje, jakie powinny znaé¢ mtodsze i starsze nastolatki na
temat seksu.

The Little Book of Growing Up [Ksigzeczka o dorastaniu]
Vic Parker ISBN 978-0-340-93099-1
Wszystko, co powinniscie wiedzie¢ o dojrzewaniu i okresie w jednej matej ksigzeczce.

Everything you ever wanted to ask about willies and other boys’ bits [Ptaszki i klejnoty
innych chtopcéw - wszystko, o co chciatbys zapytac]

Tricia Kreitman, Dr Neil Simpson, Dr Rosemary Jones (ISBN 1-85340-634-1)

Wszyscy chtopcy majg pytania i zmartwienia - autorzy odpowiadajg na nie.

The Period Book (Everything you don’t want to ask but need to know) [Ksigzka o okresie -
wszystko, o co nie chcesz pyta¢, ale co musisz wiedzied]

Karen Gravelle (ISBN 0-7499-1705-9)

Praktyczna ksigzka, zawierajgca odpowiedzi na wszelkie pytania o zmiany fizyczne,
emocjonalne i spoteczne wynikajgce z wystgpienia miesigczki.

Living with a willy [Zycie z ptaszkiem]
Nick Fisher (ISBN 0-330-33248-1)
Ciato chtopca i co sie z nim dzieje.

What'’s going on down there? [Co sie dzieje tam na dole?]
Karen Gravelle (ISBN 0-8027-7540-3)
Odpowiedzi na pytania, ktdre chfopcy wstydzg sie zadac.

Stories for boys who dare to be different [Opowiesci dla chtopcdw, ktdrzy chca by¢
wyjatkowi]

Ben Brooks (ISBN 978-1-78747-198-6)

Prawdziwe historie o niesamowitych chtopcach (ktérzy zostali mniej lub bardziej stawnymi
mezczyznami), ktérzy zmienili Swiat.
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Goodnight stories for rebel girls [Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek]
Elena Favilli i Francesca Cavallo (ISBN 978-0-141-98600-5)
Historie odwaznych kobiet (mniej lub bardziej stawnych) z catego swiata.
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