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INVATAREA ACASA:
Idei pentru parinti si ingrijitori i v
despre invatare la Nivelul Doi

rshp

Cand copilul dumneavoastra este in clasele P5, P6 sau P7 spunem ca invata la Nivelul Doi. Unii
copii pot invata la acest nivel mai devreme sau mai tarziu. O parte din predarea noastra la
scoala este despre relatii, cum sa fii in siguranta, crestere, corpurile lor, cum incepe viata
umanai, sarcina, nasterea si ce inseamna sa fii parinte/ingrijitor. Acestea fac parte din
fnvatarea despre Sanatate si Bunastare numita educatie in Relatii, Sdndtate Sexuald si Ce
inseamnd sa fii Pdrinte.

Sunteti primul si cel mai important invatator al copilului dumneavoastra. Copilul dumneavoastra
fiind la scoald, exista oportunitatea pentru parinti/ingrijitori si scoli sa lucreze impreuna pentru a va
ajuta copilul s3 invete. Tn paginile ce urmeaza, explordm cum ati putea sprijini procesul de invitare
si va prezintd, de asemenea, si idei ale parintilor care au fost intrebati ce fac ei pentru a-si ajuta
copilul sa invete.

Invitarea despre relatii

Acasa puteti face lucrurile de mai jos — unele dintre ele fiind relativ evidente si pe care le veti face in
viata de zi cu zi, noi le mentionam doar pentru ca sustin invatarea din scoala.

e Suntem cu totii unici! Cand va jucati si stati de vorba cu copilul, reamintiti-i cat de
important si special este. Vorbiti despre toate lucrurile la care se pricepe si ce va place la
el. Puteti sa il faceti si sa se gandeasca ce anume 1i face pe fratii, surorile, verisorii sau
prietenii lui unici si speciali.

e Prieteni si cum ne facem prieteni. La aceasta varsta, tinerii devin mai independenti iar
prieteniile lor devin tot mai importante pentru ei. Asta inseamna si ca certurile dintre ei
devin tot mai comune. Acasa va puteti Tncuraja copilul sa fie prietenos cu ceilalti, sa fie bun
si sa faca tot ce fi std in putinta sa nu se implice in certuri si dezacorduri. Dar atunci cand
copilul dumneavoastra are o problema cu un prieten, puteti si sa petreceti timp vorbind si
ajutandu-| sa realizeze care este cea mai buna metoda de a rezolva problema —inclusiv
vorbind cu cineva de la scoald pentru a vedea daca va putem ajuta si noi.

e A fibaiat sau fata. La scoala incurajam copiii sa fie fericiti cu persoana lor, cu tipul de fata
sau baiat care vor sa fie. La scoala facem tot posibilul sa tratam toti copiii In mod egal.
Acasa va puteti incuraja copilul sa fie cine vrea sa fie, sa imparta sarcini acasa si sa il ajutati
sa invete sa respecte alti copii, indiferent cum sunt.

e Relatii tandre. La aceastd varsta, tinerii ar putea simti o presiune sa aiba iubiti/iubite. Poate
ca deja ati auzit copilul dumneavoastra fiind intrebat: ai iubit/iubitd incd? Asta ar putea
impiedica baietii si fetele sa fie doar prieteni. La scoala realizam ca in etapele timpurii ale
pubertatii copiii ar putea incepe sa dezvolte sentimente pentru altii iar asta este bineinteles
in regula insa ar fi minunat si daca atat la scoala cat si acasa i-am ajuta pe copii sa fie pur si
simplu copii si sa aiba prietenii fara presiunea de a fi intr-o relatie. Cand invatam despre
relatii la scoala o facem ajutand tanarul sa fie increzator in el Tnsusi si sa isi imagineze ca,
atunci cand va creste si va fi pregatit pentru o relatie, va fi cu cineva care il respecta si are
grija de el.
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Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Am vorbit despre prietenii cu fiica mea. Consider cd este util sd vorbesc cu ea la livelul ei si sa
fac referire la prietenii ei. Am discutat si despre situatii in care ea a avut probleme si ce ar fi
putut sa o ajute sd le rezolve.”

“Este foarte prietenos cu fetele si zice ‘nu este iubita mea!””

“Existd multa presiune asupra fetelor, chestii despre greutate. Fuste scurte. lar bdietii,
comportamentul lor trebuie sd fie macho, modul in care vorbesc ca bdrbatii.”

“La scoald atitudinile si experientele se deschid. Trebuie sd vorbesti cu el. Vreau sd

vorbeascd despre prietenii si sd invete cum sd gestioneze experientele pentru a-I ajuta sd
se formeze cine vrea sd fie. Vreau sd urmeze calea corectd.”

Invitarea despre siguranti

La aceasta varsta o arie importanta de invatare este aceea de a ajuta copiii nostri sa fie in
siguranta, sa isi recunoasca si sa se increada in sentimentele lor, si sa nu uite la cine sa mearga daca
au nevoie sa vorbeasca sau sa obtind ajutor. Acasa va puteti gandi sa faceti unul din urmatoarele
lucruri:

e Canalele de socializare si cum sa fii in siguranta si destept online. La aceasta varsta, tinerii
ar putea petrece mai mult timp online, facandu-si temele, vorbind cu prietenii, jucand
jocuri sau uitdndu-se pe YouTube. Tinerii vor sa fie mai independenti online si vor incepe sa
opuna rezistenta cand aveti ceva de spus despre ce fac si unde se duc. Acasa puteti vorbi
despre cum statul online este ca si cum ai fi intr-un loc si ca indiferent unde esti, trebuie sa
fii si sa te simti in siguranta. Va puteti invata copilul ce informatii sa nu distribuie si sa vina
la dumneavoastra daca ceva ce vede sau aude il supara. Cand vom invata despre asta la
scoald, va vom anunta si va vom sugera unele lucruri la care va puteti uita cu copilul pentru
a ajuta familia dumneavoastra sa invete despre ce inseamna sa fii in siguranta online.

e Sentimentul de siguranta si nesiguranta. Tinerii la aceasta varsta pot fi ajutati sa
recunoasca, sa inteleaga si sa aiba incredere in sentimentele lor. Putem ajuta copiii sa
recunoasca sentimentele pe care le au in corpul lor (intr-un abdomen emotionat, de
exemplu) si sentimentul din mintea lor (atunci cand stii ca ceva nu este in regula). Puteti
vorbi cu copilul dumneavoastra despre sentimentele lui si ce simte cand este emotionat,
nefericit, ingrijorat sau speriat.

o Diferitele tipuri de abuz si neglijare care se pot intampla intr-o relatie. Cu totii vrem ce e
mai bine pentru copiii nostri si ca ei sa traiasca fara griji. La scoald vom Tnvata ca abuzul
poate fi fizic sau abuz sexual sau neglijare. Facem acest lucru pentru ca vrem sa inteleaga ca
aceste lucruri sunt gresite si ca un copil nu trebuie niciodata Tnvinovatit daca i se intampla
asa ceva. Acasad, cand va uitati la televizor sau cititi o carte, aceste subiecte vor aparea —
puteti vorbi cu copilul dumneavoastra ajutandu-l sa inteleaga ca fiecare persoana are
dreptul la siguranta si sa fie Ingrijit in relatiile pe care le are.

e Ceintelegem prin consimtamant. Consimtamant inseamna cand ceri cuiva permisiune sa
faci ceva. Invatand despre consimtdmant ajutdm copiii sa inteleags ca sunt stapanii
propriului lor corp. Vom impartasi cateva informatii cu dumneavoastra cand vom invata
despre consimtamant la scoald, dar practic, invatarea acasa poate, de asemenea, fi
despre incurajarea copiilor sa ceara permisiune pentru lucruri si sa inteleaga si sa accepte
cand raspunsul este da sau nu.
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e Lacine pot merge pentru ajutor si sprijin. Nu numai ca sunteti primul si cel mai important
fnvatator al copilului dumneavoastra, sunteti si cel mai important sprijin. La scoala noi vom
fncuraja tinerii sa se gandeasca la adultii in care au incredere si la care pot merge daca au
vreo intrebare sau vreo ingrijorare — o puteti face si dumneavoastra acasa. Va puteti incuraja
copilul sa vorbeasca despre adultii din scoala care fi plac si in care are incredere.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:
“Nu cred cd inteleg suficient de bine pentru a md asigura cd fac ceea ce ar trebui pentru
a-mi ajuta copilul sd fie in sigurantd.”

“Copiii sunt pe tabletd, cer Facebook pentru cd prietenii sunt acolo. Cdnd intri in camerd
Inchid pagina, tu poti fi in cealaltd camerd si sG n-ai niciun habar.”

“Vorbesc cu el despre intimidare astfel incét sd inteleagd cum ii place sa fie tratat si cum
ar trebui sd ii trateze si el pe ceilalti.”

“Oinvat ce e bine si ce e rdu si cd trebuie sa trateze oamenii asa cum isi doreste sa fie
tratatda.”

Invitarea despre crestere si cunoasterea corpului lor

Cand copiii ajung in ultimii ani ai scolii primare, deja apar schimbari in corpul lor — copiii cresc
repede. Acasa va veti confrunta cu situatii precum acelea in care copilul dumneavoastra doreste
intimitate, devine mai independent precum si schimbarile timpurii care apar odata cu pubertatea —
schimbarile corporale si sentimentele puternice.

Cand vine vorba de invatare despre aceste lucruri acasd, am dori sa va ganditi la ceea ce numim
cateodata ‘momente educative’. Exista momente cand nu planificam anume o activitate de invatare,
subiectele apar pur si simplu creand o oportunitate de a ajuta un copil sa invete. Mai jos sunt cateva
idei:

¢ Intimitatea si ‘corpul imi apartine mie!’ Cand copilul dumneavoastra merge la toalet3, la
inot sau face baie sau dus, exista exista oportunitatea de a-l incuraja sa se gandeasca la ce
anume este intim. Cu exceptia cazului in care copilul are nevoie de ajutor, copiii pot face
lucruri independent. Probabil ca vor fi o multime de momente acasa cand fi veti reaminti
copilului ca este propriul lui stapan, copiii pot Tnvata ca este decizia lor daca vor sa fie atinsi
sau nu, si ca nimeni nu trebuie sa li atinga sau sa li intrebe de partile lor intime.

Cum se schimba atat corpul fetelor cat si al baietilor cand cresc. La scoala asta inseamna
ca nvatam despre pubertate, inclusiv despre cum se schimba sentimentele. Toti copiii
vor invata despre schimbarile fizice, ca de exemplu, ce se intampla cu parul lor, pielea,
forma corpului, sanii, mirosul, ciclul (menstruatia), erectiile si visele umede. Vom vorbi
despre igiena personald. Intelegem c& ar fi un pic jenant s vorbiti despre anumite lucruri
acasa, dar la scoald o vom face sub o forma foarte axata pe fapte. Totul e doar o
dezvoltare umana de baza care ni se intampla tuturor!

e Ceinseamna sa faci sex si despre contraceptie si prezervative. Cand vorbim despre sex la
scoald, sexul este explicat in termeni de baza. Invitdm ca sexul este o parte a relatiilor
noastre de iubire ca adulti. O facem deoarece, dupa cum stiti, copiii pun intrebari despre
lururile acestea. Explicam si ce sunt contraceptia si prezervativele, din nou, deoarece copiii
aud despre ele si vrem sa aiba informatii bune, corecte si de baza. Va vom distribui
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activitatile de invatare Tnainte de a le face astfel incat sa va puteti gandi cum ati vrea sa
vorbiti despre ele acasa.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Pur si simplu vorbim despre lucruri atunci cdnd se intGmpla.”

“Copiii pun intrebdri si trebuie sd fii sincer, despre pdrul de pe corp, vrem sd fie incdntati
de schimbari. E o generatie diferitd, trebuie sd vorbesti.”

“Suntem intotdeauna deschisi in casd in privinta numelor organelor genitale si nu le dau
nume copildresti. Vorbim despre ce se intdmpld cdnd are un penis erect si de ce se
intdmpld. Raspundem la toate intrebdrile cu sinceritate dar tindnd cont de vdrsta lui.”

“Fiica mea a fost acolo la fiecare pas cdnd am decis s avem mai multi copii pdnd la
sarcind si nastere asa cd are habar cum trebuie despre asta!”

Invitarea despre conceptie, sarcinid, nastere si ce inseamna sa fii
parinte/ingrijitor

La scoala copiii invata despre cum se creeaza viata, despre sarcina si nastere. Cand sunt mai mici, o
facem vorbind despre plante si animale iar apoi trecem la discutia despre viata umana. O facem
deoarece copiii sunt curiosi, chiar vor sa stie si cel mai bine e sa fii foarte direct. Mai jos sunt cateva
idei cum puteti vorbi si invdta despre asta acasa. Exista niste carti grozave care va ajuta cu aceste
conversatii. Uitati-va peste lista cu carti de mai jos.

e Cum se fac bebelusii? La scoald vom vorbi despre cum se face un bebelus in termeni simpli
care descriu sexul si conceptia. Tnainte de aceastd lectie, vom distribui prezentarea in
PowerPoint si cuvintele pe care le folosim astfel incat sa sprijiniti aceasta invatare acasa.

e Sarcina. La scoala vom vorbi despre cum creste bebelusul in burtica mamei. Acasa sau in
familie sau cu prietenii ar putea exista oportunitati pentru copii sa se intalneasca si sa
vorbeasca cu femei insarcinate. Vor fi curiosi si fascinati sa stie mai multe! Sarcinile acasa, cu
sosirea unui nou fratior sau surioara sau verisori, sunt niste oportunitati grozave pentru ei sa
invete despre dezvoltare de-a lungul sarcinii.

e Cum se nasc bebelusii? La scoala vom vorbi despre cum se pregateste un bebelus sa se
nasca si cum coboara din uter si iese prin vaginul mamei. Acasa puteti vorbi despre nasterea
copilului dumneavoastra sau despre nasterea fratilor si surorilor. Poate ca aveti fotografii din
etapele incipiente sa le impartasiti.

e Ceinseamna sa fii parinte si gandind ce fel de parinte si-ar dori sa fie. Desi ei insisi sunt
mici, vrem ca copiii sa Tnvete la scoala despre toate lucrurile de care un copil are nevoie
pentru a fi sindtos, fericit si in sigurantd. Tnvatand despre ce thseamnd s fii parinte fi ajutd
pe tineri sd inteleaga ce munca importanta este. Puteti folosi experientele personale pentru
a va ajuta copilul, ajutandu-I sa inteleaga si sa recunoasca toate lucrurile pe care le faceti
pentru el, de cand era bebelus pana la varsta actuala.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“fi intrebdm cum suntem noi ca si pdrinti. Adicd ar trebui sd facem lucrurile diferit? Au
dreptul la exprimare. Vrem ca copiii nostri sd inteleagd cum sd fie un bun pdrinte, asa cd nu
pot avea frdiele libere, pot fi solicitanti. Stiu cum sd se comporte, sunt politicosi.”
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“ Intotdeauna am fost sincerd si proactivd in discutii cdnd au apérut ocazii precum
discutii despre cum am ndscut eu si ce a presupus facerea unui bebelus — potrivit vérstei
insa.”

Importanta de a asculta si de a vorbi

Cateodata trebuie doar sa fii in locul potrivit la momentul potrivit. in acele momente, copilul
dumneavoastra va arata o emotie pe care o puteti identifica, poate ca copilul dumneavoastra arata
ca si cum ar vrea sd va spuna sau sa va intrebe ceva sau poate intrebarea pur si simplu va fi pusa.
Fara indoiala ca a fi parinte sau ingrijitor poate fi greu uneori. Dar, cand puteti, fiti acolo pentru
discutie, joc sau poveste Thainte de culcare.

“Inseamnd sd vorbesti despre probleme. Stie cd poate veni la mine sau la alti membri ai
familiei — i-am spus cd nu existd subiect care sd depdseascd limitele.”

Carti de citit impreuna

Unele dintre aceste carti le avem la scoald, pe altele ar trebui sa le puteti imprumuta de la Biblioteca
locala — daca nu le au, ar putea sa le comande pentru dumneavoastra. Distractie placuta!

Stories for boys who dare to be different (Povesti pentru baietii care indraznesc sa fie diferiti)

Ben Brooks (ISBN 978-1-78747-198-6)

Povesti adevarate despre bdieti minunati (care au devenit barbati renumiti si mai putin renumiti) care
au schimbat lumea.

Goodnight stories for rebel girls (Povesti de noapte buna pentru fete rebele)
Elena Favilli si Francesca Cavallo (ISBN 978-0-141-98600-5)
Povestile femeilor eroine (unele renumite, altele mai putin renumite) din jurul lumii.

What's Happening to Me? (Girls Edition) (Facts of Life) (Ce se intdmpla cu mine? — Editia pentru fete.
Fapte de viata)

Susan Meredith ISBN-10: 9780746069950

Un ghid sensibil, detaliat si informativ privind pubertatea la femei, aceasta carte se va dovedi
nepretuita atat pentru fetele mai mici (de la 9 ani+) cat si pentru parintii lor, abordand subiecte

cheie de la schimbarile fizice care au loc Tn aceasta perioada pana la probleme practice; distratictiva,
abordabila si de nadejde.

What's Happening to Me? (Boys Edition) (Facts of Life) (Ce se intdmpla cu mine? — Editia pentru
baieti. Fapte de viata)

Alex Frith (ISBN 9780746076637)

Cartea prieten a baietilor (9 ani+) care vor gasi ca aceasta carte le raspunde la multe din
intrebarile lor si fi ajuta sa se Tngrijoreze mai putin de schimbarile din corpul lor.

It’s perfectly normal (Este perfect normal)
Robie E. Harris si Michael Emberley (ISBN 978-0-763-62610-5)
O carte pentru copii de la 10+ despre schimbarile corporale, crestere, sex si sanatate sexuala.
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Usborne facts of Life: Growing up (Faptele de viata ale lui Usborne: Cresterea)

Susan Meredith (ISBN 0-7460-3142-4)

Ce se iIntampla cu mine? De ce se schimba corpul meu? De ce ma simt diferit? O carte despre
adolescentd, schimbari corporale si sex.

Personal Hygiene? What’s that got to do with me? (Igiena personala? Ce are asta a face cu mine?)
Pat Crissey (ISBN 978-1-84310-796-5)

Introduce igiena personala si invata aptitudini esentiale creand obiceiuri bune pentru viata — de la
respiratia urat mirositoare la unghii murdare la subtiori mirositoare si multe altele

Let’s Talk about Sex (Sa vorbim despre sex)

Robie E. Harris (ISBN 978-1-84428-174-9)

O carte care le spune pre-adolescentilor si adolescentilor ce trebuie sa stie despre sex. Realista si
amuzanta.
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