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NAUKA W DOMU:
Pomysty dla rodzicow i opiekunow w zakresie st
edukacji na poziomie drugim (Second Level)

rshp

Jezeli Panstwa dziecko uczeszcza do klasy P5, P6 lub P7, nazywamy to edukacjg na poziomie
drugim (Second Level). Niektore dzieci wczes$niej lub pdzniej zaczynajg edukacje na tym
poziomie. Kazde dziecko w szkole uczy sie miedzy innymi o zwigzkach, byciu bezpiecznym,
dorastaniu, swoim ciele i poczeciu, cigzy, porodzie i byciu rodzicem/opiekunem. Ten dziat
edukacji z zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji w zakresie zwigzkow, zdrowia
seksualnego i rodzicielstwa.

S Panstwo pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami swojego dziecka. Jezeli Panstwa
dziecko uczeszcza do szkoty, stwarza to rodzicom/opiekunom mozliwos¢ wspdtpracy ze
szkotg, aby wspomagac edukacje dziecka. Na nastepnych stronach wyjasniamy, jak mogg
Panstwo wspiera¢ edukacje dziecka i zamieszczamy wypowiedzi innych rodzicow dotyczgce
sposobu, w jaki wspierajg edukacje dziecka.

Uczymy sie o zwigzkach

Mozemy moéwic o tych rzeczach w domu - niektdre z nich sg to rzeczy dosy¢ oczywiste i robig
je Pannstwo na co dzien, a wspominamy o nich, poniewaz uzupetniajg wiedze przekazywang
w szkole.

* Wszyscy jestesSmy wyjatkowi! Kiedy rozmawiacie ze sobg i bawicie sie razem, prosze
przypominac swojemu dziecku, jak jest wazne i szczegdlne. Moga Panstwo rozmawiaé
o wszystkim, w czym dziecko jest dobre i co sie Paiistwu najbardziej w nim podoba.
Mozecie rowniez wspdlnie pomysle¢ nad tym, co sprawia, ze jego bracia, siostry,
kuzyni lub przyjaciele sg wyjatkowi i szczegdlni.

* Nawigzywanie i utrzymywanie przyjazni W tym wieku dzieci zaczynajg by¢ bardzie
niezalezne, a ich przyjaciele sg dla nich wazniejsi. Oznacza to takze czestsze sprzeczki.
W domu mogg Panstwo zachecac dziecko do okazywania innym sympatii i zyczliwosci
oraz unikania udziatu w kfétniach i sprzeczkach. Ale jezeli Paistwa dziecko bedzie
miato problem ze swoim przyjacielem, mogga Panstwo takze spedzi¢ czas na rozmowie
i pomocy w poszukiwaniu najlepszego rozwigzania problemu - nalezy do tego takze
rozmowa z kims ze szkoty, aby sprawdzié, czy my tez mozemy pomac.

» Bycie chtopcem lub dziewczynka. W szkole zachecamy dzieci, aby akceptowaty to,
kim sg i jakg dziewczynka lub chfopcem chcg byé. W szkole staramy sie réowno
traktowac wszystkie dzieci. W domu mozecie Panstwo zachecac dziecko do bycia tym,
kim chce by¢, do rownego podziatu obowigzkéw domowych oraz pomdc mu
szanowac inne dzieci, niezaleznie od tego, kim s3.

» Zwigzki uczuciowe. W tym wieku dzieci mogg juz odczuwac pewng presje na
posiadanie chtopaka/dziewczyny. By¢ moze juz styszeli Panstwo, jak kto$ pyta
dziecko: Czy masz juz chtopaka/dziewczyne? To moze przeszkodzi¢ w zwyktych
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przyjazniach pomiedzy dziewczetami i chtopcami. W szkole wiemy, ze na wczesnych
etapach dojrzewania niektdre dzieci mogg juz odczuwac cieplejsze uczucia wobec
innych i akceptujemy to, ale dobrze bytoby, gdyby w szkole i w domu pozwalaé
dzieciom by¢ po prostu dzie¢mi, ktore razem sie bawig i nie wywierac presji na
wchodzenie w zwigzki. Edukacja na temat zwigzkéw w szkole ma na celu pomoc
dziecku w uzyskaniu pewnosci siebie i nauczenia go, ze kiedy bedzie starsze i gotowe
na zwigzek, powinno poszuka¢ osoby, ktéra bedzie mu okazywac szacunek i troske.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Rozmawiatysmy o zwigzkach z corkq. Uwazam, ze pomocne jest prowadzenie
rozmowy na ich poziomie i nawigzanie do doswiadczen kolegd., Mowitysmy takze o
sytuacjach, kiedy miata jakis problem i co mogfo jej pomoc go rozwigzac.”

,Syn bardzo kumpluje sie z dziewczynkami i powtarza ‘ona nie jest mojq dziewczyng!”

LJest duzo presji na dziewczynki w kwestii wagi. Krotkie spddniczki. A zachowanie
chtopcow musi by¢ macho, probujqg mowic jak dorosli mezczyzni.”

»W szkole wystepujqg rozne postawy i doswiadczenia. Musisz z nim rozmawiac. Chce

rozmawiac z synem o przyjazni i aby nauczyt radzi¢ sobie z roznym doswiadczeniami.
Aby mdgt zadecydowac, kim bedzie. Chce, aby wybrat wtasciwg droge.”

Uczymy sie, jak by¢ bezpiecznym

W tym wieku wazng czes¢ edukacji stanowi pomaganie dzieciom, aby byty bezpieczne,
umiaty rozpoznawac swoje emocje i zaufaty im oraz pamietaty, do kogo mogg sie zwrdci¢,
jezeli beda chciaty porozmawiac lub uzyska¢ pomoc. W domu moga Paristwo pomysle¢ o
podjeciu sie niektérych z tych zadan:

* Media spoteczno$ciowe oraz umiejetne i bezpieczne korzystanie z Internetu. W tym
wieku dzieci czesciej korzystajg z Internetu, odrabiajgc prace domowa, rozmawiajac z
przyjaciétmi, grajgc w gry lub ogladajgc YouTube. W domu mogg Panstwo
porozmawiac o tym, ze bycie online to jak bycie w jakims miejscu, i gdziekolwiek sie
nie udasz, musisz czuc sie bezpiecznie. Mogg Panstwo pomdc dziecku nauczyé sie,
jakich informacji nie nalezy ujawniac i ze moze przyjs¢ do Panstwa, jezeli zaniepokoi
je co$, co zobacza lub ustysza. Powiadomimy Panstwa, kiedy takie tematy pojawig sie
w szkole i zaproponujemy materiaty, z ktérymi mogg sie Paristwo zapoznac z
dzieckiem, aby pomdc rodzinie w edukacji na temat bezpieczeristwa online.

* Czucie sie bezpiecznym lub zagrozonym. Dzieciom w tym wieku mozna pomdc w
rozpoznawaniu i rozumieniu swoich emocji i ufaniu im. Mozemy pomaoc dzieciom w
rozpoznawaniu emocji, jakie odczuwajg swoim ciatem (np. nerwy w brzuchu) oraz
gtowg (kiedy po prostu wiedzg, ze cos jest nie tak). Mogg Panstwo porozmawiac z
dzieckiem o jego emocjach i o tym, co czujg, kiedy sg zdenerwowane, nieszczesliwe,
zmartwione lub przestraszone.
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* Rozne rodzaje wykorzystania lub zaniedbania, jakich ofiarg moze pas¢ dziecko.
Chcemy dla naszych dzieci jak najlepiej i pragniemy dla nich beztroskiego dziecinstwa.
W szkole uczymy sie o wykorzystaniu, ktére moze by¢ mieé postac przemocy
fizycznej, seksualnej lub zaniedbania. Chcemy, aby dzieki temu dzieci zrozumiaty, ze
takie postepowanie jest zte i ze dziecko nigdy nie jest winne takiej sytuacji. W domu,
kiedy podczas oglagdania telewizji lub czytania ksigzki natkniemy sie na takie rodzaje
sytuacji, mogg Panstwo porozmawiac z dzieckiem i pomdc mu zrozumieg, ze kazde
dziecko ma prawo by¢ bezpieczne i otoczone troska.

e Co oznacza przyzwolenie. Przyzwolenie oznacza, ze kto$ daje nam swojg zgode na
cos. Edukacja na temat przyzwolenia umozliwia dziecku zrozumienie, ze jest
panem/panig wiasnego ciata. Przekazemy Panistwu pewne informacje, kiedy
bedziemy uczyc sie o przyzwoleniu w szkole, ale edukacja w domu mogtaby takze
polegac na zachecaniu dzieci do proszenia o zgode na pewne rzeczy i zaakceptowania
odpowiedzi, nawet jezeli jest odmowna.

* Do kogo dziecko moze sie zwrdci¢ po pomoc i wsparcie. Nie tylko sg Paristwo
pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami dziecka, ale stanowig réwniez dla niego
najwazniejsze wsparcie. W szkole zachecamy dzieci do zastanowienia sie, ktérym
dorostym mogg ufac¢ i do ktorych sie zwracic, gdyby miaty pytania lub zmartwienia -
mogg to rowniez zrobi¢ Panstwo w domu. Mogg Panstwo zachecié¢ dziecko do
rozmowy na temat dorostych osob ze szkoty, ktdre lubig i ktérym ufaja.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

»Mam wrazenie, ze nie rozumiem wszystkiego na tyle, aby zrobi¢ wszystko w celu
zapewnienia dziecku bezpieczeristwa.”

,Dzieci korzystajq z tabletu, proszq o zatozenie konta na Facebooku, poniewaz ich
kolezanki je majq. Jezeli wchodze do pokoju, zamykajq strone, mozesz by¢ w

sqgsiednim pokoju i nie miec¢ pojecia, co robiqg.”

»Rozmawiam z synem o przesladowaniu, wiec rozumie, jak chciatby byc traktowany i
jak powinien traktowac innych ludzi.”

,Ucze jg o tym, co jest dobre, a co zte i Zze powinna traktowac innych, jak sama
chciataby byc¢ traktowana.”

Uczymy sie o dorastaniu i ciele

Pod koniec szkoty podstawowej ciato dziecka zmienia sie - zaczyna szybko rosng¢. W domu
mogg Panstwo zauwazyé, ze dziecko zgda prywatnosci, staje sie bardziej niezalezne i ze
pojawiajg sie pierwsze oznaki dojrzewania - zaréwno zmiany fizyczne, jak i silne emocje.

Jezeli chodzi o edukacje w tym zakresie w domu, prosze pomysle¢ o chwilach sprzyjajgcych
przyswajaniu wiedzy. Sg to chwile, kiedy niekoniecznie planowalismy przekazywanie wiedzy
—to spontaniczne sytuacje, dzieki ktorym mamy mozliwos¢ wspierania edukacji dziecka.
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Oto kilka pomystow.

* Prywatnosc i ‘moje ciato nalezy do mniel!’ Kiedy dziecko korzysta z toalety, idzie na
basen, bierze kapiel lub prysznic, jest to okazja, aby zacheci¢ je do myslenia o tym,
czym sg czesci intymne. Dziecko moze wykonywac samodzielnie pewne czynnosci, o
ile nie muszg w tym Panstwo pomdc. Na pewno w domu bedzie wiele okazji, aby
przypomnie¢ swojemu dziecku, ze jest panem/panig wtasnego ciata, ze samo
wybiera, czy kto$ moze je dotknac i ze nikt nie powinien dotykac jego stref intymnych
ani wypytywac o nie.

¢ Jak zmieniaja sie ciata dziewczynek i chtopcéw w miare dorastania. W szkole
uczymy sie o dojrzewaniu, w tym o zmianach emocjonalnych. Wszystkie dzieci ucza
sie 0 zmianach fizycznych, dotyczacych wioséw, skory, sylwetki, piersi, zapachu,
okresu, wzwodu i ‘mokrych’ snéw. Rozmawiamy o higienie osobistej. Rozumiemy, ze
rozmowa na niektorych z tych tematéw w domu moze by¢ troche krepujaca, ale w
szkole robimy to w bardzo rzeczowy sposoéb. Dotyczy to podstawowych kwestii
rozwoju czfowieka i wszyscy to przechodza!

e Czym jest ‘uprawianie seksu’ oraz antykoncepcja i prezerwatywy. Rozmawiajgc o
seksie w szkole, wyjasniamy wszystko na bardzo podstawowym poziomie. Uczymy o
seksie jako wyrazie mitosci w zwigzkach osdb dorostych. Méwimy o tym, poniewaz
wiedzg Panstwo, zZe dzieci o to pytajg. Wyjasniamy takze, czym jest antykoncepcja i co
to sg prezerwatywy, poniewaz dzieci chcg o tym wiedzie¢, a my chcemy, aby uzyskaty
stosowne, prawidtowe, podstawowe informacje. Przed omdéwieniem tych tematéw
przekazujemy Panstwu ich tres¢, aby mogli Panstwo pomysleé, jak chcieliby
rozmawia¢ o nich w domu.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

»Mowimy po prostu o rzeczach, ktore sie dziejq”.

,Zadajg pytania i musisz byc szczery, o wtosach na ciele, chcemy, aby zaakceptowali
te zmiany. To juz inne pokolenie, trzeba z nim rozmawiac.”

»W domu zawsze otwarcie nazywamy narzqdy pfciowe i nie uzywamy dziecinnych
nazw. Mowimy o tym, co sie dzieje, kiedy ma wzwdd i dlaczego tak sie dzieje.
Opisujemy wszystko zgodnie z prawdq, pamietajgc jednak o wieku dziecka.”

»,Moja corka towarzyszyta nam przez caty ten okres, od decyzji o posiadaniu kolejnych
dzieci, przez cigze i narodziny, wiec dobrze sie orientuje w temacie!”

Uczymy sie o0 poczeciu, cigzy, narodzinach i byciu
rodzicem/opiekunem

W szkole dzieci uczg sie, jak tworzy sie nowe zycie oraz o cigzy i narodzinach. Kiedy sg mate,
poruszamy ten temat, méwigc o roslinach i zwierzetach i dalej prowadzi to do rozmowy o
poczatku zycia cztowieka. Méwimy o tym, poniewaz dzieci sg ciekawskie, naprawde chca sie
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dowiedziec i najlepiej przedstawi¢ to w najprostszy sposdb. Przedstawiamy kilka pomystow,
jak poruszyc¢ te kwestie w domu. Jest sporo naprawde swietnych ksigzek, ktore pomagaja w
prowadzeniu tych rozmow. Prosze zapoznac sie z lista ksigzek ponizej.

» Skad sie biora dzieci? W szkole ttumaczymy, skad sie biorg dzieci, méwiac w prosty
sposob o seksie i poczeciu. Przed tg lekcjg przekazujemy rodzicom prezentacje w
PowerPoint i stowa, ktdrych bedziemy uzywaé, aby mogli wspieraé te edukacje w
domu.

e Cigza. W szkole méwimy o tym, jak dziecko ro$nie w fonie matki. W domu, wsréd
cztonkow rodziny lub przyjaciot dziecko moze miec okazje spotkania i rozmowy z
kobietami w cigzy; dzieci z checig dowiedzg sie wiecej! Cigza w domu i narodziny
nowego brata, siostry lub kuzynéw stanowi swietng okazje do uczenia sie o rozwoju
cigzy.

o W jaki sposob dzieci sie rodzg? W szkole dzieci uczg sie o tym, ze kiedy dziecko jest
gotowe na narodziny, schodzi w dét z macicy i wychodzi przez pochwe matki.W domu
moga Panstwo porozmawiaé o narodzinach swojego dziecka lub narodzinach
rodzenstwa. Mogg mu Panstwo pokazac jego pierwsze zdjecia.

* Bycie rodzicem i zastanowienie sie, jakim rodzicem chciatoby by¢. Pomimo iz same
sg bardzo mate, chcemy, aby w szkole dzieci dowiedziaty sie o wszystkim, czego
potrzebuje dziecko, aby by¢ zdrowe, szczesliwe i bezpieczne. Uczenie sie o byciu
rodzicem pomaga dzieciom zrozumie¢, jak wazna jest to rola. Mogg Panstwo
nawigza¢ do wtasnych doswiadczen, aby pomaoc dziecku zrozumieé i docenié
wszystkie rzeczy, ktore Panistwo dla niego robig, od okresu niemowlecego az po
chwile obecna.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Pytamy ich, jakimi rodzicami jestesmy. Czy np. powinnismy robic cos inaczej? Majq
prawo miec¢ wtasny gtos. Chcemy, aby nasze dzieci zrozumiaty, jak by¢ dobrym
rodzicem, Zze nie mogqg miec catkowitego luzu, nie mogq byc roszczeniowi. Wiedzgq, jak
sie zachowad, sq uprzejme.”

,Zawsze jestem szczera i proaktywna, kiedy pojawia sie mozliwosc¢ dyskusji na te

tematy, na przyktad rozmowa o tym, jak urodzitam i w jaki sposob powstato dziecko -
ale w sposob odpowiedni do wieku.”

Stuchanie i rozmowa sg wazne

Czasami trzeba tylko byé w odpowiednim miejscu o odpowiednim czasie. W takich chwilach
dziecko bedzie okazywato emocje, do ktdrych mogg Panstwo nawigzac, lub bedzie
wygladato, jakby chciato co$ powiedzie¢ lub Panstwa zapytac lub po prostu zada takie
pytanie. Nie ma watpliwosci, ze bycie rodzicem lub opiekunem jest czasami trudne. Ale jezeli
tylko Panstwo mogg, prosze znalez¢ czas na rozmowe, gre lub czytanie ksigzki wieczorem.
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,Chodzi o rozmowy na temat problemow. Syn wie, ze moze przyjs¢ do mnie lub innych
cztonkdw rodziny - powiedziatam mu, Zze nie ma tematdow zabronionych.”

Ksigzki do wspdlnego czytania

Niektdre z tych ksigzek mamy w szkole, inne mozna pozyczy¢ z lokalnej biblioteki - jezeli nie
maja tych pozycji, moga je dla Panstwa zamowic. Przyjemnej lektury!

Stories for boys who dare to be different [Opowiesci dla chtopcéw, ktérzy cheg byé
wyjatkowi]

Ben Brooks (ISBN 978-1-78747-198-6)

Prawdziwe historie o niesamowitych chtopcach (ktérzy zostali mniej lub bardziej stawnymi
mezczyznami), ktérzy zmienili Swiat.

Goodnight stories for rebel girls [Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek]
Elena Favilli i Francesca Cavallo (ISBN 978-0-141-98600-5)
Historie odwaznych kobiet (mniej lub bardziej stawnych) z catego swiata.

What's Happening to Me? (Girls Edition) (Facts of Life) [Co sie ze mng dzieje? Wydanie dla
dziewczat - prawdy zyciowe]

Susan Meredith ISBN-10: 9780746069950

Napisany z duzg dozg wrazliwosci, szczegotowy i peten informacji przewodnik po
dojrzewaniu u dziewczat. Ta ksigzka stanowi bezcenng pomoc zaréwno dla mtodych
dziewczat (od 9 lat), jak i rodzicow, poruszajgc wazne tematy, od zmian fizycznych
pojawiajgcych sie w tym okresie po sprawy praktyczne - zabawna, przystepna i wiarygodna.

What's Happening to Me? ( Boys Edition) (Facts of Life) [Co sie ze mng dzieje ? Wydanie dla
chtopcow - Prawdy zyciowe]

Alex Frith (ISBN 9780746076637)

Przewodnik dla chtopcow (od 9 lat), zawierajgcy odpowiedzi na wiele pytan. Juz nie bedg sie
martwic¢ zmianami zachodzgcymi w swoim ciele!

It’s perfectly normal [To zupetnie normalne]

Robie E. Harris i Michael Emberley (ISBN 978-0-763-62610-5)

Ksigzka dla dzieci od lat 10 o zmianach zachodzacych w ciele, dorastaniu, seksie i zdrowiu
seksualnym.

Usborne facts of Life: Growing up [Dorastanie]

Susan Meredith (ISBN 0-7460-3142-4)

Co sie ze mna dzieje? Dlaczego moje ciato sie zmienia? Dlaczego czuje sie inaczej? Ksigzka o
dojrzewaniu, zmianach zachodzacych w ciele i seksie.

Personal Hygiene? What’s that got to do with me? [Higiena osobista? A co mi do tego?]
Pat Crissey (ISBN 978-1-84310-796-5)

Przedstawia zasady higieny osobistej, uczy podstawowych umiejetnosci i wprowadza dobre
nawyki na cale zycie - oddech smoka, brudne paznokcie, zapachy spod pachy i wiele wiecej.
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Let’s Talk about Sex [Porozmawiajmy o seksie]

Robie E. Harris (ISBN 978-1-84428-174-9)

Ksigzka zawierajaca wszystkie informacje, jakie powinny znaé¢ mtodsze i starsze nastolatki na
temat seksu. Rzeczowo i z humorem.
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