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INVATAREA ACASA:
Idei pentru parinti si ingrijitori i v
despre invatare la Nivelul Primilor

Ani

rshp

Cand copilul dumneavoastra este intr-un centru de invatare pentru primii ani, gradinita sau in clasa P1 la
scoald, spunem ca nvata la Nivelul Primilor Ani. Unii copii pot invata la acest nivel mai tarziu. O parte din
predarea fiecdrui copil este despre familii si prietenii, ca fiecare copil este unic si special, despre
corpurile lor, sentimente si alegeri si cum sa aiba grija de vietati. Acestea fac parte din invatarea despre
Sanatate si Bunastare numita educatie in Relatii, Sdndtate Sexuald si Ce inseamnd sd fii Pdrinte.

Sunteti primul si cel mai important invatator al copilului dumneavoastra. Copilul dumneavoastra fiind in
centru de invatare pentru primii ani, gradinita sau la scoala, exista oportunitatea pentru parinti/ingrijitori
si scoli sd lucreze Impreund pentru a v ajuta copilul sa invete. In paginile care urmeaz3, explordm cum ati
putea sprijini procesul de invatare si va prezinta, de asemenea, si citate ale parintilor care au fost
intrebati ce fac ei pentru a-si ajuta copilul sa invete.

Exista momente cand nu planificam anume o activitate de invatare, subiectele apar pur si simplu creand
o oportunitate de a ajuta un copil sa invete. Cand vine vorba de crestere si despre cunoasterea corpului
lor, este 0 modalitate buna sa va ganditi cum puteti sprijini procesul de invatare acasa. Mai jos sunt
cateva idei - unele dintre ele fiind relativ evidente si pe care le veti face in viata de zi cu zi, noi le
mentionam doar pentru ca sustin invatarea din scoala.

Invitarea despre familie si prietenii

e Vorbind despre familii.
Copiii adora povesti despre dumneavoastra cand erati la varsta lor si in crestere si despre rudele
apropiate si indepartate. Puteti desena sau picta portrete de familie, arbori genealogici sau sa
incepeti o galerie foto de familie/selfie. Puteti vorbi despre cum toate familiile sunt diferite. Tn
acelasi timp, le puteti reaminti copiilor cine 1i iubeste si fi ingrijeste si cine este acolo ca sa i
sprijine.

e Vorbind despre prietenii.
Acasa si in comunitate, parintii pot ajuta copilul sa se intalneasca si sa se joace cu alti copii, de la
membri de familie la vecini si la grupurile sau cluburile locale de joaca. Este bine pentru copii sa
aiba un spatiu unde sa se joace si sa rezolve provocarile care apar in interactiunea cu ceilalti -
precum sa imparta lucruri sau atunci cand un copil nu se poarta frumos cu ei. Parintii le pot spune
si cat de fericiti sunt sa vada bunatate, ca copiii impart unii cu altii si cooperare.

Unele dintre aceste carti le avem la scoala, pe altele ar trebui sa le puteti imprumuta de la Biblioteca localad —
daca nu le au, ar putea sa le comande pentru dumneavoastra. Distractie placuta!
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The Family Book (Cartea de familie) de Todd Parr
Cartea de familie sarbatoreste iubirea pe care o simtim fata de familiile noastre si toate diferitele
varietati in care se manifesta.

Families, Families, Families! (Familii, familii, familii) de Suzanne Lang
Daca va iubiti, Tnseamna ca sunteti o familie. Descopera o intreaga gazda de familii de animale
prostute sarbatorind iubirea pe care au gasit-o in familii mici si mari.

We belong together: a book about adoption and families (Apartinem unul altuia: o carte
despre adoptie si familii) de Todd Parr
Exista multe feluri de a forma o familie. Trebuie doar iubire.

Do you sing twinkle? A story about remarriage and new family (Canti stralucitor? O poveste despre
recasatorie si o familie noua) de Sandra Levins

Aceasta carte raspunde la multe sentimente si intrebari pe care copiii le-ar putea avea
reacomodandu-se cu recdsatoria si cu o familie amestecata dupa divortul parintilor.

Mommy, Mama and Me (Mami, mama si eu) de Leslea Newman
De la v-ati ascunselea la costumatie, apoi vremea de baie si sarutul de noapte buna, ceea ce
poate face o familie iubitoare nu cunoaste limite.

Do you want to be my friend? (Vrei sa fii prietenul meu?) de Eric Carle
Vrei sa fii prietenul meu, intreaba soricelul in aceasta poveste clasica.

The boy who built a wall around himself (Baiatul care a construit un zid in jurul lui) de Ali Redford
Baiatul construi un zid care sa il tina n siguranta. Dincolo de el, se simtea puternic si mai
protejat. Apoi Cineva Bun a aparut...

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Avem o familie mare, asa cd trecem adesea prin numele celor din familie pentru a ne
asigura cd stie cine sunt bunicii lui, matusile, unchii si verisorii.”

“Tatdl meu, bunicul lui, a cautat niste poze cu el si cu mine cdnd aveam aceeasi varstd pe
care o are fiul meu acum. A fost distractiv pentru noi toti; fiul meu a invdatat despre originile
lui iar eu si tata am putut face glume pe seama modei anilor 80!”

Invatam ci fiecare copil este unic si special

e Suntem cu totii unici!
Cand va jucati si stati de vorba cu copilul, reamintiti-i cat de important si special este.
Vorbiti despre toate lucrurile la care se pricepe si ce va place la el. Puteti sa il faceti si sa se
gandeasca ce anume fi face pe fratii, surorile, verisorii sau prietenii lui unici si speciali.

e A fibaiat sau fata.
n centrele pentru primii ani si in clasa P1 la scoal3, copiii sunt incurajati s4 fie fericiti cu
tipul de sau baiat care vor sa fie. Multi copii urmeaza ceea ce oamenii adesea asteapta de la
un baiat sau de o fata sa faca — altii nu. La scoala facem tot posibilul sa tratam toti copiii in
mod egal. Acasa va puteti incuraja copilul sa fie cine vrea sa fie, sa se joace cu tot felul de
jucarii diferite, sa se costumeze si sa faca ce le place, sa imparta sarcini in casa si sa 1i ajutati
sa 1i respecte pe ceilalti copii, indiferent cum sunt. Este, de asemenea, util sa incurajati
baietii si fetele sa fie prieteni cand vor sa fie si sa nu vorbeasca despre asta ca despre o
relatie iubit/iubita.
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Cartile de mai jos vor ajuta sa invitati acasa. Intrebati de ele la Biblioteca local3:

All about Me (Totul despre mine) de Debbie MacKinnon si Anthea Sieveking
Copiii invata despre corpurile lor si despre ei numind, numarand, descoperind si comparand.

Colin and Lee, Carrot and Pea (Colin si Lee, Carrot si Pea) de Morag Hood
Ajuta copiii sa sarbatoreasca individualitatea, prietenia si...legumele!

| love you just the way you are (Te iubesc asa cum esti) de Tammi Salzano
O mamica si fiul ei desfasoara rutina zilnica cu activitati precum costumatie, citit, pictat si ora
de imbaiere.

It’s okay to be different (E ok sa fii diferit) de Todd Parr
Culori indraznete si vii, si scene prostute, toate despre acceptare, intelegere si incredere.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Vreau sd fie fata care gdndeste pentru sine — sd fie ce vrea sd fie.”

“Prieteniile intre sexe sunt foarte obisnuite pentru cei de sub 5 ani, pdnd in primii ani de
scoald. Pur si simplu vor sd fie prieteni.”

“Fiul meu mereu aratad cdtre alti oameni care aratd diferit fatd de ce a vazut el inainte in
viata lui. Recent mi-a spus ‘mami, uite, doamna aceea are doar un brat’. Am pdstrat tonul
lejer si i-am spus cd da, cu totii ne nastem diferiti si cd unii oameni au doar un brat. Mami
are pdrul castaniu iar tati nu are pdr deloc, fix asa.”

Inviatarea despre corpul lor

e Cuvintele pe care le folosim. in centrele pentru primii ani si in clasa P1 la scoald vom folosi
aceste cuvinte: penis, vulva, fund si sfarcuri. Facem acest lucru deoarece, daca copiii invata
cuvintele corecte, inseamna ca ne vom putea intelege unii cu ceilalti. Asta i tine in siguranta
iar ei invata ca acestea sunt doar parti ale corpului lor si ca nu ar trebui sa fie jenati sa
vorbeasca despre ele. Le puteti folosi atunci cand aveti nevoie sa vorbiti despre partile
intime. (S3 va explicam, folosim cuvantul vulva deoarece acesta este cuvantul corect pentru
partea genitald pe care fata o poate vedea — vaginul este partea din interior)

e  Corpul imi apartine mie! Acesta este un mesaj mare pe care vrem sa il transmitem
copiilor la scoala. Copiii pot invata ca este decizia lor daca vor sa fie atinsi sau nu. Acasa
va puteti asigura ca nu 1i spuneti copilului ca trebuie sa sarute pe cineva de la revedere
sau sa mearga sa stea pe genunchii cuiva — copilul decide! De asemenea, ii puteti da
copilului si mesajul clar ca daca cineva il atinge sau incearca sa ii atinga partile intime va
poate spune si nu va avea probleme daca o face.

e Labaie. Cand copilul merge la baie sau face baie sau dus exista oportunitatea de a-|
fncuraja sa se gandeasca la ce anume este intim. Poate ca ati auzit de regula
PANTALONILOR, aceasta fiind o modalitate de a le spune copiilor ca pantalonii le acopera
partile intime. De asemenea, cu exceptia cazului in care copilul are nevoie de ajutor, copiii
pot face lucruri independent. Pot inchide usa, se pot spala pe maini, se pot imbraca.
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Cirtile de mai jos vor ajuta s3 nvitati acasd. Intrebati de ele la Biblioteca locala:

My body: Usborne Very First Words (Board Book) (Corpul meu: Primele cuvinte ale lui Usborne -
Carte panou) de Felicity Books

Include numele partilor corpului, simturile, hainele, lucruri pe care le pot face si de ce are nevoie
corpul nostru pentru a ramane sanatos.

Lift the flap Questions and Answers about my body (Ridica clapa - intrebari si raspunsuri despre
corpul meu) de Katie Daynes

Aceasta carte este plina de ilustratii informative si distractive pentru a va ajuta sa raspundeti la
toate tipurile de intrebari pe care copiii mici le pun.

It’s my body (Este corpul meu) de Lory Freeman
O carte care fi fnvata pe copiii mici cum sa se opuna unei atingeri inconfortabile.

Your body belongs to you (Corpul iti apartine) de Cornelia Spelman

Folosind un limbaj simplu si linistitor, autorul explica faptul ca copiii pot refuza o imbratisare sau un
sarut prietenesc, chiar si din partea unei persoane care ii iubeste, rdmanand in continuare prieteni.
My Body Belongs to Me from My Head to My Toes (Corpul imi apartine mie din cap panain
picioare) de Dagmar Geisler

Le ofera copiilor incredere in a accepta sau a respinge contactul fizic din partea altora, ajutand

copiii sa se exprime in situatii inconfortabile.

Mai jos sunt cateva lucruri spuse de alti parinti:

“Vorbim adesea despre pdrtile corpului si ce este intim. Incepe in baie cdnd sunt
dezbracati.”

“Voi folosi cuvintele pe care le-au predat ei.”

Invatarea despre sentimente si cum si faca alegeri

e Cum te simti? Acasa puteti intreba si vorbi despre sentimente — atunci cand copilul
dumneavoastra este entuziasmat sau fericit, dar si atunci cand este un pic ingrijorat si
nesigur. Poate ca un copil nu va avea toate cuvintele sa explice de ce simte un anumit lucru
dar 1l puteti ajuta sa recunoasca cum simte in corpul lui (sau n burticd) anumite
circumstante. Recunoscand sentimente si incurajand discutii va fi intr-adevar util si acum si
in viitor.

invatarea despre adultii de incredere. n primii ani de invatare si la scoal3, noi ajutdm
copiii sa invete despre diferitii adulti care 1i ajuta si 1i sprijina si care i pot ajuta daca
sunt vreodata ingrijorati sau preocupati de ceva. Acasa i puteti spune ca sunteti mereu
acolo pentru el ajutandu-l totodata si sa recunoasca ceilalti adulti din viata lui care il
iubesc si au grija de el.
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Cartile de mai jos vor ajuta s invatati acasa. intrebati de ele la biblioteca local3:

| feel angry/1 feel frightened/I feel sad/I’m worried (Sunt nervos/sunt
inspdimantat/sunt trist/sunt ingrijorat) toate sunt carti scrise de Brian Moses. Cartile
discuta despre aceste sentimente sub o forma amuzanta si linistitoare.

Little Meerkat’s Big Panic: A story about learning new ways to feel calm (Marea panica a micii
suricate) de Jane Evans

Aceasta carte de povesti jucausa si viu-colorata le arata copiilor de 2-6 ani modalitati usoare de a-si
calma corpul si mintea cand se simt nelinistiti.

The Huge Bag of Worries (Imensa punga cu griji) de Virginia Ironside
Oriunde merge Jenny, grijile ei o urmaresc —intr-o punga mare albastra! Dar bunica o poate ajuta.
Aceasta poveste va fi atractiva tuturor copiilor care au grijile lor ocazionale.

My many coloured days (Zilele mele multi-colorate) de Dr Seuss
"Ai fi surprins sa stii In cate moduri ma schimb in zile colorate diferit”. Dr Seuss duce cititorul intr-o
calatorie prin diferite stari de dispozitie.

No Means No! (Nu inseamna nu) de Jayneen Sanders si Cherie Zamazing
‘No Means No!’ este o carte ilustratd pentru copii despre o fetita stapana pe situatie si care are o un
glas puternic si clar in toate problemele.

Oliver who was small but mighty (Oliver care era mic dar puternic) de Mara Bergman si Nick Maland
Oliver este mic dar isi doreste sa fie inalt si puternic. Aceasta poveste vorbeste despre depasirea
fricilor.

“Nu decide in privinta lucrurilor mari, dar ia propriile decizii ca sa vadd cum ies lucrurile.”

“Cdnd vine vorba de alegeri si luare de decizii, intotdeauna ii explic fiului meu cd corpul lui
este intim si cd doar el si nimeni altcineva nu poate decide dacd il atinge sau nu. De ex., dacd
nu vrea sd imbrdtiseze sau sd sdrute o rudd sau un prieten de la revedere e ok. Nu il voi forta
si nu permit nimdnui sd incerce sd ii schimbe pdrerea. Vreau sd ii ardt cd intotdeauna e ok sa
spui nu, e ok sd spui nu unui adult iar adultii nu au intotdeauna dreptate.”

Invitarea despre cum si avem grija de vietiti

e Avand grija de vietati. Acasa puteti creste si avea grija de plante sau legume, precum si
animale de companie pentru care copiii au anumite responsabilitati cand vine vorba de
ingrijirea lor.

e Sarcina. La scoald vom folosi unele dintre cartile enumerate mai jos si vom vorbi despre cum
fncepe sarcina si cum creste bebelusul in burtica mamei. Acasa sau in familie sau cu prietenii
ar putea exista oportunitati pentru copii sa se intalneasca si sa vorbeasca cu femei
insarcinate. Vor fi curiosi si fascinati sa stie mai multe! Sarcinile acasa, cu sosirea unui nou
fratior sau surioara sau verisori, sunt niste oportunitati grozave pentru ei sa invete despre
dezvoltare de-a lungul sarcinii.
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e De ce au nevoie bebelusii? Desi ei insisi sunt mici, vrem ca copiii sa invete la scoala despre
toate lucrurile de care un bebelus are nevoie ca sa fie fericit, sanatos si in siguranta. Din nou,
puteti folosi experiente personale pentru a va ajuta copilul sa invete. Puteti vorbi despre ce
fel de bebelus a fost el si ce a ajutat sa il linisteasca si sa il mentina sanatos, fericit si in
sigurantd. Daca exista fratiori si surioare sau verisori prin preajma, atunci implicati-va copilul
ajutandu-l sa recunoasca si sa raspunda nevoilor.

Cartile de mai jos vor ajuta s invatati acasa. intrebati de ele la Biblioteca local3:

I want a pet (Vreau un animal de companie) de Lauren Child
Cu cat mai disperata dupa un animal de companie devine naratoarea, cu atat mai ciudate
devin sugestiile ei!

What Did | look Like When | Was a Baby? (Cum aratam cand eram bebelus?)
de Jeanne Willis si Tony Ross

Cartea exploreaza trasaturi de familie si gene folosind un stil amuzant si
accesibil.

How did | Begin? (Cum sa incep?) de Mick Manning si Brita Granstrom
O introducere in fapte concrete despre viata pentru copii care urmeaza povestea de la conceptie la
nasterea unui bebelus.

Before you were born (Inainte sa te nasti) de Jennifer Davis
Aceasta carte vesela si inovativa este despre sarcina.

How are babies made? (Cum se fac bebelusii?) de Alastair Smith
Ridica clapa de pe pagini pentru a vedea cum se schimba bebelusul pe masura ce creste si creste.

Now We Have a Baby (Acum avem un bebe) de Lois Rock
Pregatirea unui copil mic pentru impactul pe care un nou bebelus I-ar putea avea asupra vietii
copilului si a familiei.

“Acum avdnd 3 ani iar mama asteptdnd un al doilea bebe, fiica mea a inceput sd pund
Intrebdri despre pdrtile corpului, in general cdnd este in baie sau o vede pe mama sau pe
tata fdcdnd dus sau schimbdéndu-se. Este o noud dezvoltare si folosim numele corecte
pentru toate pdrtile corpului mai degrabad decdt porecle.”
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