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NAUKA W DOMU: rshp
Pomysty dla rodzicow i opiekundéw w zakresie
edukacji na poziomie poczgtkowym (Early Level)

relationships, sexual health
and parenthood

Jezeli Panstwa dziecko uczeszcza do grupy ztobkowej, przedszkolnej lub klasy P1 w szkole,
nazywamy to edukacjg na poziomie poczatkowym (Early Level). Niektdre dzieci pdzniej
zaczynajg edukacje na tym poziomie. W ramach tej edukacji kazde dziecko uczy sie o
rodzinach i przyjazniach, o tym, ze kazde dziecko jest wyjatkowe i szczegdlne, o swoim
ciele, uczuciach, dokonywaniu wybordéw oraz opiece nad zywymi istotami. Ten dziat
edukacji z zakresu zdrowia i dobrostanu nosi nazwe edukacji w zakresie zwigzkdw, zdrowia
seksualnego i rodzicielstwa.

Sa Panstwo pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami swojego dziecka. Jezeli Paristwa
dziecko uczeszcza do grupy ztobkowej, przedszkolnej lub szkoty, stwarza to
rodzicom/opiekunom mozliwos$¢ wspédtpracy z personelem placéwki, aby wspomagac
edukacje dziecka. Na nastepnych stronach wyjasniamy, jak mogg Panstwo wspiera¢ edukacje
dziecka, zamieszczamy takze wypowiedzi innych rodzicéw dotyczace sposobu, w jaki
wspierajg edukacje dziecka.

W przypadku dzieci na poziomie poczatkowym staramy sie wykorzystac chwile sprzyjajace
uczeniu sie. Sg to chwile, kiedy niekoniecznie planowalismy przyswajanie wiedzy — to
spontaniczne sytuacje, dzieki ktérym mamy mozliwo$¢ wspierania edukacji dziecka. W
kontekscie edukacji dotyczgcej zdrowia i dobrostanu jest to dobry sposdb na wspieranie
edukacji dziecka w domu. Przedstawiamy kilka pomystéw - niektdre z nich s3 to rzeczy dosy¢
oczywiste i robig je Paristwo na co dzien, a wspominamy o nich, poniewaz uzupetniajg
wiedze przekazywang w szkole.

Edukacja dotyczaca rodziny i przyjazni

¢ Rozmowa o rodzinach.
Dzieci uwielbiajg stuchac o tym, jak byli Paristwo w ich wieku i dorastali oraz o blizszych i
dalszych cztonkach rodziny. Mozecie rysowac lub malowac portrety rodzinne, drzewa
rodzinne lub zatozy¢ galerie rodzinng/galerie selfie. Mozecie porozmawiac o tym, ze kazda
rodzina jest inna. Jednoczesnie mozna przypomniec dzieciom o tym, kto je kocha i troszczy
sie o nie i kto stuzy im wsparciem.

¢ Rozmowa o przyjazni.
Rodzice moga umozliwi¢ dziecku spotykanie sie i zabawe z innymi dzie¢mi w domu i w
sgsiedztwie, od cztonkéw rodziny po sgsiadéw oraz w lokalnych grupach lub klubach dla
dzieci. Dzieci powinny miec przestrzen do zabawy i wyzwan, jakie wynikajg z kontaktow z
innymi - takich jak na przykfad dzielenie sie swoimi rzeczami lub spotkanie z dzieckiem,
ktére jest dla nich niemite. Rodzice mogg rowniez podkreslaé, ze podoba im sie, kiedy
widzg u dzieci zyczliwo$é, gotowosé do dzielenia sie i wspotpracy.
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Niektore z tych ksigzek mamy w szkole, inne mozna pozyczy¢ z lokalnej biblioteki - jezeli nie
majga tych pozycji, mogg je dla Panstwa zamoéwic¢. Zawsze nalezy je przeczyta¢ samemu i
zadecydowac, czy sprawdzg sie w Paristwa domu. Przyjemnej lektury!

The Family Book [Ksiega rodzinna] - Todd Parr
Ksigzka The Family Book stanowi pochwate mitosci, ktérg czujemy dla cztonkdw naszej
rodziny oraz wszystkich réznych postaci rodziny.

Families, Families, Families! [Rodziny, rodziny, rodziny!] - Suzanne Lang
Jezeli sie kochacie, to stanowicie rodzine. Odkryjcie catg game Smiesznych rodzin
zwierzecych, aby przekonac sie, ze mitos¢ mieszka w duzych i matych rodzinach.

We belong together: a book about adoption and families [JesteSmy dla siebie stworzeni:
ksigzka o adopcji i rodzinach] - Todd Parr
Rodzine mozna stworzy¢ na wiele sposobow. Potrzebna jest tylko mitos¢.

Do you sing twinkle? A story about remarriage and new family [Historia o ponownym
matzenstwie i nowej rodzinie] - Sandra Levins

Ta ksigzka dotyka wielu emocji i pytan, jakie mogg miec dzieci w trakcie dostosowywania sie
do nowej sytuacji, jakg stanowi ponowne matzenstwo i rodzina ‘patchworkowa’ po
rozwodzie rodzicéw.

Mommy, Mama and Me [Mamusia, mama i ja] - Leslea Newman
Od zabawy w chowanego po przebieranki, a na koniec kapiel i buziak na dobranoc - w
kochajgcej sie rodzinie mozna robi¢ wszystko.

Do you want to be my friend? [Czy chcesz by¢ moim przyjacielem?] - Eric Carle
Czy chcesz by¢ moi przyjacielem - pyta mata myszka w tej klasycznej opowiesci.

The boy who built a wall around himself [Chiopiec, ktory zbudowat wokét siebie mur] - Ali
Redford

Pewien chtopiec zbudowat wokot siebie mur, aby zapewnic sobie ochrone. Za murem czut sie
silny i bezpieczny. Wtedy pojawit sie Kto$ Mity...

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Nasz rodzina jest duza, czesto wiec powtarzamy imiona cztonkow rodziny, aby
upewnic sie, ze nasz syn zna imiona dziadkdw, cioc, wujkow, kuzynow”.

,M0j tata, a jego dziadek, wyszperat dla niego swoje i moje stare zdjecia w tym
samym wieku, w jakim jest teraz moj syn i ja sam. Wszyscy mielismy swietng zabawe;
mdaj syn dowiedziat sie o starszych pokoleniach, a ja z tatq zartowalismy z mody lat
80.”

Uczymy sie, ze kazde dziecko jest wyjatkowe i szczegdlne
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e Wszyscy jestesmy wyjatkowi!
Kiedy rozmawiacie ze sobg i bawicie sie razem, prosze przypominac¢ swojemu dziecku, jak
jest wazne i szczegdlne. Mogg Panstwo rozmawiac o wszystkim, w czym dziecko jest dobre,
jego szczegdlnych cechach i co sie Panstwu najbardziej w nim podoba. Mozecie réwniez
wspodlnie pomysle¢ nad tym, co sprawia, ze jego bracia, siostry, kuzyni lub przyjaciele s
wyjatkowi i szczegdlni.

* Bycie chtopcem lub dziewczynka.
W przedszkolu i klasie P1 w szkole zacheca sie dzieci, aby czuty sie szczesliwe z tego, kim sg
i jaka dziewczynka lub chtopcem chca by¢. Wiele dzieci pasuje do typowych oczekiwan
dotyczacych tego, co powinni lubi¢ lub robi¢ chtopiec czy dziewczynka - a inne nie. W szkole
zawsze staramy sie rowno traktowad wszystkie dzieci. W domu mogg Panstwo zachecac
swoje dziecko, aby byto tym, kim chce, bawito sie wszystkimi rodzajami zabawek,
przebierato sie i robito to, co lubi, dzieli¢ réwno obowigzki domowe i nauczy¢ dziecko
szacunku dla innych dzieci, niezaleznie od tego, kim s3. Szczegdlnie wazne jest zachecanie
chtopcow i dziewczynek, aby zawierali przyjaznie, jezeli tego chcg i powstrzymanie sie od
modwienia o takich sympatiach jako ‘Twdj chtopak/dziewczyna’.

Te ksigzki moga wspiera¢ nauke w domu. Mozna o nie zapytac¢ w lokalnej bibliotece:

All about Me [Wszystko o mnie] - Debbie MacKinnon i Anthea Sieveking
Dzieci zdobywajg wiedze o swoim ciele i o sobie przez nazywanie, liczenie, odkrycia i
poréwnania.

Colin and Lee, Carrot and Pea - [Colin i Lee, marchewka i groszek] - Morag Hood
Pomaga dzieciom doceni¢ swoj indywidualny charakter, przyjazii.... warzywa!

I love you just the way you are [Kocham cie takim, jaki jestes] - Tammi Salzano
Mama i syn w trakcie swoich codziennych zaje¢, takich jak ubieranie sie, czytanie, malowanie
i kapiel.

It’s okay to be different [Mozna by¢ innym] - Todd Parr
Smiate, jaskrawe kolory i $mieszne scenki méwia o akceptacji, zrozumieniu i pewnosci siebie.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

,Chce, aby byta dziewczynkq, ktora ma swoje zdanie - aby byta tym, kim chce.”

»Przyjaznie pomiedzy chtopcami a dziewczynkami sq bardzo powszechne wsrod
przedszkolakow i w pierwszych klasach podstawdwki. Sq po prostu najlepszymi
kumplami.”

,,M0j syn czesto pokazuje ludzi, ktorzy wyglgdajq inaczej niz ci, ktorych w Zyciu
widziat. Ostatnio powiedziat ‘patrz, mamo, ta pani ma tylko jedng reke’. Staratam sie
brzmiec¢ swobodnie i powiedziatam: tak, wszyscy sie od siebie roznimy, a niektore
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osoby majq tylko jedng reke. Mama ma brgzowe wtosy, a tata nie ma wfosow, tak
wtasnie jest.”

Uczymy sie o swoim ciele

¢ Stowa, ktérych uzywamy. W przedszkolu i w klasie P1 w szkole uzywamy nastepujacych
stow: penis, vulva [srom], bottom [pupa] i nipples [sutki]. Uzywamy ich, poniewaz jesli
dzieci naucza sie wtasciwych stdw, wszyscy bedziemy sie dobrze rozumieé. Dzieki temu
zapewniamy im bezpieczenstwo. Uczg sie takze, ze sg to po prostu czesci ciata, nie nalezy
sie tego wstydzié¢. Moga Panstwo uzywac tych stéw, jezeli chcg rozmawiaé z dzieckiem o
intymnych czesciach ciata. (Dla wyjasnienia, uzywamy stowa srom, poniewaz jest to
wiasciwe stowo opisujace te czes¢ narzagddw ptciowych, ktérg dziewczynka moze u siebie
zobaczy¢ - pochwa to wewnetrzna czesc).

¢ Moje ciato nalezy do mnie! Jest to wazne przestanie, ktére chcemy przekazac¢ dzieciom.
Dzieci mogg nauczyc sie, ze to do nich nalezy wybor, czy chcg by¢ dotykane. W domu
powinni Panstwo pamietac, aby nie méwic dziecku, aby dawato komus buziaka na
pozegnanie lub musiato usigs¢ komus na kolanach - dziecko powinno decydowac! Mogg
Panstwo réwniez wyjasni¢ dziecku, ze jezeli ktokolwiek bedzie dotykat lub spréobuje dotkngé
jego intymnych czesci ciata, powinno Panstwu o tym powiedzie¢ i nie bedzie miec¢ z tego
powodu zadnych ktopotéw.

¢ W fazience. Kiedy dziecko korzysta z toalety, bierze kgpiel lub prysznic, jest to okazja, aby
zacheci¢ je do myslenia o tym, czym sg czesci intymne. Mogli Panstwo styszec o zasadzie
PANTS, wyjasniajgcej dzieciom, ze majteczki zakrywajg intymne czesci ciata. Dziecko moze
rowniez zaczg¢ wiecej czynnosci wykonywac samodzielnie, o ile nie muszg w tym Panstwo
pomédc. Moze zamykaé drzwi tazienki, my¢ rece, ubierac sie.

Te ksigzki mogg wspiera¢ nauke w domu. Mozna o nie zapyta¢ w lokalnej bibliotece:

My body: Usborne Very First Words [Moje ciato: pierwsze stowa - ksigzka planszowa] -
Felicity Books

Zawiera nazwy czesci ciata, zmystéw, ubran, rzeczy, ktdre mozemy robi¢, i czego potrzebuje
nasze ciato, aby zachowac zdrowie.

Lift the flap Questions and Answers about my body [Pytania i odpowiedzi dotyczgce mojego
ciata] - Katie Daynes

Ta ksigzka jest petna zabawnych i bogatych w informacje ilustracji, pomagajgcych w
udzieleniu odpowiedzi na wszystkie rodzaje pytan dotyczacych ciata, jakie mogg zadac
dzieci.

It's My Body [To moje ciato] - Lory Freeman
Ksigzka uczgca mate dzieci, jak sprzeciwiac sie niechcianemu dotykowi.

Your body belongs to you [Twoje ciato nalezy do Ciebie] - Cornelia Spelman
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W prostym jezyku autorka wyjasnia, ze dzieci mogg odmodwic przyjacielskiego uscisku lub
pocatunku, nawet komus, kogo kochajg, i nadal sie z nimi przyjaznic.

My Body Belongs to Me from My Head to My Toes [Moje ciato nalezy do mnie od stép do
gtow] - Dagmar Geisler

Ksigzka dodaje dzieciom pewnosci siebie w kwestii akceptowania lub odrzucania kontaktu
fizycznego ze strony innych, pomagajac dac¢ dzieciom gtos w niezrecznych dla nich
sytuacjach.

Wypowiedzi niektorych rodzicow:

Czesto mowimy o czesciach ciata i o tym, co jest intymne. Zaczyna sie w kqpieli, kiedy
dziecko jest nagie.”

,Bede uzywac stow, ktdrych uczq sie w przedszkolu.”

Uczymy sie o uczuciach i dokonywaniu wyboru

* Jak sie czujesz? W domu mogg Panstwo pytac¢ i rozmawiac o uczuciach - kiedy dziecko jest
podekscytowane lub szczesliwe, ale réwniez, kiedy jest troche zmartwione lub niepewne.
Dziecko moze nie zna¢ wszystkich stéw potrzebnych do opisania, dlaczego cos czujg, ale
mogg im Panstwo pomadc w rozpoznaniu, co czujg w swoim ciele (lub w brzuszku) w
réznych sytuacjach. Rozpoznawanie emoc;ji i zachecanie do rozmowy przyda sie zarowno
teraz, jak i w przyszfosci.

¢ Uczymy sie o dorostych, ktérym mozna ufaé. W przedszkolu i szkole pomagamy dzieciom
zrozumieg, ze jest wiele roznych osdb dorostych, ktére stuzg im pomocy i wsparciem i ktére
moga im pomac, jezeli beda miaty jakiekolwiek zmartwienia lub obawy. W domu moga
Panstwo powiedzie¢ dziecku, ze zawsze stuzg mu wsparciem i wskaza¢ mu inne osoby
doroste w jego zyciu, ktdre je kochajg i troszczg sie o nie.

Te ksigzki moga wspiera¢ nauke w domu. Mozna o nie zapytac¢ w lokalnej bibliotece:

| feel angry/I feel frightened/I feel sad/I’m worried [Jestem zty/Boje sie/Smutno
mi/Martwie sie] - ksigzki Briana Mosesa.
Te ksigzki omawiajg powyzsze emocje w zabawny i pokrzepiajgcy sposéb.

Little Meerkat’s Big Panic: A story about learning new ways to feel calm [Wielka panika
matej surykatki: Jak uczy¢ sie nowych sposobdw na uspokojenie sie] - Jane Evans

Ta wesota i kolorowa ksigzeczka obrazkowa przedstawia dzieciom w wieku 2-6 lat proste
sposoby na uspokojenie swojego ciata i umystu, kiedy sie zdenerwuja.

The Huge Bag of Worries [Wielki worek zmartwien] - Virginia Ironside

Gdziekolwiek Jenny nie pdjdzie, chodzg za nig jej zmartwienia - w duzym niebieskim worku!
Ale z pomocg nadchodzi babcia. To opowiadanie spodoba sie wszystkim dzieciom, ktére
miewajg rozne wtasne zmartwienia.
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My many coloured days [Moje kolorowe dni] - Dr Seuss
‘Zdziwitbys sie, jak bardzo zmieniam sie w dni o réznych kolorach’. Dr Seuss zabiera
czytelnika w podroz po wielu réznych nastrojach.

No Means No! [‘Nie’ oznacza ‘nie’!] - Jayneen Sanders i Cherie Zamazing
‘No Means No!’ to ksigzeczka obrazkowa o stanowczej matej dziewczynce, ktdra przemawia
silnym gtosem na kazdy temat.

Oliver who was small but mighty [Oliver, ktory byt maty, ale potezny] - Mara Bergman i Nick
Maland

Oliver jest maty, ale chciatby by¢ wysoki i potezny. Ta historia opowiada o przezwyciezaniu
swoich lekéw.

,Syn nie decyduje o waznych rzeczach, ale podejmuje wtasne decyzje, aby zobaczyc,
jaki bedzie ich skutek.”

»Jezeli chodzi o pomoc w dokonywaniu wybordw i podejmowaniu decyzji, zawsze
wyjasniam mojemu synowi, ze jego ciato stanowi sfere intymngq i tylko on moze
decydowac, kto moze go dotykac, czyli ze jezeli nie chce uscisku na pozegnanie ani
dawac buziaka cztonkowi rodziny lub przyjacielowi, to nie robi niczego ztego. Nie bede
go zmuszac i nie pozwole nikomu, aby probowat go do tego namawiac. Chce mu
pokazac, ze zawsze mozna powiedziec ‘nie’, ze mozna powiedziec ‘nie’ osobie dorostej
i ze dorosli nie zawsze majq racje.”

Uczymy sie opieki nad zywymi istotami

¢ Opieka nad zywymi istotami. W domu mozna uprawiac rosliny lub warzywa, jak rowniez
przydziela¢ dzieciom pewne obowigzki dotyczgce opieki nad zwierzetami domowymi.

¢ Cigza. W szkole bedziemy korzystac z niektorych z podanych nizej ksigzek, aby
porozmawiac o tym, skad bierze sie cigza i jak dziecko rosnie w tonie matki. W domu, wsrod
cztonkdw rodziny lub przyjaciot dziecko moze miec okazje do spotkania i rozmowy z
kobietami w cigzy; dzieci z checig dowiedzg sie wiecej! Cigza w domu i narodziny nowego
brata, siostra lub kuzyndw stanowig Swietng okazje do uczenia sie o rozwoju cigzy.

¢ Czego potrzebujg niemowleta? Pomimo iz same sg bardzo mate, chcemy, aby dzieci
dowiedziaty sie o wszystkim, czego potrzebuje niemowle, aby by¢ zdrowe, szczesliwe i
bezpieczne. Mogg Panstwo ponownie skorzystac¢ z doswiadczen osobistych, aby poméc
dziecku w edukacji. Mogg Panstwo opowiedzie¢ dziecku, jakim byto niemowleciem, co
pomagato je uspokoic i sprawié, ze byto zdrowe, szczesliwe i bezpieczne. Jezeli dziecko ma
mtodszych braci, siostry lub kuzynéw, mozna je zaangazowac i pomoc mu w rozpoznawaniu
i zaspokajaniu ich potrzeb.

Te ksigzki moga wspiera¢ nauke w domu. Mozna o nie zapytac¢ w lokalnej bibliotece:

I want a pet [Chce miec zwierzatko] - Lauren Child
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Im bardziej mtoda narratorka opowiadania pragnie miec zwierzgtko, tym bardziej dziwaczne
ma pomysty!

What Did | look Like When | Was a Baby? [Jak wygladatem, kiedy bytem dzidziusiem?] -
Jeanne Willis i Tony Ross
Ta ksigzka w zabawny i przystepny sposdb opowiada o cechach rodzinnych i genach.

How did | Begin? [Skad sie wzigtem?] - Mick Manning i Brita Granstrom
Ciepte i przyjazne wprowadzenie do zyciowych prawd dla matych dzieci, przedstawiajace
historie nowego zycia od momentu poczecia do narodzin dziecka.

Before you were born [Zanim sie urodzites] - Jennifer Davis
Radosna i innowacyjna ksigzka o cigzy.

How are babies made? [Skad sie biorg dzieci] - Alastair Smith
Ksigzka z zaktadkami pokazujaca, jak dziecko sie zmienia, kiedy rosnie coraz wieksze.

Now We Have a Baby [Mamy dzidziusia] - Lois Rock
Przygotowanie matego dziecka na wptyw, jaki moga miec narodziny rodzenstwa na jego zycie
i reszte rodziny.

»Moja corka ma 3 lata, a mama spodziewa sie drugiego dziecka, mata zaczeta wiec
zadawac pytania dotyczqce czesci ciata, na ogot podczas kgpieli lub kiedy widzi, jak
mama lub tata bierze prysznic lub przebiera sie. Jest to bardzo nowa sytuacja i
staramy sie nazywac wszystko po imieniu, zamiast nadawac rozne zastepcze nazwy.”
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